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உலக கிறிஸ்தவ ஐக்கியம் 
www.wcflondon.com/இன் இணையதள முகவரி 

wcflondon@gmail.com 

 

        ர ோமர் 76 

பரிசுத்த ஆவியோல் மோம்சத்தின் மீது வவற்றி! 

ர ோமர் 8:12-15 

 

ர ோமர் 8:12-15 , ஆகையால் சகைாதரகர, மாம்சத்தின்படி 

பிகைப்பதற்கு நாம் மாம்சத்துக்குக் ைடனாளிைளல்ல. 13. 

மாம்சத்தின்படி பிகைத்தால் சாவீர்ைள்; ஆவியினாகல சரீரத்தின் 

சசய்கைைகள அழித்தால் பிகைப்பீர்ைள். 14. கமலும் எவர்ைள் 

கதவனுகடய ஆவியினாகல நடத்தப்படுகிறார்ைகளா, அவர்ைள் 

கதவனுகடய புத்திரராயிருக்கிறார்ைள். 15. அந்தப்படி, திரும்பவும் 

பயப்படுகிறதற்கு நீங்ைள் அடிகமத்தனத்தின் ஆவிகயப் சபறாமல், 

அப்பா பிதாகவ, என்று கூப்பிடப்பண்ணுகிற புத்திர சுவிைாரத்தின் 

ஆவிகயப் சபற்றீர்ைள். 

 

ர ோமர் 3 முதல் 7 வர யிலோன அதிகோ ங்கள், இயயசு கிறிஸ்து 
எவ்வாறு ஆக்கினைத்தீர்ப்பில்லாத இல்லாத இரட்சிப்ணை 

வழங்கினார் என்ைணதக் காட்டுகின்றன. 

ர ோமர் 8 ஆம் அதிகோ ம், ைரிசுத்த ஆவியானவர் எவ்வாறு அந்த 
ஆக்கிணனத்தீர்ப்பு இல்லாத இரட்சிப்ணைத் தருகிறார் என்ைணத 

நிரூபிக்கிறது. 

 

வசனம் 1 , நாம் கிறிஸ்துவுக்குள் இருப்ைதால், ததவனுக்கு 

முன்ைாக நாம் கண்டனம் இல்லாத நிணலயில் இருக்கியறாம் . 

வசனங்கள் 2 & 3, ஆவியானவர் நம்ணை ைாவத்திலிருந்தும் 

ைரைத்திலிருந்தும் விடுவிக்கிறார் . 

http://www.wcflondon.com/
mailto:wcflondon@gmail.com
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எல்லா ைனிதர்களும் ைாவிகள். எல்லாரும் ைாவம் செய்து 

ததவனின் ெட்டத்ணத மீறியிருக்கிறார்கள். ஆணகயால், 

அணனவரும் ொைத்தின் கீழ் உள்ளனர். எல்லாரும் ததவனின் 

ைகிணைணயப் சைறவில்ணல, எனயவ, நித்திய ைரைத்திற்குத் 

தண்டணன விதிக்கப்ைடுகிறார்கள் . 

 

வ 2, கிறிஸ்து இகயசுவினாகல ஜீவனுகடய ஆவியின் 

பிரமாணம் என்கனப் பாவம் மரணம் என்பகவைளின் 

பிரமாணத் தினின்று விடுதகலயாக்கிற்கற.  

 

இந்த இரண்டு வெனங்களும், நம்ணைக் கண்டனம் இல்லாத 

நிணலணய ஏற்ைடுத்துவதில் ஆவியின் ைகத்தான யவணலணய , 
ைாவத்திலிருந்தும் ைரைத்திலிருந்தும் விடுவிப்ையத என்ைணத 

விளக்குகின்றன. யராைர் 3 கூறியது யைால், நாம் ைாவத்திலிருந்தும் 

ைரைத்திலிருந்தும் விடுதணல சைற முடியாது, ஏசனன்றால் 

நியாயப்பிரைாைத்தின் கிரிணயகளால், நம்மில் யாரும் 
இரட்சிக்கப்ைடயவா அல்லது நீதிைான்களாக்கப்ைடயவா 

முடியாது. 

 

ஏன்? 
ஏசனன்றால் எந்த ைனிதனும் ெட்டத்ணதக் கணடப்பிடிக்க 

முடியாது. 

 

யோர் நமக்கு உதவ முடியும்? 

கிறிஸ்து இயயசுவில் ஜீவ ஆவியின் சகாள்ணக. 
ைாவம் ைற்றும் ைரைத்தின் ெட்டத்திலிருந்து நம்ணை விடுவிப்ைவர் 

ைரிசுத்த ஆவியானவர். 
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ஆவியோனவர் அரத எவ்வோறு வசய்கிறோர்? 

வ 3, அசதப்படிசயனில், மாம்சத்தினாகல பலவீனமாயிருந்த 

நியாயப்பிரமாணம் சசய்யக்கூடாதகத கதவகன சசய்யும் 

படிக்கு, தம்முகடய குமாரகனப் பாவமாம்சத்தின் 

சாயலாைவும், பாவத்கதப் கபாக்கும் பலியாைவும் அனுப்பி, 

மாம்சத்திகல பாவத்கத ஆக்கிகனக்குள்ளாைத் தீர்த்தார். 

இது ைாற்று யவணல மூலம் செய்யப்ைடுகிறது . 

நாம் ததவனைப் பிரியப்ைடுத்த முடியவில்ணல. 

நாம் அவருணடய ெட்டத்ணதக் ணகக்சகாள்ள முடியவில்ணல. 

ெட்டம் எங்களுக்கு உதவ முடியவில்ணல. 
நாங்கள் ஒரு யைாெைான சூழ்நிணலயிலும் நிணலயிலும் 

இருந்யதாம். 
நாங்கள் கடுணையான ைற்றும் நித்திய கண்டனத்தின் கீழ் 

இருந்யதாம். 

 

அவருணடய ைாற்றுப் ைணியின் காரைைாக, ைரிசுத்த ஆவியின் 

மூலம் இரட்சிப்பு நைக்குக் சகாண்டுவரப்ைடுகிறது . 

 

இயயசு ைாவத்திற்கான தண்டணனணயச் செலுத்தினார் . 

 
பரிசுத்த ஆவியோனவர் கதவனின் சட்டத்ரத நிரறரவற்ற நமக்கு 

உதவுகிறோர் . 

 

வ 4, மாம்சத்தின்படி நடவாமல் ஆவியின்படி நடக்கிற 

நம்மிடத்தில் நியாயப்பிரமாணத்தின் நீதி நிகறகவறும் 

படிக்கை அப்படிச் சசய்தார். 
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o நாம் ததவனுடன் ஒரு உறணவப் சைறப் யைாகியறாம் 

என்றால், 

o நாம் ததவனுடன் ெரியாக இருக்கப் யைாகியறாம் என்றால், 

o நாம் ததவனை அறியப் யைாகியறாம் என்றால், 

o நாம் யதவயனாடு ஐக்கியப்ைடப் யைாகியறாம் என்றால், 

 
ததவனின் ெட்டம் என்ைது அவருணடய ைரிசுத்த குைத்தின் ஒரு 

ைடிசயடுப்ணைத் தவிர யவறில்ணல . அந்தப் ைரிசுத்த குைத்ணதத் 

தாங்காத எவருக்கும் அவருடன் கூட்டுறவு இல்ணல. 

 

நியாயப்ைடுத்ததலும் ைரிசுத்தப்ைடுத்தலும் பிரிக்க முடியாதணவ. 

இது ைரிசுத்தைாக்குதலின் ஆரம்ை யவணல. நாம் ைாம்ெத்தில் 
நடப்ைவர்களிடமிருந்து ஆவியில் நடப்ைவர்களாக 

ைாற்றப்ைடுகியறாம் . 
 

2 வகோரிந்தியர் 5:17 , இப்படியிருக்ை, ஒருவன் 

கிறிஸ்துவுக்குள்ளிருந்தால் புதுச்சிருஷ்டியாயிருக்கிறான்; 

பகையகவைள் ஒழிந்துகபாயின, எல்லாம் புதிதாயின. 

 

நம்ணைக் கண்டிக்கும் ெட்டத்ணதக் கணடப்பிடிக்கும் அதிகாரம் 

இல்லாத நிணலயிலிருந்து, இனி நம்ணைக் கண்டிக்காத ெட்டத்ணதக் 

கணடப்பிடிக்கும் அதிகாரம் நைக்குள் உருவாகிறது. 
நியாயப்ைடுத்தலின் காரைைாக ெட்டம் இனி நம்ணைக் 

கண்டிப்ைதில்ணல. 

 
ைரிசுத்தைாக்குதல் அல்லது ைறுபிறப்பு அல்லது ைனைாற்றம் 
காரைைாக அந்தச் ெட்டத்ணதக் கணடப்பிடிக்கும் ெக்தி நைக்கு 

இருக்கிறது . 
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இரண்டு வணகயான ைக்கள்: 

➢ ைாம்ெத்தின்ைடி நடப்ைவர்கள், ைற்றும் 

➢ ஆவியின்ைடி நடப்ைவர்கள். 

 

வ 5, அன்றியும் மாம்சத்தின்படி நடக்கிறவர்ைள் 

மாம்சத்துக்குரியகவைகளச் சிந்திக்கிறார்ைள்; ஆவியின்படி 

நடக்கிறவர்ைள் ஆவிக்குரிய கவைகளச் சிந்திக்கிறார்ைள். 

 

அந்த ைக்கள் வித்தியாெைான ைனநிணலயில் செயல்ைடுகிறார்கள் . 

ைாம்ெத்தின்ைடி நடப்ைவர்கள், ைாம்ெத்தின் காரியங்கணளச் 

சிந்திக்கிறார்கள். ஆவியின்ைடி நடப்ைவர்கள் ஆவியின் 

காரியங்களில் தங்கள் ைனணதப் ைதித்திருக்கிறார்கள். 

➢ ைாம்ெத்தின்ைடி நடப்ைவர்களுக்கு ைரைம் உண்டு. 

➢ ஆவியின்ைடி நடப்ைவர்களுக்கு, ஆவியின் மீது தங்கள் 

ைனணதப் ைதித்து, ஜீவனும் ெைாதானமும் உண்டு. 

 

யவறுைாடு. ெணத ைாம்ெத்தின் காரியங்கணள சிந்திக்கிறது, அது 

ைரையை . அது ைரைம் என்று கூறுகிறது. அது ைரைத்திற்கு 

வழிவகுக்கிறது என்று சொல்லவில்ணல. அது ைரைம், 

ஆவிக்குறிய ைரைம். 

 

ைாம்ெத்தில் இருப்ைவர்கள், ைாம்ெ ைனநிணலயுடன் சிந்தித்து, 

அக்கிரைங்களிலும் ைாவங்களிலும் இறந்துவிட்டார்கள், அது 

நித்திய ைரைத்தில் முடிவணடயும். 
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ைறுரூைைாக்கப்ைட்டு , இப்யைாது ஆவியின்ைடி நடந்து, ஆவியில் 

வாழ்ந்து, ஆவிக்குரியணவகணளச் சிந்தித்து, 

ஜீவனுள்ளவர்களாயிருக்கிறார்கள் . 

 

அவர்கள் உயிருடன் இருக்கிறார்கள். 

 

வ 6, மோம்சசிந்ரத ம ணம் ; ஆவியின் சிந்ரதரயோ ஜீவனும் 

சமோதோனமுமோம் . 

 

அவர்கள் இப்யைாயத ஜீவவாழ்க்ணகயில் ைங்யகற்கிறார்கள், 

ததவனின் வாழ்க்ணகயய, அது அணைதியால் நிணறந்தது. 

 

கலோத்தியர் 6:8 , தன் மோம்சத்திற்வகன்று விரதக்கிறவன் 

மோம்சத்தினோல் அழிரவ அறுப்போன் ; ஆவிக்வகன்று 

விரதக்கிறவன் ஆவியினோரல நித்தியஜீவரன அருப்போன் . 

 

இதற்கு ஒரு நித்திய விணளவு உண்டு . அவர்களுக்கு அது நித்திய 

ைரைம். நைக்கு அது நித்திய ஜீவன். 

 

நாம் ைாம்ெத்துக்குரியணவகணளச் சிந்திக்காைல், 

ஆவிக்குரியணவகணளச் சிந்திக்கியறாம். வ 5 , 

நாம் ைரைத்ணத யநாக்கி அல்ல, ைாறாக வாழ்ணவயும் 

அணைதிணயயும் யநாக்கிச் செல்கியறாம் . வ 6 . 

நாம் ததவனுக்கு வியராதைானவர்கள் அல்ல, ைாறாக ததவனின் 

ெட்டத்திற்குக் கீழ்ப்ைடிந்தவர்கள். 
நாம் இனியைல் ததவனுக்குப் பிரியமில்லாதவர்களாக 

இருப்ைதில்ணல. வ 8 . 



7 
 
 

நாம் ததவனைப் பிரியப்ைடுத்துகியறாம், ஏசனன்றால் நைக்குள் 

யதவனுணடய ஆவி வாெம் செய்கிறது. V 9 . 

நாங்கள் உயிருடன் இருக்கியறாம். வி 10 . 

நாம் ைரித்யதாரிலிருந்து எழுப்ைப்ைட்யடாம் . V 11 . 

 
இணவ அணனத்தும் நைது இயல்பில் ஏற்ைடும் ைாற்றத்ணதப் 

ைற்றிப் யைசுகின்றன . 

➢ நாம் ைாவத்திலிருந்தும் ைரைத்திலிருந்தும் விடுதணல 

சைற்றிருக்கியறாம் . 

➢ ததவனின் ெட்டத்ணத நிணறயவற்ற எங்களுக்கு அதிகாரம் 
அளிக்கப்ைட்டுள்ளது ைற்றும் 

➢ ைரிசுத்த ஆவியினால் எங்கள் இயல்பு 

ைாற்றப்ைட்டுவிட்டது . 

ைகத்தான உண்ணை. 

 
ைாம்ெத்தின் மீது சவற்றிசைற ைரிசுத்த ஆவி நம்ணை 

ைலப்ைடுத்துகிறது . 

 

o நாம் ஏற்கனயவ தண்டணன இல்லாத நிணலயில் 

இருக்கியறாம், அதாவது ைாவத்திற்கான தண்டணனணய 

நாம் ஒருயைாதும் செலுத்த யவண்டியதில்ணல. 

o நாம் ைாவத்தின் தண்டணனயிலிருந்து, அதாவது 

ைரைத்திலிருந்து, அதாவது நித்திய ைரைத்திலிருந்து 

விடுதணல சைற்றுள்யளாம் . 

o யதவனுணடய நீதி நைக்குக் கற்பிக்கப்ைட்டிருப்ைதால், நாம் 
யதவனுணடய நியாயப்பிரைாைத்ணதக் 

ணகக்சகாள்ளும்ைடி நைக்குக் கிணடத்திருக்கிறது . 
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o நாம் நைது இயல்ணை ைாற்றியணைத்துள்யளாம், அதனால் 
நாம் ஆவியில் இருக்கும் புதிய ைணடப்புகளாக 

இருக்கியறாம், ஆவியின் காரியங்கணளச் சிந்திக்கியறாம், 

வாழ்க்ணகணயயும் அணைதிணயயும் அனுைவிக்கியறாம், 
ஆனால் நாம் இன்னும் தினெரி அடிப்ைணடயில் 

தற்யைாணதய ைாம்ெத்துடன் யைாராடுகியறாம் . 

 

எனயவ, ைரிசுத்த ஆவியானவர் ைாம்ெத்தின் மீது சவற்றிசைற 

நைக்கு அதிகாரம் அளிக்க யவண்டும் . இது ைாறிய இயல்பின் 

விணளவாகும். 

 

நாம் நீதிைான்களாக அறிவிக்கப்ைடுவது ைட்டுைல்லாைல் , 

ைாற்றப்ைட்யடாம், ைனந்திரும்பியயாம், ைறுபிறவி எடுத்யதாம், 

மீண்டும் பிறந்யதாம், அதனால் நைக்கு ஒரு புதிய உள்ளான 

ைனிதன் இருக்கிறான். புதிய உள்ளான ைனிதன் முற்றிலும் 

ைாற்றப்ைட்டிருக்கிறான் . 

 

நாம் ஒரு புதிய ைணடப்பு, ஆனால் அந்தப் புதிய உள் ைனிதன் 
ைாம்ெம் என்று அணழக்கும் மீட்கப்ைடாத ைனிதத்தன்ணையில் 
சிணற ணவக்கப்ைட்டுள்ளார் என்று பவுல் கூறுகிறார். 

 

ர ோமர் 7- ல் நாம் ைார்த்தது யைால, அங்யக ஒரு சைரிய யைார் 

நடந்து சகாண்டிருக்கிறது , ைரிசுத்த ஆவியானவர் அந்த 
ைாம்ெத்தின் மீது அன்றாட சவற்றிணயப் சைற நம்ணை 

ைலப்ைடுத்துகிறார். 

 

V 12-13, அதனோல் சரகோத ர  , மோம்சத்தின்படி பிரைப்பதற்கு 

நோம் மோம்சத்துக்குக் கடனோளிகளல்ல . 13. மோம்சத்தின்படி 
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பிரைத்தோல் சோவீர்கள் ; ஆவியினோரல சரீ த்தின் 

வசய்ரககரள அழித்தோள் பிரைப்பீர்கள் . 

 

ததவனின் ஆவி நம் வாழ்வில் வந்து, நம் இயல்ணை ைாற்றி, 

வசிப்பிடத்ணத எடுத்துக் சகாண்டார். இப்யைாது அது கண்டனம் 

இல்லாத நிணலணய ைட்டுைல்ல, ைரைத்திற்கு உட்ைடுத்தும் 

உடலின் செயல்கணள அழிக்கும் ெக்திணயயும் வழங்குகிறது. 

 
இயயசு கிறிஸ்துவின் கிரிணய நைக்குப் ையன்ைடுத்தப்ைடுவதன் 

மூலம், ைாவத்திற்காக அவர் அனுைவித்த துன்ைம் ைற்றும் அவரது 
நீதியான வாழ்க்ணக ஆகிய இரண்டும் நைக்குப் 

ையன்ைடுத்தப்ைடுவதன் மூலம், ைரிசுத்த ஆவியானவர் நைக்கு ஒரு 

கண்டனம் இல்லாத நிணலணய வழங்கினார் . 

 

அவர் ைாற்றத்தின் மூலம் நைது இயல்ணையும் ைாற்றினார். 

நாம் நைது ைகிணைப்ைடுத்தப்ைட்ட உடல்கணளப் சைறாததால், 

நைது யைாராட்டங்கள் இங்யக விவரிக்கப்ைட்டுள்ளன . 

 

V 13, " ஆவியினால்."  ஆவியினோரல 

 

ஆவியினாயல ெரீரத்தின் கிரிணயகணள நீங்கள் அழிக்கிறீர்கயள . 

 

ைாம்ெத்துடனான யைாராட்டத்தில் நாம் சவற்றி சைற்று, அணத 

ஆவியினால் செய்யும் சதாடர்ச்சியான வாழ்க்ணக . ஆவிணயத் 

தவிர யவறு எந்த சவற்றியும் இருக்க முடியாது . 

 

• ெணத ைாம்ெத்ணத சவல்ல முடியாது . 

• ைனிதயநயத்தால் ைனிதயநயத்ணத சவல்ல முடியாது . 
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• உங்கள் சொந்த பூட்ஸ்ட்ராப்களால் உங்கணள நீங்கயள 

உயர்த்திக் சகாள்ள முடியாது . 

• உங்கணள நீங்கயள ைாற்றிக் சகாள்ள முடியாது . 

 
ைாம்ெம் செய்யக்கூடியசதல்லாம் ைாவத்தின் ெட்டத்திற்கு யெணவ 

செய்வதுதான், அதுதான் யராைர் 7. 

ர ோமர் 7:18-19, அசதப்படிசயனில், என்னிடத்தில், அதாவது, 

என் மாம்சத்தில், நன்கம வாசமாயிருக்கிறதில்கலசயன்று 

நான் அறிந்திருக்கிகறன்; நன்கமசசய்யகவண்டுசமன்கிற 

விருப்பம் என்னிடத்திலிருக்கிறது, நன்கமசசய்வகதா 

என்னிடத்திலில்கல. 19. ஆதலால் நான் விரும்புகிற 

நன்கமகயச் சசய்யாமல், விரும்பாத தீகமகயகய 

சசய்கிகறன். 

 

உங்கள் கண்த ாட்டத்தில் இன்னும் ஒரு கூறு இருக்கிறது, அது 

முழுவதும் தீணையானது, ைாம்ெம் நன்ணை செய்ய முடியாது. 

 

ர ோமர் 7:21, ஆனபடியோல் நன்ரமவசய்ய விரும்புகிற 

என்னிடத்தில் தீரமயுண்வடன்ற ஒரு பி மோணத்ரதக் 

கோண்கிரறன் . 

 

அது எங்ரக உள்ளது ? 

அது என் ெரீரத்தில் இருக்கிறது . 

 

ர ோமர் 7:23, 
ஆகிலும் என் மனதின் பிரமாணத்துக்கு விகராதமாய்ப் 

கபாராடுகிற கவசறாரு பிரமாணத்கத என் அவயவங்ைளில் 

இருக்ைக் ைாண்கிகறன்; அது என் அவயவங்ைளில் உண்டாயிருக்கிற 

பாவப்பிரமாணத்துக்கு என்கனச் சிகறயாக்கிக் சைாள்ளுகிறது. 

 



11 
 
 

என் ைனதின் சகாள்ணகக்கு எதிராகப் யைாராடி, என் உறுப்புகளில் 
உள்ள ைாவச் ெட்டத்தின் ணகதியாக என்ணன ஆக்குகிற யவசறாரு 

ெட்டம் அல்லது சகாள்ணக அல்லது என் உடலின் அவயவங்கள் . 

என்ணனப் ைற்றிக் சகாண்டிருக்கிறது. 

 

ர ோமர் 7:24-25, 
நிர்ப்பந்தமான மனுஷன் நான்! இந்த 

மரணசரீரத்தினின்று யார் என்கன விடுதகலயாக்குவார்? 25. 

நம்முகடய ைர்த்தராகிய இகயசுகிறிஸ்துமூலமாய் கதவகன 

ஸ்கதாத்திரிக்கிகறன். ஆதலால் நாகன என் மனதினாகல 

கதவனுகடய நியாயப்பிரமாணத்துக்கும், மாம்சத்தினா கலகயா 

பாவப்பிரமாணத்துக்கும் ஊழியஞ்சசய்கிகறன். 

 

சரீரம் சரீரத்னத ைாற்ற முடியாது. 

 
ைல வருடங்களாக ைரிசுத்த ஆவியின் ஊழியத்ணதப் ைற்றிய 

தவறான புரிதல் இருந்ததால் நான் துக்கைணடந்துள்யளன் . 

 
கிறிஸ்தவ வாழ்க்ணகயில் ைாவத்தின் மீதான சவற்றியின் 
உண்ணையான வழிமுணறணயப் புரிந்து சகாள்ளாத ஒரு 

செயல்முணறயில் யாராவது ஈடுைடும்யைாது, ைரிசுத்த ஆவியின் 
வல்லணையின் உண்ணையான வளத்ணதப் புரிந்து சகாள்ளாத 

இடத்தில், ைரிசுத்தைாக்குதல் ைற்றிய எந்தசவாரு தவறான 

புரிதலும் அந்த செயல்முணறணய உண்ணையில் முடக்குகிறது . 

  

ஏசனன்றால், எணதயும் ைாம்ெத்திற்கு விட்டுவிட்டால், எணதயும் 

ஆவியின் கட்டுப்ைாட்டிலிருந்து நீக்கினால், எந்தப் ைரிசுத்தமும் 

நணடசைறாது . 
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ைாம்ெம் ைாவத்தின் ெட்டத்திற்கு ைட்டுயை யெணவ செய்ய 

முடியும். 

சரீரம் தீணைணய ைட்டுயை செய்ய முடியும். 

சரீரம் ைாம்ெத்ணத சவல்ல முடியாது.  

  

எனயவ, நாம் ஆவியின் யவணலணயப் புரிந்துசகாள்ள யவண்டும். 

அந்தப் புதிய நைரின் வாழ்க்ணகணய சவளிப்ைடுத்த, நம்ணைச் 

சுற்றியுள்ள அந்தக் காவலின் மீது, சவளிப்ைாட்ணடப் 
ைலவீனப்ைடுத்தும் அந்த சரீரம் மீது ஒரு சவற்றி இருக்க 

யவண்டும்.  

 
இந்தப் ைகுதியில்தான் அப்யைாஸ்தலன் ைவுல் ஆவியின் 
வல்லணையால் ைாம்ெத்தின் மீது நைக்கு சவற்றிணய 

வணரயறுக்கிறார். 

 
இப்யைாது ைரிசுத்த ஆவியானவர் வல்லணையுள்ளவர் என்ைணத 

நாம் அறியவாம். 

 

அப்ரபோஸ்தலர் 1:8, பரிசுத்தஆவி உங்ைளிடத்தில் வரும்கபாது 

நீங்ைள் சபலனகடந்து,   

எரபசியர் 3:16 , நீங்ைள் அவருகடய ஆவியினாகல உள்ளான 

மனுஷனில் வல்லகமயாய்ப் பலப்படவும், 

 

உள் ைனிதன் புதிய ைணடப்பு. அதுதான் உண்ணையான நீ. அது நீ 

யார் என்ைதன் உண்ணையான சவளிப்ைாடு. ததவனின் ஆவி 

அங்யக குடியயறியுள்ளது, அவர் உங்களில் வாழ்கிறார். 

 

அவர் ெக்தியின் உருவகம். 
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அப்தபாஸ்தலர் 6 அதிகாரத்திலுள்ள டீக்கன்களான பிலிப்பு மற்றும் 

ஸ்ரதவோன் , அவர்கள் விசுவாெத்தாலும், வல்லணையாலும், 

ைரிசுத்த ஆவியாலும் நிணறந்தவர்கள். 
 

எனயவ, நைக்குள் யதவனுணடய ஆவி வாெம் செய்கிறது. 

 

சகரியோ 4:6 , அப்சபாழுது அவர்: சசருபாகபலுக்குச் 

சசால்லப்படுகிற ைர்த்தருகடய வார்த்கத என்னசவன்றால், 

பலத்தினாலும் அல்ல, பராக்கிரமத்தினாலும் அல்ல, 

என்னுகடய ஆவியினாகலகய ஆகும் என்று 

கசகனைளின் ைர்த்தர் சசால்லுகிறார். 

மத்ரதயு 12:31-32, ஆதலால், நான் உங்ைளுக்குச் 

சசால்லுகிகறன்: எந்தப் பாவமும் எந்தத் தூஷணமும் 

மனுஷருக்கு மன்னிக்ைப்படும்; ஆவியானவருக்கு 

விகராதமான தூஷணகமா மனுஷருக்கு மன்னிக்ைப் 

படுவதில்கல. 32. எவனாகிலும் மனுஷகுமாரனுக்கு 

விகராதமான வார்த்கத சசான்னால் அது அவனுக்கு 

மன்னிக்ைப்படும்; எவனாகிலும் பரிசுத்த ஆவிக்கு 

விகராதமாைப் கபசினால் அது இம்கமயிலும் மறுகமயிலும் 

அவனுக்கு மன்னிக்ைப்படுவதில்கல. 

 

கிறிஸ்துவில், 

• நாம் ைாவம் ைற்றும் ைரைத்தின் ெட்டத்திலிருந்து 

விடுதணல சைற்றுள்யளாம் . 

• நாம் ததவனுக்காக உயிர்ப்பிக்கப்ைட்டுள்யளாம் . 

• கிறிஸ்துவின் நீதியின் மூலம் நீதியான ெட்டத்ணத நாம் 

நிணறயவற்ற முடிந்தது. 
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• நைக்கு ஒரு புதிய ைனநிணல, ஒரு புதிய ைணடப்பு 

வழங்கப்ைட்டுள்ளது, நாம் ஒரு புதிய நைர், அதில் ைரிசுத்த 

ஆவியானவர் முழு ெக்தியுடன் வசிக்கிறார், ைாம்ெத்தின் 

மீது சவற்றி சைற நைக்குக் கிணடக்கும் ெக்தி அது . 

 

ஏழாம் அதிகாரத்தின் இறுதிக்கு நாம் வரும்யைாது, ைவுல் 

நைக்காகப் யைாணர வணரயறுத்துள்ளார். 

நீங்கள் 8 ஆம் அதிகாரத்திற்கு வரும்யைாது, அவர் ைரிசுத்த 

ஆவியின் யவணலணயப் ைற்றிய விவாதத்ணதத் சதாடங்குகிறார், 
ஏசனன்றால் யைாரில் உங்களுக்கு சவற்றிணயத் தருவது ைரிசுத்த 

ஆவியானவயர. 

 

Romans 7:14 , கமலும், நமக்குத் சதரிந்திருக்கிறபடி, நியாயப் 

பிரமாணம் ஆவிக்குரியதாயிருக்கிறது, நாகனா பாவத்துக்குக் 

கீைாை விற்ைப்பட்டு, மாம்சத்துக்குரியவனாயிருக்கிகறன். 

 

நான் விரும்ைாதணதச் செய்கியறன் , நான் செய்வணத நான் 

செய்வதில்ணல, நான் ஒரு ைரிதாைகரைான ைனிதன். வெனம் 24 , 

இந்த ைரை ெரீரத்திலிருந்து நான் விடுதணல சைற விரும்புகியறன். 

ததவன் ஏற்ைாடு செய்திருக்கிறார் என்ைது எனக்குத் சதரியும், 

ஆனால் நான் இன்னும் யைாராடிக் சகாண்டிருக்கியறன். 

 
ஒருபுறம் ததவனின் ெட்டத்திற்கு யெணவ செய்தல் ைற்றும் 

ைறுபுறம், என் ைாம்ெம், ைாவத்தின் ெட்டம். 

 

வவற்றி எங்ரக இருக்கிறது ? 

ைவுல் உடனடியாக 8 ஆம் அதிகோ த்திற்குள் வருகிறார் , யைலும் 

அந்த சவற்றியின் மூலைாக இருப்ைது ைரிசுத்த ஆவியானவயர, 
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யைலும் அவர் குறிப்ைாக 12 ைற்றும் 13 வெனங்களில் அணதச் 

சொல்ல வருகிறார் . 

 
நம் வாழ்க்ணகயில் ைாவத்தின் மீது நாம் அதிக சவற்றிணயப் 

சைறவில்ணல என்று நாம் கூறலாம். 

நாம் ெக்தியற்றவர்கள் என்று உைரலாம். 

நீங்கள் செருகினால் யைாதும், மின்ொரம் எல்லாம் அங்யகயய 

இருக்கிறது . 

அது உங்களுக்குள் இருக்கிறது. 

 
ைரிசுத்த ஆவி உங்கள் மீது வந்த பிறகு நீங்கள் வல்லணை 

சைறுவீர்கள், எந்த நிைந்தணனகளும் இல்ணல . ஜீவனுள்ள 

யதவனுணடய வல்லணை உங்களிடம் இருக்கிறது, திரித்துவத்தின் 

மூன்றாவது உறுப்பினர் உங்களில் வாழ்கிறார். 

 
நீங்கள் உள்ளான ைனிதனில் அவருணடய ஆவியால் 

வல்லணையாலும், வல்லணையாலும் ைலப்ைடுத்தப்ைடுகிறீர்கள் . 

நீங்கள் சவடிக்கும் தன்ணையுணடயவராகவும், ைாவத்தின் மீது 
சவற்றிணய அனுைவிக்கும் திறனுணடயவராகவும் இருக்க 

யவண்டும். 

 

எரபசியர் 5:18 , ஆவியினோல் நிரறந்து ; 

 

அந்த ெக்தியின் முழுணைணய எப்யைாதும் அனுைவிப்ையத ஒரு 

உைர்வு. ைரிசுத்த ஆவியின் வல்லணைக்கு நம்ணை முழுணையாக 

ஒப்புக்சகாடுக்கும்ைடி அவர் நைக்குக் கட்டணளயிடுகிறார். 
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நிரப்ைப்ைட்டிருப்ைது என்றால் ஆவிக்கு முழுணையாகக் 

கீழ்ப்ைடிவது என்று சைாருள் . 

உங்கள் சொந்த கட்டுப்ைாட்ணட, உங்கள் சொந்த நிகழ்ச்சி நிரணல 

விட்டுக்சகாடுத்து, ைரிசுத்த ஆவியானவர் உங்கள் வாழ்க்ணகயில் 

வழக்கைாக ஊடுருவி, கிறிஸ்துவின் வார்த்ணத உங்களில் வளைாக 
வாெைாயிருக்க அனுைதிப்ைதன் மூலம் முழு கட்டுப்ைாட்ணடயும் 

ையன்ைடுத்த யவண்டும். 

ைகுத்தறிதல் , உங்கள் விருப்ைம், அறிவு, உடல், யநரம், திறணை, 

சைாக்கிஷம், அணனத்ணதயும் ஆவியின் கட்டுப்ைாட்டிற்குள் 

ஒப்ைணடத்தல். 

 

இது உண்ணையில் சுயத்ணத நீக்குதல். 

இது உண்ணையில் உன்னுணடய ைரைம். ஆனால் ெக்தி அங்யக 

இருக்கிறது. 

 
சவற்றியின் வல்லணை ைரிசுத்த ஆவியய 

சவற்றியின் ைக்கள். 

 

வ 12, ஆரகயோல் சரகோத ர  , மோம்சத்தின்படி பிரைப்பதற்கு 

நோம் மோம்சத்துக்குக் கடனோளிகளல்ல . 

 

ெயகாதரர்கயள . 

சவற்றியின் ைக்கணள அணடயாளம் காட்டும் சொல். 

அறிவுணரணய இனிணையாக்க, ஒரு அன்ைான வார்த்ணத. 

 
அவர்கள் தனியாக இல்ணல என்ைணதக் காட்ட ஒரு யதாழணை 

வார்த்ணத. இங்யக அன்பு இருக்கிறது, இங்யக ெைத்துவம் 

இருக்கிறது. 
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ைவுலுக்கும் அவர்களுக்கு இருக்கும் அயத யைாராட்டம் 

இருக்கிறது. அவர் அணத ஏழாம் அதிகாரத்தில் வணரயறுத்தார். 

ஆனால் சவற்றியின் ைக்கள் ெயகாதரர்கள், கிறிஸ்துவில் 

மீட்கப்ைட்டவர்கள். 

 

உலகின் ைற்ற ைகுதிகள், ஒருயைாதும் சவற்றிணய 

அனுைவிப்ைதில்ணல. உண்ணையில், அவர்கள் யைாணர 

அனுைவிப்ைதில்ணல. ஏசனன்றால் அது சவறும் சரீரம் ைற்றும் 

மாம்சம். அவர்கள் நன்றாகப் ைழகுகிறார்கள். 

 
கிறிஸ்துவுக்குள் மறுபடியும் பிறக்காத ைக்கணள விட 
கிறிஸ்தவர்கள் உயர்ந்த ைற்றும் தாழ்ந்த நிணலகணளக் 

சகாண்டிருப்ைது நியாயைானயத . 

 
உண்ணையியலயய முதிர்ச்சியணடந்த ைற்றும் ஆவிக்குறிய 

விசுவாசியான ஒருவர், ைாவத்தால் இழந்த யைார்களால் ததவனின் 

கருணை, கிருணை ைற்றும் ஆழ்ந்த ைனந்திரும்புதல் ைற்றும் 
யொகத்திற்காக அவருக்கு மிக உயர்ந்த துதி ைற்றும் 

நன்றியுைர்ணவ அனுைவிப்ைது ஓரளவு இயல்ைானது . 

 

 
கிறிஸ்துவுக்குள் மறுபடியும் பிறக்காதவர்கணள விட 
வாழ்க்ணகயில் நைக்கு அதிக அசெௌகரியம் ஏற்ைடும் வாய்ப்பு 

உள்ளது. ைாம்ெத்துடனான யைாராட்டத்தில் யதாற்றது யைால 

யவறு எதுவும் நம்ணை ஆழைாக காயப்ைடுத்தக்கூடாது . 
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"ஐயயா, நான் நிர்ப்ைந்தைான ைனுஷன்! இந்த ைரை ெரீரத்தினின்று 

யார் என்ணன விடுவிப்ைார்?" என்று ைவுல் கதறும்ைடி செய்தது 

இதுதான் .   

 

அவர் முதுகில் ஒரு பிைம் கட்டப்ைட்டிருப்ைது யைால் இருந்தது. 

ைல கிறிஸ்தவர்கள் கிறிஸ்துணவ அறிவிக்க வந்தயைாது, இயயசு 

அவர்களின் வாழ்க்ணகணய ெரிசெய்து, அவர்கணள எப்யைாதும் 
ைகிழ்ச்சியாக ணவத்திருக்கப் யைாகிறார் என்று 

சொல்லப்ைட்டிருக்கிறது. 

 
ஊழலுக்கு யையல எழுவதன் ைகிழ்ச்சிணய ெயகாதரர்கள் ைட்டுயை 

அறிவார்கள். உலகம் அணத அறியாது. அது சதாடர்ச்சியான 

ைலவீனம், அது சதாடர்ச்சியான நிணறயவற்றமின்ணை. 

 
ைரிசுத்த ஆவியின் வல்லணையால் ைாம்ெம் அடக்கப்ைடுவணதக் 

காணும்யைாது, நைக்கு சவற்றியின் யநரங்களும், ைகிழ்ச்சியான 

ைகிழ்ச்சியின் ைகத்தான தருைங்களும் உள்ளன. 

எனயவ, சவற்றியின் ெக்தி ைரிசுத்த ஆவி, சவற்றியின் ைக்கள் 

ெயகாதரர்கள், கிறிஸ்தவர்கள். ராட்ெதர்கணள ைட்டுயை ைார்த்து 
சவற்றிணய ஒருயைாதும் யகார முடியாத ைத்து உளவாளிகணளப் 

யைால நாம் இருக்க முடியாது. ஆனால் ராட்ெதர்கணளப் ைார்த்து நம் 
ததவனின் வல்லணைணய அறிந்த இருவணரப் யைால நாம் இருக்க 

முடியும் . 

 

வவற்றிக்கோன முரற. 

 

அப்படியோனோல் இந்த வவற்றிரய நோம் எவ்வோறு ஈடுபடுத்துவது ? 
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வி12, ஆரகயோல் சரகோத ர  , மோம்சத்தின்படி பிரைப்பதற்கு 

நோம் மோம்சத்துக்குக் கடனோளிகளல்ல . 

 

அந்தப் புதிய ைணடப்புக்கு நாம் கடணைப்ைட்டுள்யளாம் 

என்ைணதக் குறிக்கிறது . 
நாம் ைாம்ெத்தின்ைடி வாழ யவண்டும் என்ற எந்தக் கடணையின் 

கீழும் இல்ணல . 

 

அப்ைடியானால் சவற்றிக்கான முணற எளிது! 

யதணவயில்ணல என்ைதால் ைாம்ெத்தின்ைடி வாழாதீர்கள் . நீங்கள் 

இனி ைாம்ெத்தின்ைடி வாழவில்ணல. 

 

வ 5, அன்றியும் மாம்சத்தின்படி நடக்கிறவர்ைள் 

மாம்சத்துக்குரியகவைகளச் சிந்திக்கிறார்ைள்; ஆவியின்படி 

நடக்கிறவர்ைள் ஆவிக்குரிய கவைகளச் சிந்திக்கிறார்ைள். 

 

வ 7, எப்படிசயன்றால், மாம்சசிந்கத கதவனுக்கு விகராதமான 

பகை; அது கதவனுகடய நியாயப் பிரமாணத்துக்குக் 

கீழ்ப்படியாமலும், கீழ்ப்படியக் கூடாமலும் இருக்கிறது.  

 

வ 8 , மாம்சத்துக்குட்பட்டவர்ைள் கதவனுக்குப் 

பிரியமாயிருக்ை மாட்டார்ைள். 

 

நீங்கள் இனி ைாம்ெத்தின்ைடி வாழ யவண்டியதில்ணல . 
இனியைல் நீங்கள் ெரீர காரியங்கணளப் ைற்றி யயாசிக்க 

யவண்டியதில்ணல . 

இப்யைாது நீங்கள் அணதச் செய்தால் அது ஒரு யதர்வு. 
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நிச்ெயைாக, சரீரம் அதன் அணனத்து கவர்ச்சிகரைான 

தூண்டுதல்களாலும் துடித்துக் சகாண்டிருக்கிறது, ஆனால் நீங்கள் 

இனி ைாம்ெத்தின் அடிணை அல்ல, நீங்கள் இனி ைாவத்தின் 

அடிணை அல்ல. 

 

நீங்கள் நீதியின் ஊழியர்களாகிவிட்டீர்கள். 

உங்களுக்காக வணரயறுக்க, சரீரம் என்ைது உங்கள் 

ைனிதத்தன்ணையில் இருக்கும் ைாவ ஆணெ, யநாக்கம், ைாெம், 
சகாள்ணக ைற்றும் யநாக்கம் ஆகியவற்றின் அசிங்கைான 

சதாகுப்ைாகும்.  

 

வ 4, மாம்சத்தின்படி நடவாமல் ஆவியின்படி நடக்கிற 

நம்மிடத்தில் நியாயப்பிரமாணத்தின் நீதி நிகறகவறும் 

படிக்கை அப்படிச் சசய்தார். 

 

 

ைாம்ெ காரியங்கணளச் சிந்திப்ைது என்ைது ைாவைான ஆணெகள், 

யநாக்கங்கள், ைாெங்கள், சகாள்ணககள் ைற்றும் யநாக்கங்களின் 

சதாகுப்ைால் ஆளப்ைட்டு , உந்தப்ைட்டு, 

வழிநடத்தப்ைடுவதாகும். 

 
நீதிைானாக்கப்ைடுதல் ைற்றும் ைரிசுத்தைாக்கப்ைடுதல் ஆகிய 
ெலுணககணளப் சைற்ற ெயகாதரர்களுக்கு இது எவ்வளவு 

அைத்தைானது? 

• ைாவத்திலிருந்தும் ைரைத்திலிருந்தும் விடுதணல சைற்று , 

• ததவனின் ெட்டத்ணத நிணறயவற்றும் சைாருட்டு, 
ைலவீனப்ைடுத்தும் துன்ைார்க்கத்திலிருந்து 

விடுவிக்கப்ைட்யடன் , 
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• உங்கள் இயல்பில் உருைாறி , 

 
உங்கள் ைணழய எஜைானணரத் திரும்பிப் ைார்த்து யெணவ செய்வது 

எவ்வளவு முட்டாள்தனம்? 

 

யராைர் 7-ன் சதாடக்கத்தில் ைவுல், உங்கள் கைவர் உயிருடன் 
இருக்கும் வணர ைட்டுயை நீங்கள் அவருக்குக் 

கடணைப்ைட்டிருப்பீர்கள் என்றும், அவர் இறக்கும் யைாது நீங்கள் 

இனிக் கடணைப்ைட்டிருக்க ைாட்டீர்கள் என்றும் கூறினார் . 

ஆனால் நீங்கள் ஒரு புதிய கைவணர ைைந்து சகாள்ளலாம். 

 
ைாவக் கைவனின் கடணையின் கீழ் இருந்த ஒரு விசுவாசியின் 
வாழ்க்ணகயில் ஏற்ைட்ட ைாற்றத்தின் உதாரைத்திற்காக ைவுல் 

அணதப் ையன்ைடுத்தினார். ஆனால் அந்த அற்புதைான, மீண்டும் 

உருவாக்கப்ைட்ட, புதிய ஆவியின் அடிப்ைணடயில் ைாவம் 

அழிக்கப்ைட்டுள்ளது , இப்யைாது நாம் ஒரு புதிய கைவருக்கு 

யவணலக்காரர்கள். அதுதான் நீதி. 

 

ைவுல் தனது கருத்தின் வலிணைணய உறுதிப்ைடுத்துகிறார். 

வ 13, மாம்சத்தின்படி பிகைத்தால் சாவீர்ைள்; ஆவியினாகல 

சரீரத்தின் சசய்கைைகள அழித்தால் பிகைப்பீர்ைள். 

 

நீங்கள் ைாம்ெத்தின்ைடி வாழ்ந்தால் நீங்கள் இறக்க யவண்டும் . 

அது ஒரு யகாட்ைாடு. 
ஒரு யகாட்ைாடு என்ைது எந்த விளக்கமும் யதணவயில்லாத ஒரு 

சுய-சதளிவான கூற்று; அது ஒரு உண்ணை . 

 

நீங்கள் ைாம்ெத்தின்ைடி வாழ்ந்தால் நீங்கள் இறந்துவிடுவீர்கள் . 
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அவர் இங்யக கிறிஸ்தவணரப் ைற்றி விவாதிக்கவில்ணல. 
அவர் ஒரு கிறிஸ்தவரல்லாதவரின் வாழ்க்ணகணயப் ைற்றி 

விவாதிக்கிறார் . 

 

நீங்கள் ெரீரத்தின்ைடி நடந்தால், ெரீரத்தின் காரியங்கணளச் 

சிந்தித்துப் ைார்த்தால், நீங்கள் ைரித்தவர்கயள என்று முந்ணதய 

ைத்தியில் அவர் சொன்னார் . நீங்கள் ைரித்தவர்கயள . 

 

ைவுல் அணத மீண்டும் மீண்டும் கூறுகிறார் . நீங்கள் ைாம்ெத்தின்ைடி 

வாழ்ந்தால் நீங்கள் இறக்க யவண்டும் . நீங்கள் வாழ்க்ணக 

ைாம்ெத்தால் ஆதிக்கம் செலுத்தப்ைட்டு , நீங்கள் எப்யைாதும் 

ைாம்ெத்தின் காரியங்கணளச் சிந்தித்து, ைாம்ெத்தின் 

தூண்டுதல்கணள நிணறயவற்றினால், உங்கள் ைனம் ைாம்ெத்தின் 

மீது சைாருத்தப்ைட்டிருந்தால். நீங்கள் ததவனுக்கு வியராதைாக 

இருக்கிறீர்கள், அவருணடய ெட்டத்திற்குக் கீழ்ப்ைடிய 

விருப்ைமில்ணல, நீங்கள் நித்திய ைரைத்திற்குச் செல்கிறீர்கள் 

என்ைதற்கான ொன்றுகள் உள்ளன . 

 

நீங்கள் இரட்சிக்கப்ைடவில்ணல . நீங்கள் அக்கிரைங்களிலும், 

ஆவிக்குறிய ரீதியாக ைாவத்திலும் இறந்துவிட்டீர்கள், நித்தியைாக 

இறக்கப் யைாகிறீர்கள். 

 

நீங்கள் ைாவத்ணதக் சகால்லவில்ணல என்றால், ைாவம் உங்கணளக் 

சகால்லும் . எனயவ, ைவுல் மிகவும் ெக்திவாய்ந்த ஒரு கருத்ணத 

முன்ணவக்கிறார் . நீங்கள் ைாம்ெத்திற்கு எதற்கும் 

கடன்ைட்டிருக்கவில்ணல என்று அவர் கூறுகிறார். 
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• நீங்கள் இப்யைாது ைாம்ெத்தின்ைடி வாழவில்ணல . 

• உங்களுக்கு ைாம்ெ காரியங்கள் கவணலயில்ணல . 

• உங்கள் ைணழய வாழ்க்ணக இறந்துவிட்டது, இறந்து 

சகாண்டிருக்கிறது . 
இது சுய ைரியொதணனயின் அவசியத்தின் ைற்சறாரு 

நிணனவூட்டலாகும் . இத்தணகய நிணனவூட்டல்கள் புதிய ஏற்ைாடு 

முழுவதும் உள்ளன . 

 
ைாம்ெத்தின் ஆதிக்கத்தின் கீழ் வழக்கைாக வாழும் நைர் 

இரட்சிக்கப்ைடாைல் ைரைத்திற்குச் செல்கிறார் . 

 

நீங்கள் உருைாறிவிட்டீர்கள் . 

நீங்கள் அவருணடய ணகயவணலப்ைாடு; நற்கிரிணயகணளச் 

செய்வதற்காகப் ைணடக்கப்ைட்டவர்கள்; அணவகளில் நீங்கள் 

நடக்கும்ைடி யதவன் முன்னதாகயவ கட்டணளயிட்டிருக்கிறார் . 

 
இப்யைாது ைாம்ெ நடத்ணதயில் தவறாைல் குணறைாடுகள் 

இருக்கும் . 

 

நாம் இந்த ைாம்ெத்தில் இருக்கும் வணர, நாம் செய்ய விரும்ைாத 

விஷயங்கணளச் செய்யப் யைாகியறாம் , நாம் செய்ய விரும்பும் 

விஷயங்கணளச் செய்யப் யைாவதில்ணல, ஆனால் வித்தியாெம் 

என்னசவன்றால், நாம் அவற்ணற விரும்ைவில்ணல. 

 

1 வகோரிந்தியர் 3 நைக்கு நிணனவூட்டுகிறது, சகாரிந்தியர்கள் எந்த 
ஆவிக்குறிய வரத்திலும் பின்தங்காத விசுவாசிகளாக 

இருந்தயைாதிலும், சுவியெஷத்ணத ஏற்றுக்சகாண்டு ஞானஸ்நானம் 
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சைற்று, ைவுல் யநசித்த, கற்பிக்கப்ைட்ட ஒரு ெணைணய அங்யக 

உருவாக்கினார்கள் . 

 

1 வகோரிந்தியர் 3:1-2, கமலும், சகைாதரகர, நான் உங்ைகள 

ஆவிக்குரியவர்ைசளன்று எண்ணி உங்ைளுடகன கபசக் 

கூடாமல், மாம்சத்துக்குரியவர்ைசளன்றும், கிறிஸ்துவுக்குள் 

குைந்கதைசளன்றும் எண்ணிப் கபசகவண்டியதாயிற்று. 2. 

நீங்ைள் சபலனில்லாதவர்ைளானதால், உங்ைளுக்குப் 

கபாஜனங்சைாடாமல், பாகலக் குடிக்ைக்சைாடுத்கதன்; 

இன்னமும் நீங்ைள் மாம்சத்துக்குரியவர்ைளாயிருக்கிற படியால், 

இப்சபாழுதும் உங்ைளுக்குப் சபலனில்கல. 

 

அவர்கள் ைாம்ெத்திற்குரிய நடத்ணதயில் ஈடுைட்டிருந்தனர். 

நிச்ெயைாக , நைக்குப் ைாவம் இல்ணல என்று சொன்னால், 

ததவனைப் சைாய்யராக்குகியறாம் என்று 1 ரயோவோன் கூறுகிறார் . 

 

ர ோமர் 7, நாம் இன்னும் யைாராட்டத்தில் இருக்கியறாம் என்றும், 
சில ெையங்களில் நாம் யைாராட்டத்தில் யதாற்றுவிடுகியறாம் 

என்றும் நைக்குச் சொல்கிறது. ைவுல், நான் விரும்புவணதச் 

செய்வதில்ணல, நான் விரும்ைாதணதச் செய்கியறன் என்றும் 

கூறினார் . நிச்ெயைாக, ைாம்ெ நடத்ணதயின் அந்தத் தவறுகள் 

இன்னும் உங்களிடம் இருக்கும் . 

 

பிலிப்பியர் 3:12, நான் அகடந்தாயிற்று, அல்லது முற்றும் 

கதறினவனாகனன் என்று எண்ணாமல், கிறிஸ்து 

இகயசுவினால் நான் எதற்ைாைப் பிடிக்ைப்பட்கடகனா அகத 

நான் பிடித்துக்சைாள்ளும்படி ஆகசயாய்த் சதாடருகிகறன். 

. 
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நான் இன்னும் வரவில்ணல என்று ைவுல் கூறுகிறார். நான் இன்னும் 

அங்கு வரவில்ணல . 

நீங்கள் முற்றிலும் ைாம்ெத்தின்ைடி வாழ்ந்தால், நீங்கள் இறக்கப் 

யைாகிறவர்களில் ஒருவர் என்ைது ைவுலின் கருத்து. அந்த 
வணகயான வாழ்க்ணக ஆவிக்குறிய ரீதியில் இறந்தவர்களுக்கு 

உண்ணை, ஆவிக்குறிய ரீதியாக உயிருடன் இருப்ைவர்களுக்கு 

அல்ல. 

 
ைாம்ெத்தின்ைடி வாழ்வது மீளுருவாக்கம் செய்யாதவர்கணளக் 

குறிக்கும் என்ைதால், உலகில் நீங்கள் ஏன் ைாம்ெத்ணத ைகிழ்விக்க 

விரும்புகிறீர்கள்? 

 

இது உங்கள் இயல்புக்கு முற்றிலும் முரைானது, அதனால்தான் 

ைவுல் யராைர் 7-ல், "ஓ ததவதை, கடந்த காலத்தின் ஒரு ைகுதியாக 

இருக்கும் இந்த ைரை ெரீரத்திலிருந்து என்ணன விடுவியும்" என்று 

கூக்குரலிடுகிறார் . 

 

இங்யக உள்ள ைகுதி என்ன சொல்கிறது என்றால், நாம் 

ஆவியினால் வாழ யவண்டும், ெரீரத்தின் செயல்கணள அழித்தல் 

யவண்டும் . நாம் அவ்வாறு செய்தால், நித்தியைாக வாழும் ைக்கள் 

என்ைதற்கு நாம் ொன்று அளிக்கியறாம் . 

 

அதுதான் 13 ஆம் வெனத்தில் உள்ள இரண்டாவது யகாட்ைாடு . 

ஆவியினாயல ெரீரத்தின் கிரிணயகணள அழித்தால் பிணழப்பீர்கள் . 
நீங்கள் ைறுரூைைாக்கப்ைட்டதற்குச் ொன்று ைகர்வதால் நித்திய 

ஜீவனுக்குள் பிரயவசிப்பீர்கள் . 
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நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்தவ ோ இல்ரலயோ என்பரத எப்படிச் வசோல்ல 

முடியும் ? 
ைாம்ெத்தின் ைாவங்கள் உங்கள் ஆணெகளுக்கு அந்நியைானணவ 

என்றால் . 

ைாவமும் அக்கிரைமும் நீங்கள் விரும்புவது இல்ணலசயன்றால் . 
உங்கள் எல்லா ைாவங்கணளயும் நீங்கள் ைகுத்தறிவு 

செய்யாவிட்டால் . 

 

சவற்றியின் வடிவத்தில், நாம் ைாம்ெத்தின்ைடி இல்ணல என்ைணத 

உைர்ந்துசகாள்வது, நாம் இனி ைாம்ெத்தின் காரியங்கணளப் ைற்றி 

கவணலப்ைடுவதில்ணல, ைாம்ெத்திற்கு நாம் எதற்கும் 

கடன்ைட்டிருக்கவில்ணல . 

 
மீண்டும் உருவாக்கப்ைடாத நிணலயில் இருந்த எங்களுக்கும் அது 

உண்ணையாக இருந்தது . 

முதலாவதாக, நைது சூழ்நிணலணய அங்கீகரிப்ைது, ஒரு 
கிறிஸ்தவராக இருப்ைதன் தன்ணை அல்லது இயல்ணைப் 

புரிந்துசகாள்வது. 

பின்னர் இரண்டாவதாக அதன்ைடி செயல்ைடுவது, அதாவது 

வெனம் 13 , உடலின் செயல்கணள அழித்தல். 

மீண்டும், இது ைற்சறாரு யகாட்ைாடு, நீங்கள் உடலின் 

செயல்கணளக் சகான்றால் நீங்கள் வாழ்வீர்கள் . 

ஏன்? 
ஏசனன்றால் நீங்கள் ைாம்ெத்ணத சவல்வதற்கான ொன்றுகணளக் 

சகாடுக்கிறீர்கள், யைலும் ைாம்ெம் ைாம்ெத்ணத சவல்ல முடியாது 

என்ைதால், ஆவி உங்களில் வாழ்கிறது என்ைணத நிரூபிக்கிறது. 

 

ததவனையுணடயவர்களிடம் ைட்டுயை ஆவியானவர் வசிக்கிறார். 
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நீங்கள் உடலின் செயல்கணளக் சகால்ைவராக இருந்தால், நீங்கள் 

ஆவிக்குறிய ரீதியாக உயிருடன் இருப்ைவர் . 

 
ைாவத்தின் மீது சவற்றிணய நீங்கள் 

அனுைவித்துக்சகாண்டிருந்தால், சவற்றியின் தருைங்கணளத் 
தவிர யவறு எந்த யநரத்திலும் நீங்கள் அணத உண்ணையில் 

அனுைவிப்ைதில்ணல, ஏசனன்றால் ைாவத்தின் மீது நீங்கள் 

எவ்வளவு சவற்றி சைற்றாலும், யதால்விகளால் நீங்கள் 

எப்யைாதும் ைனம் உணடந்து யைாவீர்கள் . 

எனயவ உண்ணையில் இது உங்கள் இரட்சிப்பின் ஒரு யொதணன. 

 
நீங்கள் ைாம்ெத்தின் மீது சவற்றி சைறுவணதக் காை யவண்டும் 

என்று ைவுல் கூறுகிறார் . 

மீண்டும் சரீரம் என்ைது அந்த மீட்கப்ைடாத ைனிதத்தன்ணை. 

நம்மில் ைாவம் குடிசகாண்டிருக்கும் ைகுதி அது . 

 

அதனால்தான் 8 ஆம் அதிகாரத்தில், ைவுல் இந்த வீழ்ந்த 
ைாம்ெத்திலிருந்து விடுைட தனது உடலின் மீட்பிற்காகக் 

கூக்குரலிடுகிறார் . விசுவாசிகள் என்ைவர்கள் யைாரில், 

யைாராட்டத்தில் இருப்ைவர்கள் . 

 
விசுவாசிகள் என்ைவர்கள் யைாரின் செயல்ைாட்டில் 

இருப்ைவர்கள், அவர்கள் சவற்றி சைறுகிறார்கள் . அவர்கள் 

சவற்றி சைற விரும்புவது யைால் சவற்றி சைறுவதில்ணல. ைவுல் 

உைர்ந்த வருத்தத்ணத அவர்கள் உைர்கிறார்கள், ஆனால் ஆவியின் 
பிரென்னம் ைற்றும் வல்லணையால் அவர்கள் சவற்றி 

சைறுகிறார்கள் . அவர்கள் ைாம்ெத்தின் செயல்களின் மீது சவற்றி 
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சைறுகிறார்கள் . அவர்கள் சவற்றி சைறுகிறார்கள் . அவர்கள் 

ைாம்ெத்தின் செயல்கணளக் சகால்கிறார்கள். 

 

V 13 , "சகாணல செய்." அல்லது "சகால் ".  

கியரக்க வார்த்ணத, தனரடோ .   

இது ைரைத்திற்கும் அயத வார்த்ணததான். 

1 ரபதுரு 3:18- ல் கிறிஸ்துவின் ைரைத்ணதக் குறிக்கப் 

ையன்ைடுத்தப்ைட்ட அயத கியரக்க வார்த்ணத . 
நாம் நியாயப்பிரைாைத்திற்கு ைரிப்ைணதப் ைற்றிப் யைசுவதற்கு 

ர ோமர் 7:4- ல் ையன்ைடுத்தப்ைட்ட அயத வார்த்ணத இது . 

 

எனயவ, இது சவறும் இறந்துவிட்டதாகக் கைக்கிடுவது 

ைட்டுைல்ல. நீங்கள் இறந்துவிட்டதாக நிணனப்ைது ைட்டுைல்ல. 

அது ஒரு உண்ணையான சகாணல . ைாவத்ணதக் சகால்வது, யைாரில் 

இறங்கி முழுணையாக சவற்றி சைறுவது , ைாம்ெத்திலிருந்து வரும் 
அந்த யொதணனயிலும் தூண்டுதலிலும் ஈடுைட்டு சவற்றியாளணர 
விட்டு விலகிச் செல்வது ஒரு கிறிஸ்தவராக உங்கள் ெக்தியில் 

உள்ளது. 

 

இந்தப் ைாவங்கள், ைண்ணடய அையலக்கியர்கணளப் யைாலயவ, 

முற்றிலுைாக அழிக்கப்ைட யவண்டும் . 1 சோமுரவல் 15 . 

 

ெவுல் ராஜாவாக நிராகரிக்கப்ைட்டார் . 

ததவன் சொன்னணதச் செய்யாைல், எல்லாவற்ணறயும் சகான்று, 

ராஜாணவக் சகான்றுவிடாததால், அையலக்கியர் திரும்பி வந்து 

எதிர்கால சவற்றிகணளப் சைற்றார்கள் . 
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ைாவத்ணத சவல்லும் ெக்தி உங்களிடம் உள்ளது . ஆயுதம் உங்கள் 

ணகயில் சகாடுக்கப்ைட்டுள்ளது . நீங்கள் ததவனுணடய 
வார்த்ணதணய அறியும்யைாது ைரிசுத்த ஆவியின் வல்லணையால் 

அந்த ஆயுதம் உங்களுக்கு வழங்கப்ைடுகிறது . 

 
ததவனுணடய வார்த்ணத உங்கள் இருதயத்தில் நிணறவாக 

வாழ்கிறது. நீங்கள் உங்கள் சொந்த நிகழ்ச்சி நிரலுக்கு அல்லாைல், 

ஆவிக்கும், அவருணடய சித்தத்திற்கும், அவருணடய 

ெத்தியத்திற்கும் அடிைணிந்து ெரைணடயும்யைாது, ஆயுதம் உங்கள் 

ணகயில் உள்ளது. நீங்கள் ஒருயைாதும் சைற்றிராத ஒரு ைறுபிறவி 
எடுக்காத நைணரக் சகாண்ட ைாம்ெத்தின் மீது உங்களுக்கு 

அதிகாரம் இருக்கும்.  

 

வகோரலோவசயர் 3:2-11, பூமியிலுள்ளகவைகளயல்ல, 

கமலானகவ ைகளகய நாடுங்ைள். 3. ஏசனன்றால், நீங்ைள் 

மரித்தீர்ைள், உங்ைள் ஜீவன் கிறிஸ்துவுடகன கதவனுக்குள் 

மகறந்திருக்கிறது. 4. நம்முகடய ஜீவனாகிய கிறிஸ்து 

சவளிப்படும்கபாது, நீங்ைளும் அவகராகடகூட மகிகமயிகல 

சவளிப்படுவீர்ைள். 5. ஆகையால், விபசாரம், அசுத்தம், 

கமாைம், துர்இச்கச, விக்கிரைாராதகனயான சபாருளாகச 

ஆகிய இகவைகளப் பூமியில் உண்டு பண்ணுகிற உங்ைள் 

அவயவங்ைகள அழித்துப்கபாடுங்ைள். 6. 

இகவைளின்சபாருட்கட கீழ்ப்படியாகமயின் பிள்களைள் 

கமல் கதவகைாபாக்கிகன வரும். 7. நீங்ைளும் முற்ைாலத்தில் 

அவர்ைளுக்குள்கள சஞ்சரித்தகபாது, அகவைகளச் 

சசய்துசைாண்டுவந்தீர்ைள். 8. இப்சபாழுகதா கைாபமும் 

மூர்க்ைமும் சபாறாகமயும், உங்ைள் வாயில் பிறக்ைலாைாத 

தூஷணமும் வம்பு வார்த்கதைளுமாகிய இகவைகள 

சயல்லாம் விட்டுவிடுங்ைள். 9. ஒருவருக்சைாருவர் சபாய் 

சசால்லாதிருங்ைள்; பகைய மனுஷகனயும் அவன் 
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சசய்கைைகளயும் ைகளந்துகபாட்டு, 10. தன்கனச் 

சிருஷ்டித்தவருகடய சாயலுக்சைாப்பாய்ப் பூரண 

அறிவகடயும்படி புதிதாக்ைப்பட்ட புதிய மனுஷகனத் 

தரித்துக்சைாண்டிருக்கிறீர்ைகள. 

 

முதியவர் ைனைாற்றம் அணடயவில்ணல , 

புதுப்பிக்கப்ைடவில்ணல, ஆனால் இறந்துவிட்டார். 

நீங்கள் ததவனின் ைணடப்புச் செயலால் ஒரு புதிய ைணடப்பு, 

அதற்குக் குணறயவ இல்ணல . ஆனால் சரீரம் இன்னும் இருக்கிறது. 
அந்தப் புதிய ைணடப்பில் சரீரத்னதக் சகால்லும் ெக்தி உங்களிடம் 

உள்ளது. 

 

எனயவ, விசுவாசி ைாவத்திலிருந்தும் ைரைத்திலிருந்தும் 

விடுவிக்கப்ைடுகிறார் , யைலும் நீதியின் மூலம் ததவனின் 

ெட்டத்ணத நிணறயவற்ற விசுவாசிக்கு வாய்ப்பு கிணடக்கிறது. 

அவருணடய இயல்புக்கு ஏற்ை விசுவாசிகள் ைாற்றப்ைடுகிறார்கள், 

ஏசனனில் அது நம்ணைப் யைாரிலிருந்து விடுவிக்கவில்ணல, 
ஏசனன்றால் நம்முணடய எல்லா ைாவங்களுக்கும் விணல 

சகாடுக்கப்ைட்டதால் எந்த கண்டனமும் இல்ணல என்றாலும், 

நாம் இன்னும் அவற்ணற எதிர்த்துப் யைாராடுகியறாம். 

 

நணடமுணற ைரிசுத்தைாக்குதல் முற்யைாக்கானது, யைலும் அது 

ைாவத்ணத ைடிப்ைடியாகக் சகால்வதாகும். 

 

நோம் அரத எப்படி வசய்வது ? 

 

1. உங்கள் சரீ த்தில் போவம் இருப்பரத உணர்ந்து 

வகோள்ளுங்கள் . 
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ர ோமர் 7:21-ன் ைடி, உள்யள வசிக்கும் ைாவம் . 

அது ஒரு சகாள்ணக. 

அது இருக்கிறது என்ைணத நாம் அங்கீகரிக்க யவண்டும். 

 

பிரச்ெணன உங்களுக்கு சவளியய இல்ணல, பிரச்ெணன கலாச்ொரம், 

கலாச்ொர ஒழுக்கம், கல்வி ைற்றும் சதாணலக்காட்சி இல்லாதது 

அல்ல. நீங்கள் தான் பிரச்ெணன. 

 

• பிரச்ெணன யைாெைான உதாரைங்கள் அல்ல . 

• பிரச்ெணன ொத்தான் அல்ல . 

• பிரச்ெணன யைய்கள் அல்ல . 

பிரச்ெணன நீங்கதான் . 

 

இல்ணலசயன்றால் , இன்னும் அக்கிரைம் ைலிந்யத இருக்கும் . 

 

ைக்கள் எவ்வளவு அதிகைாக கல்வி கற்கிறார்கயளா, அவ்வளவு 
அதிகைாக அவர்கள் ஒழுக்கொலிகளாக ைாறுகிறார்கள் என்ைது 

உண்ணையல்ல . உலகியலயய நாம் மிகவும் ைடித்த ெமூகம், ைனித 
வரலாற்றின் எந்த ெகாப்தத்தின் ஒழுக்கக்யகட்ணடயும் நாம் 

எதிர்த்துப் யைாட்டியிடுயவாம் . 

 

பிரச்ெணன நைது ெமூகயைா, கலாச்ொரயைா அல்ல, நைக்கு 

சவளியயயும் இல்ணல. பிரச்ெணன உள்யள இருக்கிறது. 

 

நாம் இன்னும் மீட்கப்ைடாத சரீரத்னத ணவத்திருக்கியறாம். 

நீங்கள்தான் பிரச்சிணன என்ைணத நீங்கள் உைர யவண்டும். 
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ஒரு கிறிஸ்தவர் அல்லாதவர் செய்யக்கூடிய சிறந்தது ைாவம்தான். 

ஒரு கிறிஸ்தவர் செய்யக்கூடிய மிக யைாெைான விஷயம் ைாவம். 

ஆனால் யைார் இன்றியனமயாத்து. 

 

நீங்கதான் பிரச்ெணன. அணத அணடயாளம் கண்டுயகாங்க. 

சொல்லாதீர்கள் . உங்கள் சொந்தப் பிரச்சிணனணய 

ஒப்புக்சகாள்வதன் மூலம் சதாடங்குங்கள். உங்களுக்குள் 

இருக்கும் விஷத்ணதத் யதடுங்கள். உங்கள் ைனதிலும் உங்கள் 

விருப்ைத்திலும் ைணறந்திருக்கும், ைணறக்கப்ைட்ட இருணளக் 

கண்டறியவும், ைாவம் உங்களுக்குள் இருப்ைணத நீங்கள் 

நிணனவில் சகாள்ளும்யைாது, வஞ்ெகைாகவும் வன்முணறயாகவும், 
சவற்றி சைறுவதற்கான வாய்ப்ணைத் யதடும்யைாது அணதக் 

சகால்லத் சதாடங்குவீர்கள். 

 

சங்கீதம் 139:23-24 , கதவகன, என்கன ஆராய்ந்து, என் 

இருதயத்கத அறிந்துசைாள்ளும்; என்கனச் கசாதித்து, என் 

சிந்தகனைகள அறிந்துசைாள்ளும். 24. கவதகன உண்டாக்கும் 

வழி என்னிடத்தில் உண்கடா என்று பார்த்து, நித்திய வழியிகல 

என்கன நடத்தும். 

 

ததவதை, என் ைாவத்ணத சவளிப்ைடுத்தும் என்று சொல்லும் 

அளவுக்கு யநர்ணையாக இருங்கள். 

அங்யக உலகத்தின் மீது ஏயதனும் அன்பு இருந்தால் , ைாம்ெத்தின் 

மீது ஏயதனும் இச்ணெ இருந்தால், கண்களின் இச்ணெ அல்லது 

வாழ்க்ணகயின் சைருணை இருந்தால், அணத ததவன் எனக்குக் 

காண்பிப்ைார். 
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அங்யக யாரும் இல்ணல என்று ஏைாறாதீர்கள். 

உங்களிடம் நீங்கயள விணளயாடாதீர்கள், நல்லது சகட்டணத விட 

அதிகைாக இருக்கும் என்றும், உங்கணளச் சுற்றி ஒரு சில ைாவங்கள் 

ைட்டுயை இருக்கும் என்றும் சொல்லாதீர்கள், அணவ மிகவும் 

தனிப்ைட்டணவ. 

உங்கணள நீங்கயள ஏைாற்றிக் சகாள்ளாதீர்கள். யநர்ணையாக 

இருங்கள். 

 

நீங்கள் ைாவத்ணதக் சகால்ல விரும்பினால், அது இருக்கிறது 

என்ைணத யநர்ணையாக ஒப்புக்சகாள்ளுங்கள். 

 

உன்னில் உள்ள ெரீரம் ைரிதாைைானது. அது உன் நீதியாகக் 

கருதப்ைடும் விரிெல்களுக்கு இணடயில் துள்ளிக் குதிக்கிறது. அது 

யகாைம், கெப்ைான வார்த்ணதகள், இரக்கைற்ற எண்ைங்கள், 

விைர்ெனம், சுய-கர்வம், புரிதல் இல்லாணை, சைாறுணையின்ணை, 

ைலவீனைான பிரார்த்தணனகள், அலட்சிய வழிைாடு ைற்றும் 
சைாது ைற்றும் தனிப்ைட்ட ைாவச் செயல்களில் துள்ளிக் 

குதிக்கிறது. 

 

2. கதவன் மீது இதயத்ரதப் பதிய ரவயுங்கள். 

 
கூடுதல் தகவல்கணளப் சைற யவண்டும் என்ைதற்காக நான் இங்கு 

உங்களுக்கு பிரெங்கம் செய்ய வரவில்ணல . நான் உங்களுக்கு 

வழங்கும் தகவல்கள் நான் ொதிக்க முயற்சிக்கவில்ணல. 

உங்கள் ைனநிணறவிலிருந்து உங்கணள வாராவாரம் மீட்சடடுத்து, 
மீண்டும் ததவ உைர்வுக்குக் சகாண்டு வருவதற்காகயவ நான் 

இங்கு வந்துள்யளன். 
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உங்கணள மீண்டும் யவதாகைத்திற்குள் இழுக்க நான் இங்யக 

இருக்கியறன். 
உன்ணன பரதலாகத்னத யநாக்கி இழுக்க நான் இங்யக 

இருக்கியறன் . 
உங்கள் எண்ைங்கணள மீண்டும் ஒருமுகப்ைடுத்த நான் இங்யக 

இருக்கியறன். 

இந்த வாரம் முழுவதும் நீங்கள் எணதப் ைற்றி யயாசித்தாலும், 
அணத உங்கள் கவனத்திலிருந்து விலக்க நான் இங்யக 

இருக்கியறன். 

 

உங்கள் யவணல முதல் குடும்ைப் பிரச்சிணனகள், அக்கம் ைக்கம், 

யவலி ெரிசெய்தல், சதாணலக்காட்சி நணகச்சுணவ நிகழ்ச்சிகள், 

நீங்கள் எணதச் செய்தாலும் ெரி. உங்கள் ைனணத மீண்டும் 

ஆவிக்குறிய யதார்த்தத்திற்குத் திருப்ை நான் இங்யக இருக்கியறன், 

இதன் மூலம் நீங்கள் ததவனிடம் கவனம் செலுத்த முடியும் . 

 

அதனால்தான் நாங்கள் ஒன்றுகூடுவணத விட்டுவிடுவதில்ணல. 

 

ததவனுனடய வார்த்ணதயில் நாம் ஒன்றாக இருக்கும் யநரம், 
ஆராதனை யநரம் ைற்றும் நாம் செய்யும் அணனத்திற்கும் நமது 

சைாறுப்பு, ததவன் மீது கவனம் செலுத்துவதாகும். 

 
ஊழியத்தில் இருப்ைதன் மிகப்சைரிய ைக்க நன்ணை 

என்னசவன்றால், உங்கள் முழு யநரத்ணதயும் ததவனுனடய 

வார்த்ணதயில் செலவிடுவதும், உங்கள் இருதயத்ணத அவர் மீது 

நிணலநிறுத்துவதும், அவருணடய எண்ைங்கணளச் சிந்திப்ைதும் 

ஆகும். 
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3. கதவனுகடய வோர்த்ரதரயத் தியோனியுங்கள். 

 

உங்கணள கதவனிடம் ஈர்ப்ைணதத் தாண்டி, கவனம் செலுத்த 

உதவுகிறது. 

சங்கீதம் 119:11 , நோன் உமக்கு விர ோதமோய்ப் 

போவஞ்வசய்யோதபடிக்கு, உமது வோக்ரக என்னிருதயத்தில் 

ரவத்து ரவத்ரதன்.  

 

ைத்யதயுவின் சுவியெஷ அதிகாரம் 4-ல் இயயசு ொத்தானால் 

யொதிக்கப்ைட்டயைாது , மூன்று முணற அவர் யொதணனக்கு 

ைதிலளித்தார், ஒவ்சவாரு முணறயும் உைாகைத்திலிருந்து 

யைற்யகாள் காட்டினார். 

 
உங்கள் ைனணதக் கட்டுப்ைடுத்தும் அணனத்தும் உங்கள் 

நடத்ணதணயக் கட்டுப்ைடுத்துகின்றன. ததவனின் வார்த்ணதயால் 

குப்ணைகணள அகற்றுங்கள். இது ஒரு வார்த்ணத நிணறவுற்றது. 

 

4. வெபத்தில் ரதவரனோடு வதோடர்பு வகோள்ளுங்கள், 

ஊக்கமோன, விழிப்போன வெபம். 

 

1 ரபதுரு 4:7 , எல்லோவற்றிற்கும் முடிவு சமீபமோயிற்று; 

ஆரகயோல் வதளிந்த புத்தியுள்ளவர்களோயிருந்து, 

வெபம்பண்ணுவதற்கு ெோக்கி ரதயுள்ளவர்களோயிருங்கள்.  

 

உண்ணையான சஜைம் ொத்தானின் வஞ்ெகத்ணத 

சவளிப்ைடுத்துகிறது . உண்ணையான சஜைம் யநர்ணைணய 

வலியுறுத்துகிறது. சஜைம் இரகசிய ைாவங்கணள 

சவளிப்ைடுத்துகிறது . சஜைம் நிலவும் ைாவங்கணள 
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ைலவீனப்ைடுத்துகிறது . சஜைம் யொதணனணய எதிர்த்துப் 

யைாராடுகிறது . 

ைரிசுத்த யதவனுடனான ஐக்கியத்தில் சஜைம் ைலம் சைறுகிறது. 

 

5. வோர்த்ரதக்குக் கீழ்ப்படிதரல வளர்த்துக் 

வகோள்ளுங்கள் . 

 
யவதம் சொல்வணதக் கணடப்பிடிப்ைணத உங்கள் இலக்காகக் 

சகாள்ளுங்கள். 

 

1 ரபதுரு 1:22 , ஆரகயோல் நீங்கள் மோயமற்ற சரகோத  

சிரநகமுள்ளவர்களோகும்படி, ஆவியினோரல சத்தியத்திற்குக் 

கீழ்ப்படிந்து, உங்கள் ஆத்துமோக்கரளச் சுத்தமோக்கிக்வகோண்ட 

வர்களோயிருக்கிறபடியோல், சுத்த இருதயத்ரதோரட 

ஒருவரிவலோருவர் ஊக்கமோய் அன்புகூருங்கள்;  

 

நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்ணகணய இப்ைடித்தான் வாழ்கிறீர்கள், 

ைடிப்ைடியாக, ைழக்கைான கீழ்ப்ைடிதலின் வாழ்க்ணக . உங்கள் 

சொந்த ைாவத்ணதப் ைற்றி நீங்கள் யநர்ணையாக இருக்கும்யைாது, 

உங்களிடமும் உங்கள் ைாம்ெத்திலும் இருக்கும் ைாவத்ணதப் ைற்றி, 

நீங்கள் அணத அணடயாளம் காணும்யைாது, உங்கள் இருதயத்ணத 

ததவனிடம் நிணலநிறுத்தும்யைாது, அவருணடய வார்த்ணதணயத் 

தியானித்து, சஜைத்தில் அவருடன் சதாடர்பு சகாள்ளும்யைாது, 

நீங்கள் ைாவத்ணதக் சகால்லத் சதாடங்குவீர்கள், ஏசனன்றால் 

உங்களிடம் கீழ்ப்ைடிதலின் ஒரு முணற இருக்கத் சதாடங்கும். அது 

கடினைாகவும் சைதுவாகவும் யதான்றலாம், ஆனால் அங்யகயய 

சதாங்கிக் சகாண்டு அதனுடன் இருங்கள் . 
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நீங்கள் எவ்வளவு அதிகைாக ைரிசுத்தைாகிறீர்கயளா, அவ்வளவு 

அதிகைாக நீங்கள் ைாவமுள்ளவர் என்று நிணனப்பீர்கள் . இது 

கிருணையில் வளர்கிறது . இது ததவனுக்குப் ையந்து ைரிசுத்தத்ணத 

பூரைப்ைடுத்துகிறது . இது உள் ைனிதணன நாளுக்கு நாள் 

புதுப்பிக்கிறது. 

 

எப்ைடி இருக்கீங்க ? 

இந்தப் யைாரில் நீங்கள் எப்ைடி இருக்கிறீர்கள் ? 
ததவன் மீது உங்களுக்குள்ள ணவராக்கியத்ணத யநர்ணையாக 

ைதிப்பிடுங்கள் . 

 
யவதவெனத்தின் மீதும் சஜைத்தின் மீதும் உங்களுக்குள்ள அன்ணை 

ைதிப்பிடுங்கள் . 

வழிைாட்டில் உங்கள் ைகிழ்ச்சிணய ைதிப்பிடுங்கள் . 

 

இந்த வவற்றிக்கோன உந்துதரல நோம் எங்கிருந்து வபறுவது? 

வ 12, ஆரகயோல் சரகோத ர  , மோம்சத்தின்படி பிரைப்பதற்கு 

நோம் மோம்சத்துக்குக் கடனோளிகளல்ல . 

 

ரநோக்கம் என்ன ? 

நாம் கடனாளிகள் . 

நம்ணைப் ைாவத்திலிருந்து மீட்சடடுத்த, நம்மில் விசுவாெத்ணத 

உண்டாக்கிய, நம்ணை மீண்டும் உயிர்ப்பித்த ைரிசுத்த 

ஆவியானவருக்கு நாம் கடனாளிகள் . 

 

நைக்குப் புதிய வாழ்ணவத் தந்த ைரிசுத்த ஆவியானவர், நாம் 

ஆவியினால் பிறந்தவர்கள், நம்ணைக் கண்டனம் இல்லாத 

நிணலக்குக் சகாண்டு வந்த ைரிசுத்த ஆவி, நைக்காகப் ைாவம் 
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ைற்றும் ைரைம் என்ற பிரச்சிணனணயத் தீர்த்த ைரிசுத்த ஆவி, 

கிறிஸ்துவின் நீதிணய நைக்கு அருளிய ைரிசுத்த ஆவி, நம் இயல்ணை 

ைாற்றிய ைரிசுத்த ஆவி, இணவ அணனத்ணதயும் செய்த ைரிசுத்த 

ஆவி, நாம் அவருக்குக் கடன்ைட்டிருக்கியறாம். 

 

இப்ைடித்தான் நாம் அந்தக் கடணனத் திருப்பிச் செலுத்துகியறாம் . 

இதுயவ சவற்றியின் யைரார்வைாக இருக்க யவண்டும் . 

 

கிருணை இலவெம், இரட்சிப்பு இலவெ கிருணையால், ஆனால் ஒரு 

வணகயில் அது நம்ணைக் கடனில் ஆழ்த்துகிறது . 

நாம் கிருணையுள்ள யதவனுக்கும், கிருணையுள்ள கிறிஸ்துவுக்கும், 

கிருணையுள்ள ஆவிக்கும் கடன்ைட்டவர்கள் . 
அந்தக் கடணன அணடவயத ைரிசுத்த ஆவியின் வல்லணையில் 

சவற்றிசைற நம்ணைத் தூண்ட யவண்டும். 


