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இயேசுயே, துேரத்தின் மகயே! 

மத்யேயு 26:36-46; 

மாற்கு 14:32-42; லூக்கா 22:39-46. 

 

மத்தேயு 26:36-46,36. அப்ப ொழுது, இயேசு அவர்கய ொயே 

பகத்பெமயே என்ேப் ட்ே இேத்திற்கு வந்து, சீஷர்கள  ய ொக்கி: 

 ொன் அங்யக ய ொய் பெ ம் ண்ணும வும் நீங்கள் இங்யக 

உட்கொர்ந்திருங்கள் என்று பெொல்லி; 

37. ய துருளவயும், பெப யேயுவின் குமொரர் இருவளரயும் 

கூட்டிக்பகொண்டுய ொய், துக்கமளேேவும், விேொகுலப் ேவும் 

பேொேங்கிேொர். 

38. அப்ப ொழுது, அவர்: என் ஆத்துமொ மரணத்துக்யகதுவொே 

துக்கங்பகொண்டிருக்கிறது; நீங்கள் இங்யக ேங்கி, என்யேொயேகூே 

விழித்திருங்கள் என்று பெொல்லி, 

39. ெற்று அப்புறம்ய ொய், முகங்குப்புற விழுந்து: என் பிேொயவ, 

இந்ேப் ொத்திரம் என்ளேவிட்டு நீங்கக்கூடுமொேொல் 

நீங்கும் டிபெய்யும்; ஆகிலும் என் சித்ேத்தின் டிேல்ல, உம்முளேே 

சித்ேத்தின் டியே ஆகக்கேவது என்று பெ ம் ண்ணிேொர். 

40. பின்பு, அவர் சீஷர்களிேத்தில் வந்து, அவர்கள் 

நித்திளர ண்ணுகிறளேக் கண்டு, ய துருளவ ய ொக்கி: நீங்கள் ஒரு 

மணி ய ரமொவது என்யேொயேகூே விழித்திருக்கக்கூேொேொ? 

41. நீங்கள் யெொேளேக்குட் ேொே டிக்கு விழித்திருந்து 

பெ ம் ண்ணுங்கள்; ஆவி உற்ெொகமுள் துேொன், மொம்ெயமொ 

 லவீேமுள் து என்றொர். 

42. அவர் மறு டியும் இரண்ேொந்ேரம் ய ொய்: என் பிேொயவ, இந்ேப் 

 ொத்திரத்தில்  ொன்  ொேம் ண்ணிேொபலொழிே இது என்ளேவிட்டு 

நீங்கக்கூேொேொகில், உம்முளேே சித்ேத்தின் டி ஆகக்கேவது என்று 

பெ ம் ண்ணிேொர். 
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43. அவர் திரும்  வந்ேய ொது, அவர்கள் மறு டியும் 

நித்திளர ண்ணுகிறளேக் கண்ேொர்; அவர்களுளேே கண்கள் மிகுந்ே 

நித்திளரமேக்கம் அளேந்திருந்ேது. 

44. அவர் மறு டியும் அவர்கள  விட்டுப்ய ொய், மூன்றொந்ேரமும் 

அந்ே வொர்த்ளேகள யே பெொல்லி பெ ம் ண்ணிேொர். 

45. பின்பு அவர் ேம்முளேே சீஷர்களிேத்தில் வந்து: இனி 

நித்திளர ண்ணி இள ப் ொறுங்கள்; இயேொ, மனுஷகுமொரன் 

 ொவிகளுளேே ளககளில் ஒப்புக்பகொடுக்கப் டுகிற 

யவள வந்ேது. 

46. என்ளேக் கொட்டிக்பகொடுக்கிறவன், இயேொ, வந்துவிட்ேொன், 

எழுந்திருங்கள், ய ொயவொம் என்றொர். 

 

பல ேருடங்களாக, கிறிஸ்துவின் ோழ்க்கககே தீவிரமாகப் 

படிப்பது எேக்குக் கிகடத்ே ேனிப்பட்ட மகிழ்ச்சிோகவும் 

பாக்கிேமாகவும் இருந்து ேருகிறது.   

 

இயேசு கிறிஸ்துவின் ோழ்க்கக விேரங்ககள விட ஒரு 

தோகலக்காட்சித் தோடரின் கோபாத்திரங்ககளயும் 

விேரங்ககளயும் நன்கு அறிந்ே பல கிறிஸ்ேேர்கள் உள்ளேர். 

திகரப்படங்கள், திகரப்பட நட்சத்திரங்கள், தோகலக்காட்சி 

பற்றி அகேத்கேயும் உங்களுக்குச் தசால்லக்கூடிே பல 

கிறிஸ்ேேர்கள் உள்ளேர். கடந்ே பத்து ஆண்டுகளில் ஒலித்ே 

ஒவ்தோரு பாடகலயும் அேர்களால் உங்களுக்குப் பாட முடியும். 

 

ஐபிஎல் அணிகளில் உள்ள ஒவ்தோருேரின் யபட்டிங் 

சராசரிகேயும் உங்களுக்கு ேழங்கக்கூடிேேர்கள் இருக்கிறார்கள். 

 

இங்யக புரிந்துதகாள்ள யேண்டிே அகேத்கேயும் புரிந்து தகாள்ள 

நான் மிகவும் விரும்பியேன். மர்மம் மிகவும் ஆழமாேோக 

இருந்ேோல் நான் எப்யபாதும் யோல்விேகடேகேக் கண்யடன். 

இேர்ோன் தேவன்-மனிேன், முழு தேவன், 100 சேவீேம், முழு 

மனிேன், 100 சேவீேம், ஆோலும் அேர் விடுேகலக்காக 

தேவனிடம் கூக்குரலிடுகிறார். 
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ஆோலும் அேர் தேவனாக, ேமக்காகக் காத்திருக்கும் சிலுகேக்குச் 

தசல்ல விருப்பத்துடன் தசல்கிறார். 

தேளிப்பகடோே முரண்பாடுகள் உணர மிகவும் ஆழமாேகே. 

 

கிறிஸ்துவின் ோழ்க்கககேப் பற்றிே ஒவ்தோரு விேரத்கேயும் 

நாம் அறிே விரும்பிோலும், நம்மால் முடிந்ேேகர மட்டுயம 

தசல்ல முடியும். 

இந்ே மகத்ோே பகுதிகே நீங்கள் மீண்டும் பார்க்கும்யபாது, 

தேவனின் ஆவி என்ே விரும்புகிறயோ அகே உங்கள் இேேம் 

திறக்கும் என்றும், உங்களுக்குக் கற்பிக்க முடியும் என்றும் நான் 

நம்புகியறன். 

 

"அேருகடே அன்பாே நாமத்கேப் புகழ்ந்து யபச என்ோல் 

முடிந்ே அகேத்கேயும் தசய்ேயபாது, நான் ஒருயபாதும் என் மீது 

யகாபப்படவில்கல. சூரிேனுக்கு தமழுகுேர்த்திகேப் 

பிடிப்பகேத் ேவிர யேறு என்ே?" CH ஸ்பர்தென். 

 

இந்ேப் பகுதிகே நாம் மீண்டும் அணுகும்யபாது, என்ே நடக்கிறது 

என்பேன் அதிசேத்கே நீங்கள் புரிந்து தகாள்ள யேண்டும் என்ற 

மிகுந்ே விருப்பத்துடன், அயே யநரத்தில் அது எேக்கும் கூட 

மிகவும் ஆழமாேது என்ற நம்பிக்ககேற்ற உணர்யோடு நான் 

அகேச் தசய்கியறன். 

 

நமது ஆண்டேரின் ோழ்க்ககயில் இந்ே சக்திோய்ந்ே ேருணத்தின் 

புனிேத்ேன்கமகே நாம் எவ்ேளவு அதிகமாகப் புரிந்து தகாள்ள 

முடியுயமா அவ்ேளவு புரிந்துதகாள்கியறாம். இந்ேப் பகுதிகே 

நாம் தீவிரமாக எடுத்துக்தகாள்ள யேண்டும் என்று நான் 

விரும்புகியறன். 

 

நாங்கள் சிலுகேயில் கேேம் தசலுத்ே விரும்புகியறாம், ஆோல் 

யோட்டத்கே இழக்கியறாம். 

அந்ேத் யோட்டம் நமக்குப் தபரும் துன்பத்கேத் ேரும் இடமாகும், 

அேர் அங்யக துன்பப்பட்டார். நமக்குத் தேரியும் ஒவ்தோரு 

துளிகேயும் நாம் அறிே விரும்பவில்கல என்றால், நமக்காகத் 
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துன்பப்பட்ட இரட்சகரின் மீோே நமது அன்பில் ஏயோ ஒன்று 

குகறவுபடுகிறது. 

 

இங்யக என்ே நடந்து தகாண்டிருந்ேது? 

எந்ே யகள்வியும் இல்லாமல் இது ஒரு சலேமாக இருந்ேது. 

 

இது சாத்ோனின் யசாேகே அல்ல என்று சிலர் எேக்குக் 

கூறியுள்ளேர். 

கிறிஸ்து சிலுகேக்குச் தசல்ேகேத் ேடுக்கவும், சிலுகேகேத் 

ேடுக்கவும், உயிர்த்தேழுேகலத் ேடுக்கவும் சாத்ோன் முழு 

பலத்துடன் அங்யக இருந்ோன். 

 

நீங்க ஏன் அப்படி நிகேக்கிறீங்கன்னு ோராேது யகட்கிறார்களா? 

இந்ேப் பகுதியில் சாத்ோன் குறிப்பிடப்படவில்கல. 

 

ஆம், மத்யேயு சாத்ோனுக்கு எந்ே கண்ணிேத்கேயும் 

தகாடுக்காேேற்காே காரணத்கே இங்யக சாத்ோன் 

குறிப்பிடவில்கல. 

 

ஆோல் சாத்ோன் திகரக்குப் பின்ோல் இருக்கிறான், அது 

தேளிப்பகடோேது. 

யமல் அகறயில் சாத்ோன் யோன்றி யூோகை நிரப்பிோன். அேன் 

என்ே தசய்ேப் யபாகிறாயோ அகேச் தசய்ே. 

 

லூக்கா 22:3, அப்ப ொழுது  ன்னிருவரில் ஒருவேொகிே 

ஸ்கொரியேொத்பேன்னும் மறுய ர்பகொண்ே யூேொசுக்குள் ெொத்ேொன் 

புகுந்ேொன். 

 

யோோன் நற்தசய்தியின் இகணோே கணக்கில், மிகவும் 

ஆத்திரமூட்டும் அறிக்கககேக் காண்கியறாம். 

 

த ாவான் 14:30, இனி  ொன் உங்களுேயே அதிகமொய்ப் 

ய சுவதில்ளல. இந்ே உலகத்தின் அதி தி வருகிறொன். அவனுக்கு 

என்னிேத்தில் ஒன்றுமில்ளல. 
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நாம் அதிகம் யபசப் யபாேதில்கல. 

 

ஏன்? 

"ஏதேன்றால் இந்ே உலகத்தின் இளேரசன் ேருகிறான்."   

 

நான் இப்யபாது சாத்ோனுடன் யமாேலுக்குச் தசல்கியறன். 

"ஆோல் அேனுக்கு என்னில் எதுவும் இல்கல." 

 

சாத்ோன் ேேது யசாேகேயுடன் ேரலாம், ஆோல் யசாேகே 

தேற்றிதபறும் எந்ே இடத்கேயும் என்னில் அேன் 

காணமாட்டான். அேற்கு என்னில் எதுவும் தபாருந்ோது. 

 

இயேசு யோட்டத்கே தநருங்கிேயபாது, சாத்ோனுடன் யமாேலில் 

ஈடுபடுேகே அேர் அறிந்திருந்ோர். 

 

லூக்கா 22:53,  ொன் திேந்யேொறும் யேவொலேத்தில் உங்களுேயேகூே 

இருக்ளகயில் நீங்கள் என்ளேப் பிடிக்கக் ளகநீட்ேவில்ளல; 

இதுயவொ உங்களுளேே யவள யும் அந்ேகொரத்தின் 

அதிகொரமுமொயிருக்கிறது என்றொர்.” 

 

இது சாத்ோனின் யநரம். 

இது உங்களுகடே யநரம். 

இந்ே எல்லாேற்றிலும் சாத்ோன் ஈடுபட்டிருப்பகே அேர் 

அறிந்திருந்ோர், யமலும் யமல் அகறயில் கூட அந்ே யமாேகல 

அேர் உணர்ந்ோர். 

 

இயேசு யோட்டத்திற்குச் தசல்லும்யபாது, சாத்ோனுடன் 

ேம்முகடே ோழ்க்ககயின் மிகக் கடுகமோே யபாராட்டத்தில் 

நுகழகிறார். அேருகடே ஊழிேத்தின் தோடக்கத்தில் இருந்ே 

யசாேகேகே விட இது இன்னும் கடுகமோேது. 

 

ஏதேன்றால் ஆரம்பத்தில் அேர் இரத்ேத் துளிகளால் விேர்கே 

சிந்திேேற்காே எந்ே அறிகுறியும் நமக்குக் கிகடக்கவில்கல. 
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இந்ே யசாேகேயின் யேேகே ஈடு இகணேற்றது. 

 

கிறிஸ்துகே சிலுகேயில் இருந்து விலக்கி கேக்க சாத்ோன் 

முேற்சிக்கிறான், 

• மீட்பைச் செய்  முடி ாது, 

• பிரா ச்சித்ேம் செய்  முடி ாது, 

• ைாவத்திற்கான திருப்திப  அளிக்க முடி ாது. 

 

ே 36,அப்ப ொழுது, இயேசு அவர்கய ொயே பகத்பெமயே 

என்ேப் ட்ே இேத்திற்கு வந்து, சீஷர்கள  ய ொக்கி:  ொன் அங்யக 

ய ொய் பெ ம் ண்ணும வும் நீங்கள் இங்யக உட்கொர்ந்திருங்கள் 

என்று பெொல்லி;. 

 

தகத்தசமயே என்றால் ஒலிே மரக்கிகள என்று தபாருள். அது 

இயேசுவின் சீடருக்குச் தசாந்ேமாே ஒலிே மகலயின் 

மகலேடிோரத்தில் இருந்ே ஒரு யோட்டம், அேர் இயேசு ேேது 

விருப்பப்படி அகேப் பேன்படுத்ே அனுமதித்ோர். 

 

இயேசு அந்ேத் யோட்டத்திற்குள் தசன்றார், அது மிகவும் 

பரிச்சேமாே இடம். அது நள்ளிரவுக்குப் பிறகு. அேர்கள் 

பஸ்காகேக் தகாண்டாடியிருந்ோர்கள். அேர் ேம்முகடே 

சீடர்களுடன் இருக்கும் ககடசி முகற அது. பிோவுடன் தெபத்தில் 

ஈடுபடுேேற்காக, அேர்ககளத் ேனிகமக்காக, ேனிகமக்காக அந்ே 

இடத்திற்கு அகழத்துச் தசன்றார். 

 

அேர் ோயிலுக்குள் நுகழந்து, நான் யபாய் தெபம்பண்ணுமளவும் 

நீங்கள் இங்யக உட்காருங்கள் என்று சீஷர்களிடம் தசான்ோர். 

 

ே 37,ய துருளவயும், பெப யேயுவின் குமொரர் இருவளரயும் 

கூட்டிக்பகொண்டுய ொய், துக்கமளேேவும், விேொகுலப் ேவும் 

பேொேங்கிேொர். 

 

இயேசு ோயிலுக்குள் தசன்றார், எட்டு யபர் அங்யகயே ேங்கிேர், 

யூோஸ் ஏற்கேயே தசன்றுவிட்டார். அேர்களில் மூன்று யபர் 
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அேருடன் யோட்டத்திற்குள் உள்யள தசன்று ேனிகமயில் 

இருந்ேேர். 

நள்ளிரவுக்குப் பிறகு, பஸ்கா பண்டிகக காலம் என்போல் நகரம் 

பரபரப்பாகவும் உற்சாகமாகவும் இருக்கும், யூோஸ் ஏற்கேயே 

ேேது பணத்திற்காக ஒப்பந்ேம் தசய்து தகாண்டு, கிறிஸ்துகேப் 

பிடிக்க ேரும்படி மக்கள் கூட்டத்கே ேழிநடத்துகிறான். 

குகறந்ேபட்சம் அேர்கள் இந்ே யநரத்தில் கூடுகிறார்கள். 

 

மரணேண்டகேக்காகக் ககதிோகக் தகாண்டு தசல்லப்படுேேற்கு 

இன்னும் சில நிமிடங்கள் மட்டுயம உள்ளே என்பது 

இயேசுவுக்குத் தேரியும். 

 

"நான் யபாய் தெபம் பண்ணும் ேகர நீங்கள் இங்யகயே இருங்கள்" 

என்று இயேசு கூறுகிறார். 

 

1. துக்கம்: 

 

ே 37,ய துருளவயும், பெப யேயுவின் குமொரர் இருவளரயும் 

கூட்டிக்பகொண்டுய ொய், துக்கமளேேவும், விேொகுலப் ேவும் 

பேொேங்கிேொர். 

ே 38,அப்ப ொழுது, அவர்: என் ஆத்துமொ மரணத்துக்யகதுவொே 

துக்கங்பகொண்டிருக்கிறது; நீங்கள் இங்யக ேங்கி, என்யேொயேகூே 

விழித்திருங்கள் என்று பெொல்லி. 

 

இகறேனின் துக்கத்கேயும் மேச்யசார்கேயும் நாம் நன்கு 

அறியோம். 

 

இந்ே யநரத்தில் நம் ஆண்டேர் ஏசாோவின் தீர்க்கேரிசேத்கேப் 

பற்றி சிந்திக்கிறார். 

 

ஏொ ா 53:3, அவர் அெட்ளே ண்ணப் ட்ேவரும், மனுஷரொல் 

புறக்கணிக்கப் ட்ேவரும், துக்கம் நிளறந்ேவரும்,  ொடு 

அநு வித்ேவருமொயிருந்ேொர்; அவளரவிட்டு,  ம்முளேே 
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முகங்கள  மளறத்துக்பகொண்யேொம்; அவர் 

அெட்ளே ண்ணப் ட்டிருந்ேொர்; அவளர எண்ணொமற்ய ொயேொம். 

 

"துக்கத்தின் மனிேன்" என்ற தசாற்தறாடர் இயேசுவின் 

குணாதிசேமாகும். 

அேர் துக்கங்களின் மனிேர். துக்கம் என்பது அேரது ோழ்க்ககயின் 

ஒரு அம்சம் மட்டுமல்ல, அதுயே அேரது ோழ்க்கககே 

ேககப்படுத்துகிறது. 

 

இயேசு துக்கமகடந்ோர், ோழ்நாள் முழுேதும் துக்கம். 

அேர் எப்யபாதும் துக்கங்களின் மனிேராக இருந்ோர். 

ோழ்க்ககயின் ஒரு விதிோக துக்கத்கே அேர் அறிந்திருந்ோர். 

அேர் நம் துக்கங்ககளச் சுமந்து, நம் துக்கங்ககளச் சுமந்து ேந்ோர். 

 

இயேசு குணாதிசேமாகயே துக்கப்படுபேர். 

• சில யநரங்களில் அந்ே துக்கம் கண்ணீராக தேடிக்கும். 

• சில யநரங்களில் அது தபருமூச்சாக தேடித்ேது. 

• சில யநரங்களில் முகத்தில் யேேகே. 

• சில யநரங்களில் மகறக்கப்பட்டது. 

ஆோல் எப்யபாதும் அங்யக இருந்ோர், ஏதேன்றால் அேர் ேேது 

அேோரத்தின் அேமாேத்தில் எப்யபாதும் துன்பப்பட்டார். 

 

இத சு துக்கங்களின் மனிேர்.   

ஏசாோ 53, அந்ே துேரத்திற்கு என்ே காரணம் என்று உங்களுக்குத் 

தேரியும். 

 

அேர் தேறுக்கப்படுகிறார், அந்ே ோர்த்கேயின் அர்த்ேம் 

தேறுக்கப்படுேல் என்போகும். 

அேர் நிராகரிக்கப்படுகிறார், அந்ே ோர்த்கே 

ககவிடப்பட்டேற்காே ோர்த்கே, ஆோல் அேன் யநரடி அர்த்ேம் 

"இனி ஒரு மனிேோகக் கருேப்படாேேர்".   

 



9 
 

அேர் மனிேோகக் கூட கருேப்படாே அளவுக்கு அேகரப் பற்றிச் 

தசால்லக்கூடிே அளவுக்கு அேர் நிராகரிக்கப்பட்டார். 

அேர் மதிக்கப்படவில்கல, அோேது அேர் அேமதிக்கப்பட்டார். 

ஏொ ா 53:4, பமய்ேொகயவ அவர்  ம்முளேே  ொடுகள  

ஏற்றுக்பகொண்டு,  ம்முளேே துக்கங்கள ச் சுமந்ேொர்;  ொயமொ, 

அவர் யேவேொல் அடி ட்டு வொதிக்கப் ட்டு, 

சிறுளமப் ட்ேவபரன்று எண்ணியேொம். 

 

✓ அவர் சோழுத ா ால் ைாதிக்கப்ைட்ட ஒருவபரப் 

தைாலவும், சகாடி  த ா ால் ைாதிக்கப்ைட்டவராகவும், 

சோற்று த ா ால் ைாதிக்கப்ைட்டவராகவும், 

ஒதுக்கப்ைட்டவராகவும் மாற தவண்டி  கட்டா ம் 

ஏற்ைட்டது. 

✓ அவர் துன்ைப்ைட்டார், அது வலிப க் சகாடுத்ேது. 

✓ அவர் கா மபடந்ோர், அோவது துபைக்கப்ைட்டார். 

 

ஏசாோ 53தோடர்ந்து கூறுகிறார். 

✓ அவர் ச ாறுக்கப்ைட்டார், அோவது அவர் 

ச ாறுக்கப்ைட்டார். 

✓ அவருக்கு அடிகள் இருந்ேன, அபவ அவருபட  

ெவுக்கடிகபைப் ைற்றிப் தைசுகின்றன. 

✓ அவர் ஒடுக்கப்ைட்டார், அோவது உங்களிடம் கடபன 

அபடக்க வற்புறுத்தினார். 

✓ அவர் ஒரு ஆட்படப் தைால ைலி ாகக் 

சகாடுக்கப்ைடுவேற்காகக் சகால்லப்ைடுவேற்குக் 

சகாண்டு செல்லப்ைட்டார். 

✓ அவர் சிபறயில் அபடக்கப்ைட்டார். 

✓ அவர் ேவறாக தீர்ப்ைளிக்கப்ைட்டார், தமலும் 

✓ அவர் துண்டிக்கப்ைட்டார் அல்லது சகால்லப்ைட்டார். 

 

இது அேருக்கு ோழ்நாள் முழுேதும் அனுபவித்ே துன்பம்! 

 

ஆோல் அேர் அகேத் ோங்கிக் தகாண்டார். 
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ஏொ ா 53:11, அவர் ேமது ஆத்தும வருத்ேத்தின்  லளேக் கண்டு 

திருப்திேொவொர்; என் ேொெேொகிே நீதி ரர் ேம்ளமப் ற்றும் 

அறிவிேொல் அய களர நீதிமொன்க ொக்குவொர்; அவர்களுளேே 

அக்கிரமங்கள த் ேொயம சுமந்துபகொள்வொர். 

இயேசு ேம்முகடே ஆத்துமாவின் யேேகேகேக் கண்டு 

திருப்திேகடோர். 

அேர் எல்லாேற்கறயும் ோங்கிக் தகாண்டார், ஆோல் நமக்காக 

அகேச் தசய்ேதில் திருப்தி அகடந்ோர். 

 

இயேசு கிறிஸ்துவின் துன்பம் தேறுமயே சிலுகேயுடன் 

ேனிகமப்படுத்ேப்படவில்கல. சிலுகேக்கு முந்கேே 

துன்பத்தில், யோட்டத்தில் இயேசுகேப் பார்க்கும்யபாது, இந்ேப் 

பகுதியில் நாம் சுருக்கத்கே அகடகியறாம். 

 

✓ அேர் ேேது ோழ்நாளில் இறப்பேற்கு முன்பு மிகப்தபரிே 

துன்பத்கே இங்யக அனுபவிக்கிறார். 

✓ சிலுகேயிலிருந்து அேகரத் திகசதிருப்பும் சாத்ோனுடன் 

யமாேலில் அேர் இங்யக துன்பப்படுகிறார். 

✓ பாேமில்லாேேன் பாேமாக மாறுோன், 

மரணமில்லாேேன் இறப்பான், தேவனிடமிருந்து 

அந்நிேப்படுத்ேப்படுோன் என்ற மிகுந்ே எதிர்பார்ப்பில் 

அேன் இங்யக துன்பப்படுகிறான். 

 

துன்பம் என்பது நாம் புரிந்துதகாள்ளயோ அல்லது விளக்கயோ 

கூட முடிோே அளவுக்கு அதிகமாக உள்ளது. 

 

Iஅேரது துக்கத்தின் நடுயே, அேர் தேவனிடம் கூப்பிட்டார். 

ே 39, 42, மற்றும் 44,அேர் தேவனிடம் கூப்பிட்ட மூன்று 

தேவ்யேறு தெப யநரங்கள் நமக்குக் கிகடக்கின்றே. 

 

நாம் இங்யக கற்றுக்தகாள்ேது கிறிஸ்துகேப் பற்றி மட்டுமல்ல. 

நாம் அேருகடே துன்பங்ககளப் பற்றி மட்டும் 

கற்றுக்தகாள்ேதில்கல, இது கற்றுக்தகாள்ள ஒரு அற்புேமாே 
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விஷேம், ஏதேன்றால் அேருகடே துன்பங்ககளப் பற்றி நாம் 

எவ்ேளவு அதிகமாக அறிந்திருக்கியறாயமா அவ்ேளவு அதிகமாக 

அேருகடே அன்கபப் புரிந்துதகாள்கியறாம், யமலும் நாம் 

நன்றியுள்ளேர்களாக இருக்க யேண்டும். 

 

நமக்காக அேர் பட்ட துன்பத்கேப் பார்ப்பது ஒரு தபரிே விஷேம், 

அேோல் அேருகடே அன்பின் அளகே நாம் அறிே முடியும். 

ஆோல் அகேயும் ோண்டி,இயேசு யசாேகேகே எவ்ோறு 

எதிர்தகாள்ேது என்பது பற்றிே பாடத்கேயும் நமக்குத் ேருகிறது.  

 

தேவனின் விருப்பத்கேச் தசய்ே, தேவனின் சக்திகே அனுபவிக்க 

முேற்சிப்பேருக்கு ஏற்படும் யமாேலுக்கு எவ்ோறு பதிலளிப்பது. 

 

2. பிரார்த்ேபன. 

 

இயேசு யசாேகேகே எதிர்தகாண்ட விேம் தெபத்தில் இருந்ேது. 

 

ே 39,ெற்று அப்புறம்ய ொய், முகங்குப்புற விழுந்து: என் பிேொயவ, 

இந்ேப் ொத்திரம் என்ளேவிட்டு நீங்கக்கூடுமொேொல் 

நீங்கும் டிபெய்யும்; ஆகிலும் என் சித்ேத்தின் டிேல்ல, உம்முளேே 

சித்ேத்தின் டியே ஆகக்கேவது என்று பெ ம் ண்ணிேொர். 

 

ஓ பிோயே, நான் உமது சித்ேத்கேச் தசய்ே விரும்புகியறன். உமது 

சித்ேத்தில் இந்ே ேழிகே விட யேறு ேழி இருந்ோல், அது 

இருக்கட்டும், ஆோல் நான் உமது சித்ேத்கேச் தசய்ே 

விரும்புகியறன். 

 

ே 39,"உம்முளேே சித்ேத்தின் டியே," 

ே 42," உங்கள் விருப்ைம் நிபறதவறும்." 

ே 44,"அவர் மறு டியும் அவர்கள  விட்டுப்ய ொய், மூன்றொந்ேரமும் 

அந்ே வொர்த்ளேகள யே பெொல்லி பெ ம் ண்ணிேொர்."   
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"உங்கள் சித்ேத்தின் டியே, உங்கள் விருப்பம், உங்கள் 

சித்ேத்தின் டியே " என்பகேத் ேவிர யேறு எகேயும் அேர் 

ஒருயபாதும் தசால்லவில்கல.    

 

ஆோல் யேேகே மிக அதிகமாக இருந்ேது, ேலியும் மிக 

அதிகமாக இருந்ேது. 

பாேத்கேச் சுமப்பது, இறப்பது, தேவனிடமிருந்து 

பிரிக்கப்படுேது மற்றும் நடந்து தகாண்டிருந்ே அந்ேப் 

யபாராட்டம் ஆகிேேற்றின் திகில் மிகவும் ஆழமாேது. 

அேர் கூறுகிறார், "யேறு ஏோேது ேழி இருந்ோல் அகேச் 

தசய்யுங்கள். இல்கலதேன்றால், உங்கள் விருப்பம் எதுயோ 

அகேச் தசய்ே நான் ேோராக இருப்யபன்." அேர் சிலுகேகேத் 

ேவிர்க்க முேற்சிக்கவில்கல. 

 

த ாவான் 12:23-27., 23. அப்ப ொழுது இயேசு அவர்கள  ய ொக்கி: 

மனுஷகுமொரன் மகிளமப் டும் டிேொே யவள  வந்ேது. 

24. பமய்ேொகயவ பமய்ேொகயவ  ொன் உங்களுக்குச் பெொல்லுகியறன், 

யகொதுளம மணிேொேது நிலத்தில் விழுந்து ெொகொவிட்ேொல் 

ேனித்திருக்கும், பெத்ேயேேொகில் மிகுந்ே  லளேக்பகொடுக்கும். 

25. ேன் ஜீவளேச் சிய கிக்கிறவன் அளே இழந்துய ொவொன்; இந்ே 

உலகத்தில் ேன் ஜீவளே பவறுக்கிறவயேொ அவன் அளே நித்திே 

ஜீவகொலமொய்க் கொத்துக்பகொள்ளுவொன். 

26. ஒருவன் எேக்கு ஊழிேஞ்பெய்கிறவேொேொல் என்ளேப் 

பின் ற்றக்கேவன்,  ொன் எங்யக இருக்கியறயேொ அங்யக என் 

ஊழிேக்கொரனும் இருப் ொன்; ஒருவன் எேக்கு ஊழிேஞ்பெய்ேொல் 

அவளேப் பிேொவொேவர் கேம் ண்ணுவொர். 

27. இப்ப ொழுது என் ஆத்துமொ கலங்குகிறது,  ொன் என்ே 

பெொல்லுயவன். பிேொயவ, இந்ே யவள யினின்று என்ளே 

இரட்சியும் என்று பெொல்யவயேொ; ஆகிலும், இேற்கொகயவ இந்ே 

யவள க்குள் வந்யேன். 

 

இதிலிருந்து என்கேக் காப்பாற்றும்படி நான் தேவனிடம் 

யகட்கவில்கல என்று இயேசு தசான்ோர். இேற்காகத்ோன் நான் 

ேந்யேன். 
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ஆோல் ேலி, யேேகே, மற்றும் யேேகே ேரும் திகில் மிகவும் 

தபரிேோக இருப்போல், அேருக்குள் ஏயோ ஒன்று கூக்குரலிட்டு, 

"யேறு ேழி இருந்ோல், தேவதன, அது யேறு ேழிோய் 

இருக்கட்டும். இல்கலதேன்றால், நான் ேோராக இருக்கியறன்" 

என்று கூறுகிறது. 

 

இந்ே யநரத்தில், அேருக்கு விேர்க்கத் தோடங்குகிறது. 

அது ஒரு குளிர்ச்சிோே இரவு. ேருடத்தின் எந்ே யநரத்திலும் 

தேப்பம் இல்லாே யநரம், அேருகடே யேேகேக்குக் காரணம் 

விேர்கே. 

இயேசுவுக்கு அதிகமாக விேர்க்கத் தோடங்குகிறது. 

 

லூக்கா 22:44,அவர் மிகவும் விேொகுலப் ட்டு, அதிக ஊக்கத்யேொயே 

பெ ம் ண்ணிேொர். அவருளேே யவர்ளவ இரத்ேத்தின் 

ப ருந்துளிக ொய்த் ேளரயியல விழுந்ேது. 

 

இரத்ேக் கட்டிகள் யபால் யோன்றிே விேர்கேக்கு சற்று முன்பு, 

பரயலாகத்திலிருந்து ஒரு தூேர் ேந்து அேகரப் பலப்படுத்திோர். 

 

லூக்கா 22:43,அப்ப ொழுது வொேத்திலிருந்து ஒரு தூேன் யேொன்றி, 

அவளரப்  லப் டுத்திேொன். 

 

அேருகடே யேண்டுேல் மிகவும் தீவிரமாக இருந்ேோல் அது 

மரணத்கே யநாக்கிச் தசன்றது. 

இயேசு யோட்டத்தில் இறந்திருக்கலாம், பரயலாகத்திலிருந்து ேந்ே 

ஒரு தூேர் அேகரப் பலப்படுத்திோர் என்பகேத் ேவிர. 

அேருகடே சகேயின் மீது இரத்ேம் யோன்றக் காரணமாே இந்ே 

யேேகேோே யேேகேயின் யபாது தூேர் ேந்து அேகரப் 

பலப்படுத்திோர். 

 

அந்ேத் துேரம் மிகவும் அற்புேமாேது. ேனிகமோே பிரார்த்ேகே 

அேன் தீவிரத்கே அதிகரிக்கிறது. மரணத்கே தநருங்கும் 

அளவுக்குத் துக்கமாக இருப்பது அகே தீவிரப்படுத்துகிறது. யேறு 
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ேழி இருக்கிறோ என்று தேவனிடம் கூக்குரலிடுேது, பின்ேர் 

இரத்ேக் கட்டிகளாக விேர்கே சிந்துேது கற்பகேக்கும் 

எட்டாேது.   

 

இரத்ே விேர்கே நிகழ்வு மிகவும் அரிோேது. இகே எளிகமோக 

இந்ே ேழியில் சிறப்பாக விளக்கலாம்: ஒரு நபர் மிகுந்ே 

யேேகேயிலும் உணர்திறனிலும் நுகழயும்யபாது, 

எடுத்துக்காட்டாக, இங்யக நம் இகறேன். இேன் விகளோக 

ஏற்படும் பேற்றம் இறுதிோக யோலடி நுண்குழாய்களின் 

விரிோக்கத்திற்கு ேழிேகுக்கும். இந்ே ேககோே தீவிரத்தின் கீழ் 

அகே விரிேகடேத் தோடங்கும் யபாது, அகே தேடிக்கக்கூடும். 

பின்ேர் அந்ே தேடித்ே நுண்குழாய்களில் இருந்து தேளியேறும் 

இரத்ேம் அேன் ேழிகேக் கண்டுபிடிக்க யேண்டும், யமலும் அது 

விேர்கே சுரப்பிகள் ேழிோகச் தசல்கிறது. 

 

நடந்ேது என்ேதேன்றால், கிறிஸ்து ேேது யேேகேயில் அதிகமாக 

விேர்த்துக் தகாண்டிருந்ோர். 

 

எபிசர ர் 5:7, அவர் மொம்ெத்திலிருந்ே  ொட்களில், ேம்ளம 

மரணத்தினின்று இரட்சிக்க வல்லளமயுள் வளர ய ொக்கி,  லத்ே 

ெத்ேத்யேொடும் கண்ணீயரொடும் விண்ணப் ம் ண்ணி, 

யவண்டுேல்பெய்து, ேமக்கு உண்ேொே  ே க்தியினிமித்ேம் 

யகட்கப் ட்டு. 

 

இயேசு அழுதுதகாண்டிருக்கிறார், அழுதுதகாண்டிருக்கிறார், 

கண்ணீர் ேடிக்கிறார், அதிகமாக விேர்த்துக் தகாண்டிருக்கிறார். 

 

அந்ே தீவிரம் யோலடி நுண்குழாய்ககள தேடிக்கச் தசய்கிறது, 

விேர்கே சுரப்பிகள் ேழிோக இரத்ேம் தேளியேறி, 

விேர்கேயுடன் கலக்கிறது, யமலும் இரத்ேம் அேரது உடலில் 

இருந்து விேர்கேோக ேருேது யபால் தேரிகிறது. அது அேரது 

முகத்தில் ேழிந்து, அேரது ஆகடகளில் தசாட்டுகிறது.அந்ே 

யேேகே எங்களுக்கு நிகேத்துப் பார்க்க முடிோேது. 
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அந்ே முேல் அமர்வுக்குப் பிறகு, யேேதூேரின் பிரசன்ேத்ோல் அேர் 

பலப்படுத்ேப்பட்டார் என்பதில் சந்யேகமில்கல. அேர் 

தெபத்திலிருந்து எழுந்ோர். 

 

அந்ேக் கணம் எதிரிகேத் யோற்கடித்ே பிறகு, அேர் ேம்முகடே 

சீடர்களிடம் திரும்பி ேருகிறார். ே 40, பிறகுவி 42, அேர் 

இரண்டாேது முகறோக மீண்டும் தசல்கிறார். 

 

ே 42,மறுபடியும், இரண்டாேது முகறோக, அேர் தசன்று, "என் 

பிோயே, இந்ேப் பாத்திரத்தில் நான் பாேம்பண்ணாவிட்டால் இது 

என்கேவிட்டு நீங்கக்கூடாோயின், உம்முகடே சித்ேத்தின்படி 

ஆகக்கடேது" என்று தெபம்பண்ணிோர். 

இயேசு "என்னுகடேது" என்ற ோர்த்கேகேப் 

பேன்படுத்துகிறார்.அேர் ேேது ோழ்க்ககயில் அகேச் தசய்ே ஒயர 

சந்ேர்ப்பம் இதுோன்,ஏதேன்றால் அேர் கடவுளுடன் 

தகாண்டுள்ள தநருக்கத்கேப் பற்றிக் தகாண்டிருக்கிறார். 

 

தேவனிடமிருந்து ேன்கே விலக்க எதிரி முேற்சிப்பகே அேன் 

உணர்கிறார். தேவன் ேடிேகமத்ேகேச் தசய்ேேற்குப் பதிலாக, 

அேர் என்ே தசய்ே விரும்புகிறாயரா, அகேச் தசய்ேச் தசால்லி, 

அகே எளிோகச் தசய்ேச் தசால்கிறான்.  

 

இயேசு பிோவுடோே ேேது உறவின் உகடகமத்ேன்கமகேப் 

பற்றிக் தகாள்கிறார். 

 

பின்ேர் இயேசு ேேது யேண்டுயகாகள மாற்றுகிறார். 

முேலில், அேர், "முடிந்ோல், அகேக் கடந்து யபாக விடுங்கள்" 

என்றார். 

இப்யபாது அேர், "இந்ேப் பாத்திரம் என்கே விட்டு 

நீங்காமலிருந்ோல், நான் இகேப் பாேம்பண்ணாவிட்டால், 

உம்முகடே சித்ேத்தின்படி ஆகக்கடேது" என்று கூறுகிறார். 

 

➢ முேலில், அேர், "அது கடந்து தசல்ல முடிந்ோல், கடந்து 

தசல்லட்டும்" என்றார். 
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➢ இப்யபாது அேர் கூறுகிறார், "அது நடக்க முடிோவிட்டால், 

உம்முகடே சித்ேம் நிகறயேறும்." 

 

மீண்டும், சிலுகேகேத் ேவிர்ப்பயே யசாேகேயின் கருத்து என்ற 

கருத்கே நாம் தபறுகியறாம். 

சிலுகே என்பது யகாபத்தின் பாத்திரம், நிோேத்தீர்ப்பு, 

பாேத்கேச் சுமக்கும் அனுபேம். 

 

யசாேகேோளர், "சிலுகேகேத் ேவிர்க்கவும், அது உங்களுக்கு 

நடக்கக்கூடாது, உங்கள் உரிகமககளக் யகாருங்கள், நீங்கள் 

தேவனின் மகன், இது யபாதுமாே அேமாேம். விேர்கே, 

யேேகே, இது யபாதுமாேது, சிலுகே அல்ல" என்று கூறுகிறார். 

 

"அது கடந்து யபாக முடிந்ோல், கடந்து யபாகட்டும்" என்று இயேசு 

கூறுகிறார். 

அது முடிோது என்று இயேசுவுக்குத் தேரியும், அேோல் அேர், 

"அது கடந்து யபாக முடிோவிட்டால், நான் அகேச் தசய்யேன்" 

என்று கூறுகிறார். 

 

தேவனுடடய சித்ேத்கேச் தசய்ேேற்காே உறுதிப்பாட்டில் இயேசு 

பலப்படுத்ேப்படுேகே நாம் உணர முடிகிறது. 

 

பின்ேர் அேர் இரண்டாேது சுற்கற முடிக்கிறார். 

திரும்பிச் தசன்று, பின்ேர் உள்யள தசல்கிறது ே 44, மீண்டும் 

தெபிக்கத் திரும்புகிறார். 

 

ே 44,அேோல் அேர் அேர்ககள விட்டுப் பிரிந்து, மீண்டும் 

தசன்று, மூன்றாேது முகறோக அயே ோர்த்கேககளச் தசால்லி 

தெபித்ோர். 

 

✓ முேல் முபற ாக அவர், "அது கடந்து செல்ல முடிந்ோல், 

கடந்து செல்லட்டும்" என்றார். 

✓ இரண்டாவது முபற, "அது கடந்து செல்ல முடி ாவிட்டால், 

 ான் அபே செய்தவன்," 
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✓ மூன்றாவது முபற, "அது கடந்து தைாக முடி ாது என்ைோல், 

அது  டக்கட்டும்." 

 

ஒவ்தோரு சுற்றிலும் பலவீேமகடேேற்குப் பதிலாக, அேர் 

யமலும் ேலிகமோேேராகத் தேரிகிறது. 

 

அேர் எதிரியின் மீது தேற்றி தபற்றுக்தகாண்டிருந்ோர். 

பலத்ே அழுகக, பலத்ே கண்ணீர், யேேகே, தேவன் முன் 

யேண்டுேல், நரகம் தகாண்டு ேரக்கூடிே அகேத்திற்கும் எதிராக 

அேர் தேவனின் சித்ேத்கேப் பற்றிக் தகாண்டிருக்கிறார். 

 

சாத்ோோல் யசாதிக்க முடிந்ோல், அேர் அங்யகயே 

யசாதிக்கப்பட்டார். யசாதிக்க அேனுக்கு ஒரு எல்கலக்குட்பட்ட 

சக்தி இருந்ோல், அேன் அகே அங்யகயே இறக்கிவிட்டான். 

சிலுகேயில் அகறேப்படுேதிலிருந்து அேகரத் ேடுக்கயே இகே 

அகேத்தும் கிறிஸ்துவிடம் ேந்ேே.  

ஆோல் எல்லா ேழிகளிலும் சாராம்சம் என்ேதேன்றால், 

"உம்முகடே சித்ேம் நிகறயேறும்" என்பயே. அேர் 

உறுதிோேேர். தேவனின் சித்ேத்கேச் தசய்ே அேர் 

உறுதிபூண்டிருந்ோர். 

 

மூன்று யேகள தோழுகக ஏன்? 

சிறந்ே பதில் என்ேதேன்றால், சாத்ோனிே ோக்குேல் மூன்று 

அகலகளாக இருந்ேது. 

சாத்ோனிே ோக்குேலின் மூன்று அகலகள் இருந்ேகேப் யபால 

மத்யேயு 4,அேர் ேம்முகடே ஊழிேத்கேத் தோடங்கிேயபாது 

ஏற்பட்ட யசாேகேயில். 

 

சாத்ோன் மீண்டும் மூன்று முகற அேகர யநாக்கி ேந்ோன், அந்ே 

மூன்று முகறயும் சாத்ோன் ேன் துப்பாக்கிககளதேல்லாம் இறக்கி 

யோற்கடிக்க யேண்டியிருந்ேது. 

 

கிறிஸ்துவுக்குத் ேம்முகடே சித்ேத்கே முழுகமோக நிகறயேற்ற 

அந்ே மூன்று முகற யேகேப்பட்டது. தேவன் விரும்பிே 
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இகடவிடாே யேேகேகே கிறிஸ்து கடந்து தசல்ல அந்ே மூன்று 

முகற யேகேப்பட்டது. 

 

இது மிகவும் முக்கிேமாேது என்பதில் நாம் தெபத்கேப் பற்றிக் 

கற்றுக்தகாள்கியறாம்.  

தெபம் என்பது முேன்கமோக நாம் தேவடன யநாக்கி 

ஓடுேேற்கும், அேருகடே விருப்பமின்கமகே தேல்ேேற்கும் 

ஒரு இேந்திரம் அல்ல. ஆோல் தெபம் முேன்கமோக தேவன் 

நமக்கு எப்யபாதும் சிறந்ேகேக் தகாடுக்கத் ேோராக 

இருப்பேற்காே ஒரு ேழிமுகறோகும். ஏதேன்றால் நாம் 

அேருகடே சித்ேத்கேச் தசய்யும் இடத்தில் நம்கம அகமத்துக் 

தகாள்கியறாம். 

 

தேவன் என்ே தசய்ே விரும்புகிறாயரா, அேற்காக நான் என்ே 

விகல தகாடுத்ோேது, என் உயிகரயே தகாடுத்ோேது, 

அணிேகுத்துச் தசல்ேயே பிரார்த்ேகே. 

 

சாத்ோன் ேந்து, நம்முகடே தசாந்ே திருப்திகே 

நிகறயேற்றுேேற்காக தேவனின் சித்ேத்திலிருந்து நம்கமத் 

திகசதிருப்ப விரும்புகிறான்., நாம் விரும்புேகேப் 

தபறுேேற்காக, கீழ்ப்படிேலின் பாகேயிலிருந்து நம்கமத் 

ேள்ளிவிடுேது. 

 

"ஓ தேவதன, நான் இகேதேல்லாம் கடந்து தசல்ல 

விரும்பவில்கல. இகே நான் தசய்ே விரும்பவில்கல, என்கேப் 

பலப்படுத்துங்கள்" என்று தெபம் தசால்ேதுோன் தசய்கிறது.   

 

தெபம் நம்கம அந்ே சரிோே ஆசீர்ோே இடத்துடன் 

ேரிகசப்படுத்துகிறது. 

 

அந்ே மூன்றாேது யசாேகேக்குப் பிறகு, இயேசு தேற்றி 

தபற்றேர், சாத்ோன் யோற்கடிக்கப்பட்டான். 
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அேருகடே ஆத்துமாவின் எதிரி யபாய்விட்டான். கிறிஸ்து 

தேவனின் சித்ேத்துடன் முழுகமோே இணக்கத்துடன் இருந்ோர், 

தேவனின் யநாக்கத்திற்கு முழுகமோகக் கீழ்ப்படிந்ோர், 

சிலுகேக்குச் தசல்ல அகமதிோகத் ேோராக இருந்ோர். சாத்ோன் 

யோற்கடிக்கப்பட்டான். 

 

தேற்றிக்காே திறவுயகால் பிரார்த்ேகே. 

அேர் தேவனிடம் கூப்பிட்டார். 

 

தேவனாக இருந்ே இயேசு தெபிக்க யேண்டியிருந்ோல், 

யசாேகேயின் யபாது நாம் அகே எவ்ேளவு தீவிரமாகச் தசய்ே 

யேண்டும்?. 

 

அந்ேப் பாடத்கேத்ோன் அேர் ேம்முகடே சீஷர்களும், நாமும் 

கற்றுக்தகாள்ள யேண்டும் என்று விரும்புகிறார். 

 

 

 

 

 

3. தூங்கு. 

 

ஏதேன்றால் அது இந்ேக் காட்சிகேப் பற்றியும் நமக்குச் 

தசால்கிறது. 

ே 39,ெற்று அப்புறம்ய ொய், முகங்குப்புற விழுந்து: என் பிேொயவ, 

இந்ேப் ொத்திரம் என்ளேவிட்டு நீங்கக்கூடுமொேொல் 

நீங்கும் டிபெய்யும்; ஆகிலும் என் சித்ேத்தின் டிேல்ல, உம்முளேே 

சித்ேத்தின் டியே ஆகக்கேவது என்று பெ ம் ண்ணிேொர்.. 

 

ே 40,"பின்பு, அவர் சீஷர்களிேத்தில் வந்து, அவர்கள் 

நித்திளர ண்ணுகிறளேக் கண்டு, ய துருளவ ய ொக்கி: நீங்கள் ஒரு 

மணி ய ரமொவது என்யேொயேகூே விழித்திருக்கக்கூேொேொ?," 
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உலக ேரலாற்றியலயே மிகப்தபரிே ஆவிக்குரியப் யபாராட்டம் 

நடந்து தகாண்டிருந்ே யநரத்தில் அேர்கள் தூங்கிக் 

தகாண்டிருந்ோர்கள். அேர்கள் தெபித்துக் தகாண்டிருக்க 

யேண்டிே யநரத்தில் அேர்கள் தூங்கிக் தகாண்டிருந்ோர்கள். 

 

அேர் அேர்ககள விட்டு தேளியேறி தெபிக்க முன்யோக்கிச் 

தசன்றயபாது, அேர்கள் இருக்கும் இடத்தியலயே தெபிக்க 

யேண்டும் என்று அேர் விரும்பிோர் என்பது தேளிோகத் 

தேரிந்ேது. 

 

அேர் அேர்களிடம் கூட தசான்ோர். 

 

ே 41, “விழித்திருந்து பெ ம் ண்ணுங்கள்.” 

 

இயேசு கிறிஸ்துவின் யேேகேககளப் பற்றி அேர்கள் 

அலட்சிேமாக இருந்ேோல் அேர்கள் தூங்கிவிட்டார்களா 

என்பதுோன் அேர்களுக்கு தெபிக்க நிகறே இருக்கிறது என்ற 

எண்ணம் இருந்ேது.  

 

அேர்களால் ேங்கள் தசாந்ே எெமாேருக்காக விழித்திருந்து 

தெபிக்கவும் முடிேவில்கல. 

 

அேர்களுக்கு இப்யபாதுோன் தசால்லப்பட்டது ே யமய்ப் ளே 

பவட்டுயவன், மந்ளேயின் ஆடுகள் சிேறடிக்கப் டும் என்று 

எழுதியிருக்கிற டி, இந்ே இரொத்திரியியல நீங்கள் எல்லொரும் 

என்னிமித்ேம் இேறலளேவீர்கள். 

யசேல் கூவுேேற்கு முன்பு, இயேசு கிறிஸ்துகே மூன்று முகற 

மறுேலிப்போக யபதுருவிடம் தசால்லப்பட்டது. 

 

இயேசு ோன் இறந்து, பலிோக ஒப்புக்தகாடுக்கப்பட்டு, மீண்டும் 

உயிர்த்தேழுந்ோர் என்றும், அது இந்ே இரவில் நடக்கப் யபாகிறது 

என்றும் தசான்ேயபாது, அேர்களுக்கு தெபிக்க ஏோேது 

இருக்காோ?   

அேங்களால எப்படி தூங்க முடியும்? 
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ஆோல் அேர்கள் தசய்ோர்கள். 

ஆவிக்குரிய தேற்றியின் விகல எப்யபாதும் விழிப்புணர்வு.  

 

ே 40,"பின்பு, அவர் சீஷர்களிேத்தில் வந்து, அவர்கள் 

நித்திளர ண்ணுகிறளேக் கண்டு, ய துருளவ ய ொக்கி: நீங்கள் ஒரு 

மணி ய ரமொவது என்யேொயேகூே விழித்திருக்கக்கூேொேொ?," 

 

இப்யபாது தூங்குேது இேல்பாக இருந்ேது. 

நள்ளிரவுக்குப் பிறகு. 

o அேர்களுக்கு ஒரு பரபரப்பாே ோரம் இருந்ேது. 

o ஒரு பரபரப்பாே ோரம் தகாண்டுேரும் குவிந்ே யசார்கே 

அேர்கள் அனுபவித்திருந்ோர்கள். 

o அேர்கள் ஒரு தபரிே உணகேச் சாப்பிட்டார்கள், ஒரு முழு 

பலியிடப்பட்ட ஆட்டுக்குட்டிகே, பன்னிரண்டு யபர் 

சாப்பிட்டார்கள், இரவு தேகுயநரம் கழித்து, அேனுடன் 

தசன்ற அகேத்கேயும், புளிப்பில்லாே தராட்டி, திராச்டை 

ரைம், மற்றும் யசாப்பில் யோய்த்ேல் ஆகிேேற்கறச் 

சாப்பிட்டார்கள். 

 

அேர்கள் தூங்கிக்தகாண்டிருப்பேற்குக் காரணம் இருந்ேது. 

பின்ேர் அேர்கள் ஒலிே மகலகே யநாக்கி நீண்ட தூரம் நடந்து, 

கடிேமாே நகடப்பேணம் யமற்தகாண்டேர், அேோல் அேர்கள் 

யசார்ேகடந்திருக்க யேண்டும். 

  

லூக்கா 22:45, அவர் பெ ம் ண்ணி முடித்து, எழுந்திருந்து, 

ேம்முளேே சீஷரிேத்தில் வந்து, அவர்கள் துக்கத்திேொயல 

நித்திளர ண்ணுகிறளேக் கண்டு: 

 

அேர்கள் யசாகத்தில் ஆழ்ந்து தூங்கிவிட்டார்கள். எல்லாம் மிகவும் 

மேச்யசார்ேகடந்ேது. 

 

நீங்கள் மிகவும் மேச்யசார்ேகடந்ோல், தூக்கத்துடன் ேப்பிக்க 

விரும்புகிறீர்கள். 
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ஆோல் உண்கமோே பிரச்சிகேககள அேர்கள் ஒருயபாதும் 

புரிந்து தகாள்ளவில்கல என்பகே இது சுட்டிக்காட்டுகிறது. 

 

என் உடல் எவ்ேளவு யசார்ோக இருந்ோலும் சரி, என் மேம் 

ஏோேது ஆவிக்குரிய யமாேலில் ஈடுபட்டால், என்ோல் தூங்க 

முடிோது. நான் ஏோேது ஆவிக்குரிய விஷேத்துடன் 

யபாராடிக்தகாண்டிருந்ோல், ஏோேது தபரிே தநருக்கடியில் 

யபாராடிக்தகாண்டிருந்ோல், தூக்கம் என்கே விட்டுச் தசல்கிறது, 

அந்ேப் யபாராட்டம் என்கே ஆட்தகாள்கிறது என்பகே நான் 

கண்டறிந்துள்யளன். ஆோல் அேர்களின் விஷேத்தில், அது 

நடக்கவில்கல. 

 

அேர்கள் மிகவும் பலவீேமாகவும் பாேமுள்ளேர்களாகவும் 

இருந்ேோல், ேங்கள் பங்கிற்கும் கர்த்ேருக்கும் ேரவிருக்கும் 

யமாேகலப் பற்றி அலட்சிேமாக இருந்து, தூங்கச் தசல்ல 

முடிந்ேது, ஆோல் நம்புேது கடிேம். 

 

யபதுரு, ோக்யகாபு மற்றும் யோோன் தூங்கிவிட்டதில் நாம் 

ஆச்சரிேப்படக்கூடாது, ஏதேன்றால் அேர்களும் மறுரூபக் 

காட்சியின் யபாது தூங்கிவிட்டார்கள். 

 

நாங்கள் அப்படிச் தசய்திருக்க மாட்யடாம். 

லூக்கா 9:32, ய துருவும் அவயேொடிருந்ேவர்களும் 

நித்திளரமேக்கமொயிருந்ேொர்கள். ஆகிலும் அவர்கள் விழித்து 

அவருளேே மகிளமளேயும் அவயரொயே நின்ற 

அவ்விரண்டுய ளரயும் கண்ேொர்கள். 

அேர்கள் தூங்கச் தசன்றார்கள். என் யேோலேத்தின் முன் சில 

ேரிகசகளில் அேர்கள் உட்காருேகே நான் விரும்பமாட்யடன். 

 

யபாராட்டத்தின் தீவிரம், அேர்களின் பலவீேத்தின் உணர்வு, 

கர்த்ேருகடே எச்சரிக்கக, இந்ே இரவு ேரப்யபாகிறது என்ற 

முன்ேறிவிப்பு, கிறிஸ்துவின் தேளிப்பகடோே யேேகே, இரவு 

உணகே நிறுவுேல், இரத்ேம் மற்றும் உடலுக்கு அப்பம் 

ஆகிேேற்கற அேர்கள் அறிந்திருக்க யேண்டும். 
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கர்த்ேர் திரும்பி ேருகிறார், அேர் ேகலேராே யபதுருவிடம் 

கூறிோர். 

ே 40,பின்பு, அவர் சீஷர்களிேத்தில் வந்து, அவர்கள் 

நித்திளர ண்ணுகிறளேக் கண்டு, ய துருளவ ய ொக்கி: நீங்கள் ஒரு 

மணி ய ரமொவது என்யேொயேகூே விழித்திருக்கக்கூேொேொ? 

 

இயேசு சிறிது காலம் அங்யகயே இருந்ோர். 

ஒரு மணி யநரம் மேரீதிோக விழிப்புடன் இருக்க முடிோோ? 

ஒரு மணி யநரம் ஆவிக்குரியப் யபாராட்டத்தில் என்னுடன் யசர 

முடிோோ? 

 

பின்ேர் அேர் இரண்டாேது முகற தெபிக்கத் திரும்பிச் தசன்றார், 

இரண்டாேது முகற தெபித்ே பிறகு, திரும்பிோர். 

 

ே 43 அவர் திரும்  வந்ேய ொது, அவர்கள் மறு டியும் 

நித்திளர ண்ணுகிறளேக் கண்ேொர்; அவர்களுளேே கண்கள் மிகுந்ே 

நித்திளரமேக்கம் அளேந்திருந்ேது. 

 

அேர்கள் முேல் முகறயிலிருந்து ஒருயபாதும் 

எழுந்திருக்கவில்கல என்று நாம் முடிவு தசய்ேலாம். ஆோல் 

அேர்கள் மீண்டும் தூங்கச் தசன்றேன் அர்த்ேம், நீங்கள் ஒரு மணி 

யநரம் என்னுடன் விழித்திருக்க முடிோோ? நீங்கள் 

யசாேகேக்குட்படாேபடி விழித்திருந்து தெபியுங்கள் என்று 

கர்த்ேர் தசான்ேயபாது, அேர்கள் முேல் முகறோக 

விழித்தேழுந்ோர்கள் என்போகும். 

 

அேர்கள் விழித்திருக்கும்யபாது இயேசு அேர்களுக்கு ஒரு 

எச்சரிக்கககேக் தகாடுத்ோர், அந்ே எச்சரிக்கக கூட அேர்ககள 

விழிப்புடன் கேத்திருக்க முடிேவில்கல. அேர் தெபிக்கத் 

திரும்பிச் தசன்றார், அேர்கள் மீண்டும் தூங்கிவிட்டார்கள். 

 

அேர்கள் ஏன் தூங்கிவிட்டார்கள்? 

"அேர்களுகடே கண்கள் கேமாக இருந்ேே."   
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அேர்கள் இேற்ககோல் ஆதிக்கம் தசலுத்ேப்பட்டேர். 

உண்கமயியலயே தகாஞ்சம் ேருத்ேமாக இருக்கிறது. தேவன் 

மிகவும் ேனிோக இருக்கிறார். அேர்கள் மிகவும் அலட்சிேமாக 

இருக்கிறார்கள். 

 

ே 44-45,44. அவர் மறு டியும் அவர்கள  விட்டுப்ய ொய், 

மூன்றொந்ேரமும் அந்ே வொர்த்ளேகள யே பெொல்லி 

பெ ம் ண்ணிேொர். 

 

45. பின்பு அவர் ேம்முளேே சீஷர்களிேத்தில் வந்து: இனி 

நித்திளர ண்ணி இள ப் ொறுங்கள்; இயேொ, மனுஷகுமொரன் 

 ொவிகளுளேே ளககளில் ஒப்புக்பகொடுக்கப் டுகிற 

யவள வந்ேது. 

 

அேர்கள் இன்னும் முற்றிலும் அலட்சிேமாக இருந்ேேர், என்ே 

நடக்கிறது என்பகேப் தபாருட்படுத்ோமல். அதிர்ச்சிோக 

இருக்கிறது! 

 

விசாரகணயில் அகே ஒரு யகள்விோக தமாழிதபேர்ப்பதுோன் 

சிறந்ே ேழி. கியரக்க உகரகே அப்படி தமாழிதபேர்க்கலாம். 

இயேசு அேர்களிடம் ஒரு சிந்ேகேமிக்க, யேேகேோே 

யகள்விகேக் யகட்டுக்தகாண்டிருந்ோர். 

நீங்க இன்னும் தூங்கி ஓய்தேடுக்கிறீங்களா? 

ஆவிக்குரியப் யபாரின் ேன்கம தேரிோமல், என்ே நடக்கிறது 

என்று தேரிோமல்? 

பலவீேமாே மனிேர்கள் கிறிஸ்துவின் யேகேககளப் 

தபாருட்படுத்ோமல் இருந்ேேர். 

ேங்ககள யசாதிக்கப் யபாகும் எதிரியின் ேல்லகமகேப் 

தபாருட்படுத்ோமல். அேர்கள் பாேத்ோல் முற்றிலுமாக 

மூழ்கடிக்கப்படப் யபாகிறார்கள். 

 

மத்தேயு 26:56, ஆகிலும் தீர்க்கேரிசிகள் எழுதியிருக்கிற வெேங்கள் 

நிளறயவறும் டி இளவகப ல்லொம் ெம் விக்கிறது என்றொர். 
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அப்ப ொழுது, சீஷர்கப ல்லொரும் அவளரவிட்டு 

ஓடிப்ய ொேொர்கள். 

 

➢ அேர்கள் ஒருயபாதும் யசாேகேகேக் கடக்க மாட்டார்கள். 

➢ அேர்கள் பாேத்திலும், கிறிஸ்துகே மறுேலிப்பதிலும், 

நிராகரிப்பதிலும் விழுோர்கள். 

➢ அேர்கள் அேருடன் தோடர்பு தகாள்ள விரும்பவில்கல. 

➢ அேர்கள் ஓடுகிறார்கள். 

➢ அேர்கள் ேோராக இல்கல. 

 

நமது கர்த்ேர் இங்கு தேரிவிக்கும் தசய்தி என்ேதேன்றால், எல்லா 

ஆவிக்குரியப் யபார்களிலும்,விழிப்புடன் இருப்பேர்களுக்யக 

தேற்றி.,ஏதேன்றால் அேர்களுக்கு அேர்களின் பலவீேம் 

தேரியும்.   

 

அேர்கள் ேங்கள் நல்ல யநாக்கங்களில் அதிக நம்பிக்கக 

கேத்திருந்ோர்கள், யமலும் அேர்கள் ேங்கள் பலவீேத்கே 

உணரவில்கல. 

 

யபார் தூங்குபேர்களிடம் தசல்ேதில்கல, விழிப்புடன் 

இருப்பேர்களிடம் ோன் தசல்லும். 

ஆவிக்குரிய ேன்ேம்பிக்கககேக் காண்பது ஒரு யசாகம், அது 

ஆேத்ேமின்கம. 

 

 

 

 

4. வலிபம: 

 

ே 45,பின்பு அவர் ேம்முளேே சீஷர்களிேத்தில் வந்து: இனி 

நித்திளர ண்ணி இள ப் ொறுங்கள்; இயேொ, மனுஷகுமொரன் 

 ொவிகளுளேே ளககளில் ஒப்புக்பகொடுக்கப் டுகிற 

யவள வந்ேது. 
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"இயோ," என்ற ோர்த்கேயின் அர்த்ேம் பார். 

 

இயேசு ஏோேது பார்த்ோரா? 

அேர் ஏயோ பார்த்ோர் என்று நிகேக்கியறன். 

 

இயேசு என்ே பார்த்ோர்? 

அேர் தீப்பந்ேங்ககளப் பார்த்ோர் என்று நிகேக்கியறன். 

✓ அேர் ோள்களுடன் மனிேர்ககளப் பார்த்ோர். 

✓ அேர் அந்யோனிேஸ் யகாட்கடயிலிருந்து யராமானிே 

வீரர்ககளப் பார்த்ோர். 

✓ அேர் யூேத் ேகலேர்ககளப் பார்த்ோர். 

✓ அேர் யூோகைப் பார்த்ோர். 

 

ஒலிே மகலயின் சரிவில் கீயழ, ேம்கம யநாக்கி ேரும் இந்ே 

மக்கள் கூட்டத்தின் நகர்கே அேரால் பார்க்க முடிந்ேது. 

 

"யநரம் தநருங்கிவிட்டது, மனுஷகுமாரன் பாவிகளின் கககளில் 

ஒப்புக்தகாடுக்கப்படுகிறார்." 

 

என்ே ஒரு முரண்பாடு? 

பாவிகளுக்குக் தகாடுக்கப்பட்ட பாேமற்ற ஒன்று. 

நீங்கள் தூங்கிக் தகாண்டிருக்கிறீர்கள், ஆோல் அேர்கள் 

ேருகிறார்கள். 

இயேசு தேற்றி தபற்றார். 

அேர் நரகத்தின் ேப்பியோடிே பகடககளத் யோற்கடித்ோர். 

அேர் இரத்ேம் யோய்ந்ே விேர்கேோல் நகேந்து, தேற்றியுடன் 

நின்றார். 

 

தேற்றிோளர், சிலுகேகே எதிர்தகாள்ள கேரிேமாக ேோராக 

இருக்கிறார். 

" You sleep.  You will never survive this. You are not ready." 
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அேர் ேோராக இருந்ோர். 

அேர் ேம்முகடே பிோவின் பலத்திோல் எதிரிகே தேன்றார். 

அேர்கள் தூங்கிவிட்டார்கள். 

 

ே 46,என்ளேக் கொட்டிக்பகொடுக்கிறவன், இயேொ, வந்துவிட்ேொன், 

எழுந்திருங்கள், ய ொயவொம் என்றொர்.. 

 

முன்யேறி ேரும் எதிரிகேச் சந்திக்க முன்யோக்கிச் தசல்ேது 

என்று தபாருள். 

இது ஒரு இராணுேச் தசால். 

நாம் அேர்ககள சந்திக்கப் யபாகியறாம். அதுோன் பலம். 

யசாேகேயில் இயேசு பலப்படுத்ேப்பட்டார். 

 

அேர் தேற்றி தபற்றார். 

அேர் உறுதியுடன் அேர்களிடம் தசல்கிறார். 

அேர்கள் அேகரக் கண்டுபிடிக்க யேண்டிேதில்கல. 

 

இயேசு அேர்களிடம் நடந்து தசல்கிறார். 

 

த ாவான் 18:4-6, 4. இயேசு ேமக்கு ய ரிேப்ய ொகிற 

எல்லொவற்ளறயும் அறிந்து, எதிர்பகொண்டுய ொய், அவர்கள  

ய ொக்கி: ேொளரத் யேடுகிறீர்கள் என்றொர். 

5. அவருக்கு அவர்கள் பிரதியுத்ேரமொக:  ெயரேேொகிே இயேசுளவத் 

யேடுகியறொம் என்றொர்கள். அேற்கு இயேசு:  ொன்ேொன் என்றொர். 

அவளரக் கொட்டிக்பகொடுத்ே யூேொசும் அவர்களுேயேகூே நின்றொன். 

6.  ொன்ேொன் என்று அவர் அவர்களிேத்தில் பெொன்ேவுேயே, 

அவர்கள் பின்னிட்டுத் ேளரயியல விழுந்ேொர்கள். 

 

மிகுந்ே துணிச்சல்! 

தேல்ல முடிோே கேரிேம், இறந்ேேர்ககள உயிர்ப்பிக்கக்கூடிே 

தேவனுக்கு ேேது ோழ்க்கககே அர்ப்பணித்ே ஒருேரின். 

 

இயேசுகே சாத்ோன் யசாதித்ோன், தேவன் உன்கே 

மரித்யோரிலிருந்து எழுப்புோர் என்பது உேக்குத் தேரியுமா? நீ 
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மரித்து மீண்டும் உயிர்த்தேழாவிட்டால் என்ே தசய்ேது? இதுயே 

முடிவு என்றால் என்ே தசய்ேது? நீ மரித்து நரகத்தில் மரித்ோல் 

என்ே தசய்ேது?” 

 

இயேசு மரித்யோகர உயிர்த்தேழுப்ப ேல்லேருக்குத் ேன்கே 

ஒப்புக்தகாடுத்து, நம்பிக்ககயுடன் அேர்ககள யநாக்கி 

உறுதியுடன் நகர்ந்ோர். சிலுகேக்குச் தசன்றயபாது, அந்ேச் 

சிலுகேகேத் ோண்டி ேமக்கு முன் கேக்கப்பட்டிருந்ே 

மகிழ்ச்சிகேக் காண முடிந்ேது. 

 

எபிசர ர் 12:2,
 

அவர் ேமக்குமுன் ளவத்திருந்ே 

ெந்யேொஷத்தின்ப ொருட்டு, அவமொேத்ளே எண்ணொமல், 

சிலுளவளேச் ெகித்து, யேவனுளேே சிங்கொெேத்தின் 

வலது ொரிெத்தில் வீற்றிருக்கிறொர். 

 

பலத்தில் இயேசு எதிரிகேச் சந்திக்கிறார். 

 

➢ பிசாசிடமிருந்து ஓடுங்கள் என்று யேேத்தில் எதுவும் 

கூறப்படவில்கல. 

➢ யேேம் தசால்லுகிறது, பிசாகச எதிர்த்து நில்லுங்கள், 

அப்தபாழுது அேன் உங்ககளவிட்டு ஓடிப்யபாோன். 

 

தெபத்தின் பலத்திோலும், யேேனுகடே ோர்த்கேயிோலும் 

நீங்கள் சாத்ோகே எதிர்க்கிறீர்கள், அகே அேர் ேேது முேல் 

யசாேகேயில் நிரூபித்ோர். 

 

✓ முேல் யசாேகேயின் ஒவ்தோரு முகறயும், அேர் 

ோர்த்கேோல் பதிலளித்ோர். 

✓ இரண்டாேது தபரிே யசாேகேயின் ஒவ்தோரு முகறயும், 

அேர் தெபத்தில் பதிலளித்ோர். 

 

ோர்த்கேயும் தெபமும் இருபுறமும் கூர்கமோே ோளாகிே நாம் 

எதிரிகேத் யோற்கடிக்கியறாம்.  
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ே 45,"இயேொ, மனுஷகுமொரன்  ொவிகளுளேே ளககளில் 

ஒப்புக்பகொடுக்கப் டுகிற யவள வந்ேது. "   

 

இயேசு ேேது மரணேண்டகேக்கு காரணமாே அகேேகரயும், 

யூேர்ககளயும், யராமர்ககளயும், அேரது உயிகரப் பறிக்கும் 

பாவிககளயும் குறிப்பிடுகிறார். 

 

முடிவுபர: 

 

முேல் தெப யநரத்திற்குப் பிறகு, இயேசு திரும்பி ேந்து 

யபதுருவிடம், “என்யோடு ஒரு மணி யநரம் கூட விழித்திருக்க 

முடிோோ?” என்றார். 

 

பின்ேர் அேர் கற்பிக்க ஒரு தகாள்கககேக் தகாடுக்கிறார்: "நீங்கள் 

யசாேகேக்குட்படாேபடிக்கு விழித்திருந்து தெபம்பண்ணுங்கள்." 

 

முேல் முகற தெபம் தசய்துவிட்டு, முேல் முகற தூங்கிே பிறகு, 

இயேசு அேர்களிடம், "விழிப்புடன் இருந்து, தோடர்ந்து தெபம் 

தசய்யுங்கள்" என்று கூறுகிறார். 

தோடர்ச்சிோே தசேல்: விழிப்புடன் இருங்கள், தெபத்தில் 

இருங்கள். 

உங்கள் ேன்ேம்பிக்கக உங்ககள தூங்க கேக்க விடாதீர்கள்.   

உங்கள் நல்ல யநாக்கங்கள் உங்ககள மேக்கமகடேச் தசய்ே 

விடாதீர்கள், இேோல் நீங்கள் யசாேகேக்குட்படாதீர்கள். 

 

யசாேகேயில் சிக்கிக் தகாள்ளாமல் இருப்பேற்காே ேழி, அகேப் 

பற்றி விழிப்புடன் இருப்பதும், சாத்ோனின் ேந்திரங்ககளப் 

பார்ப்பதும், அேன் என்ே தசய்கிறான், என்ே நடக்கிறது 

என்பகேப் பற்றி விழிப்புடன் இருப்பதும், பிோவிடம் தெபத்தில் 

தசல்ேதும் ஆகும். 

 

தேதுரு கற்றுக்தகாண்டாரா? 
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2 தைதுரு 2:9,
 
கர்த்ேர் யேவ க்தியுள் வர்கள ச் யெொேளேயினின்று 

இரட்சிக்கவும், அக்கிரமக்கொரளர ஆக்கிளேக்குள் ொேவர்க ொக 

நிேொேத்தீர்ப்பு  ொளுக்கு ளவக்கவும் அறிந்திருக்கிறொர். 

 

அருகமோே கூற்று! 

 

யேேபக்தியுள்ளேர்ககள யசாேகேயிலிருந்து எப்படி 

விடுவிப்பது என்று யேேனுக்குத் தேரியும்.  

 

நீ ோரிடம் யபாகிறாய்? 

தேவனிடம் யபா. 

 

தேதுரு ோன் கற்றுக்தகாண்டகே தெேரலிடம் தசால்லத் 

திரும்புகிறார், தெேரல் துருப்புக்ககள யபாருக்கு அகழத்துச் 

தசல்கிறார். 

 

இயேசு அத்திோேசிேமாே தேய்வீக பலத்கேத் யேடிோர். 

 

நீங்கள் கேேமாக இருங்கள், விழிப்புடன் இருங்கள், சாத்ோகேப் 

பற்றி எச்சரிக்ககோக இருங்கள், தேவடனச் சார்ந்து தோடர்ந்து 

தெபிக்கவும் என்று கர்த்ேர் கூறுகிறார். 

 

மத்தேயு 6:13, எங்கள ச் யெொேளேக்குட் ேப் ண்ணொமல், 

தீளமயினின்று எங்கள  இரட்சித்துக்பகொள்ளும், ரொஜ்ேமும், 

வல்லளமயும், மகிளமயும் என்பறன்ளறக்கும் உம்முளேேளவகய , 

ஆபமன், என் யே.. 

 

அேற்காக நாம் கர்த்ேரிடம் தசல்கியறாம். 

நாம் அகே நம் தசாந்ேமாக தசய்ே முடிோது. 

 

முடியும் என்று அேர்கள் நிகேத்ோர்கள். 

நாங்கள் ஒருயபாதும் உங்ககளக் காட்டிக் தகாடுக்க மாட்யடாம் 

என்று அேர்கள் தசான்ோர்கள். 

ஆோல் அேர்கள் அகேத்கேயும் தசய்ோர்கள். 
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நமது ஆண்டேர் தேற்றிக்காே ஒரு சிறந்ே தகாள்கககே நமக்குக் 

தகாடுத்ோர். 

அது எளிேல்ல! 

இல்கல, அது இல்கல. 

 

ஏன்? 

ே 41,"நீங்கள் யெொேளேக்குட் ேொே டிக்கு விழித்திருந்து 

பெ ம் ண்ணுங்கள்; ஆவி உற்ெொகமுள் துேொன், மொம்ெயமொ 

 லவீேமுள் து என்றொர்."   

 

ஒவ்தோரு விசுோசியும் புரிந்து தகாள்ள யேண்டிே மிக 

முக்கிேமாே ஒன்கற நம் கர்த்ேர் இங்யக கூறுகிறார். 

 

ஒரு ேககயில், கிறிஸ்துவுக்கு உண்கமயில் இல்லாே ஒரு 

பிரச்சகே உங்களுக்குள் இருக்கிறது. அேருகடே பரிபூரணம் 

அேகரப் பரிபூரணமாகச் தசேல்படவும், ஒவ்தோரு 

யசாேகேயிலும் பரிபூரணமாக பதிலளிக்கவும் அனுமதித்ேது, 

இேோல் அேர் பாேம் இல்லாமல் இருந்ோர். 

 

ஆோல் நம்மிடம் இருப்பது ஒரு ேனித்துேமாே பிரச்சகே. 

எங்களுக்கு உற்சாகமாே ஆவி இருக்கிறது, பலவீேமாே சரீரமும் 

இருக்கிறது. 

அோேது, தேவடன யநசிக்கும், சரிோேகேச் தசய்ே விரும்பும் 

மறுபிறப்பு தபற்ற மக்கள். சந்யேகத்திற்கு இடமின்றி, யபதுரு, 

ோக்யகாபு மற்றும் யோோன், இரட்சககர யநசித்ோர்கள், 

சரிோேகேச் தசய்ே விரும்புோர்கள். ஆோல் அேர்கள் 

பலவீேமாக இருந்ேேர். 

 

மற்ற எட்டு யபரும் சரிோேகேச் தசய்ே விரும்பிேர் என்பதில் 

சந்யேகமில்கல. கர்த்ேர் ோங்கள் தசய்ே விரும்புேகேச் தசய்து, 

தேவனுடடய சித்ேத்கேச் தசய்ே யேண்டும் என்ற ஏக்கம் 

அேர்களுகடே இருேேத்தில் இருந்ேது, ஆோல் அேர்கள் 

பலவீேமாக இருந்ேேர். 
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பவுல் உண்கமயில் இந்ேப் பிரச்சிகேகேயே 

தேளிவுபடுத்துகிறார். 

தராமர் 7:15, எப் டிபேனில்,  ொன் பெய்கிறது எேக்யக 

ெம்மதியில்ளல;  ொன் விரும்புகிறளேச் பெய்ேொமல்,  ொன் 

பவறுக்கிறளேயே பெய்கியறன். 

 

பின்ேர், யபதுரு ோன் தசய்ே விரும்பாே காரிேங்ககளச் 

தசய்ேோலும், ோன் தசய்ே விரும்பிே காரிேங்ககளச் 

தசய்ோேோலும் ோன் மறுத்ேேற்காக அழுது அழுோர். 

 

1 தைதுரு 5:8, பேளிந்ே புத்தியுள் வர்க ொயிருங்கள், 

விழித்திருங்கள்; ஏபேனில், உங்கள் எதிரொளிேொகிே பிெொெொேவன் 

பகர்ச்சிக்கிற சிங்கம்ய ொல் எவளே விழுங்கலொயமொ என்று 

வளகயேடிச் சுற்றித்திரிகிறொன். 

 

தேதுரு இகே எங்கிருந்து கற்றுக்தகாண்டார் என்று 

நிகேக்கிறீர்கள்? 

தகத்தசமயே யோட்டத்தில். 

 

பவுல் இங்யகயும் அகேயே எதிர்த்துப் யபாராடுகிறார். 

தராமர் 7:16-18, 16. இப் டி  ொன் விரும் ொேளேச் 

பெய்கிறவேொயிருக்க, நிேொேப்பிரமொணம்  ல்லபேன்று 

ஒத்துக்பகொள்ளுகியறயே. 

17. ஆேலொல்  ொன் அல்ல, எேக்குள் வொெமொயிருக்கிற  ொவயம 

அப் டிச் பெய்கிறது. 

18. அபேப் டிபேனில், என்னிேத்தில், அேொவது, என் மொம்ெத்தில், 

 ன்ளம வொெமொயிருக்கிறதில்ளலபேன்று  ொன் அறிந்திருக்கியறன்; 

 ன்ளமபெய்ேயவண்டுபமன்கிற விருப் ம் என்னிேத்திலிருக்கிறது, 

 ன்ளமபெய்வயேொ என்னிேத்திலில்ளல. 

 

உங்களிடம் மீண்டும் உயிர்ப்பிக்கப்பட்ட மற்றும் 

புதுப்பிக்கப்பட்ட ஆவி இருக்கிறது. 
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அந்ேப் புதுப்பிக்கப்பட்ட மேப்பான்கமயில், நீங்கள் சரிோேகேச் 

தசய்ே விரும்புகிறீர்கள். 

 

நீங்கள் நல்லகேச் தசய்ே விரும்புகிறீர்கள். 

நீங்கள் தேவனின் சட்டத்கே, தேய்வீகக் தகாள்ககககளப் 

பின்பற்ற விரும்புகிறீர்கள். 

ஆோல் உங்களுகடே சரீரத்தின் ஒரு பகுதிோக, உங்களுகடே 

மனிேத்ேன்கமயும் உங்களிடம் உள்ளது. அது உங்கள் உடலும் 

அேன் பசியும் மே இச்கசகளுயம. அது உங்கள் 

மனிேத்ேன்கமயின் அகேத்து இச்கசகளும், சரீர இச்கசகளுயம 

ஆகும். 

 

உங்களிடம் புதுப்பிக்கப்பட்ட, மறுபிறவி எடுத்ே, மீண்டும் 

உயிர்ப்பிக்கப்பட்ட, மீண்டும் உருோக்கப்பட்ட ஒரு ஆவி 

இருக்கிறது, அது சரிோேகேச் தசய்ேவும், கீழ்ப்படிேவும், தேவன் 

விரும்புேகேச் தசய்ேவும் ஏங்குகிறது, ஆோல் அது 

கட்டுப்படுத்ேப்பட்டுள்ளது. 

 

அது தபரும்பாலும் உங்கள் மனிேத்ேன்கமோல், உங்கள் 

சகேோல் யோற்கடிக்கப்படுகிறது. 

 

புதிே உங்களுக்கும் உங்கள் மனிேத்ேன்கமக்கும் இகடயே 

உண்கமயியலயே ஒரு யபாராட்டம் இருக்கிறது. 

 

தராமர் 7:19-23, 19. ஆேலொல்  ொன் விரும்புகிற  ன்ளமளேச் 

பெய்ேொமல், விரும் ொே தீளமளேயே பெய்கியறன். 

20. அந்ேப் டி  ொன் விரும் ொேளே  ொன் பெய்ேொல்,  ொன் அல்ல, 

எேக்குள்ய  வொெமொயிருக்கிற  ொவயம அப் டிச் பெய்கிறது. 

21. ஆே டிேொல்  ன்ளமபெய்ே விரும்புகிற என்னிேத்தில் 

தீளமயுண்பேன்கிற ஒரு பிரமொணத்ளேக் கொண்கியறன். 

22. உள் ொே மனுஷனுக்யகற்ற டி யேவனுளேே 

நிேொேப்பிரமொணத்தின்யமல் பிரிேமொயிருக்கியறன். 

23. ஆகிலும் என் மேதின் பிரமொணத்துக்கு வியரொேமொய்ப் 

ய ொரொடுகிற யவபறொரு பிரமொணத்ளே என் அவேவங்களில் 
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இருக்கக் கொண்கியறன்; அது என் அவேவங்களில் உண்ேொயிருக்கிற 

 ொவப்பிரமொணத்துக்கு என்ளேச் சிளறேொக்கிக் பகொள்ளுகிறது. 

 

அேர் இந்ே யேறுபாட்கடத் தோடர்ந்து உருோக்குகிறார், அது 

ஆவிக்கும் மாம்சத்திற்கும் இகடயிலாே யேறுபாடு, நல்லது 

என்பது சட்டம், ேற்யபாதுள்ள தீகம, ஆவியும் மாம்சமும் ஒன்யற. 

 

பவுலின் முடிவு என்ே? 

 

தராமர் 7:24-25, 24. நிர்ப் ந்ேமொே மனுஷன்  ொன்! இந்ே 

மரணெரீரத்தினின்று ேொர் என்ளே விடுேளலேொக்குவொர்? 

25.  ம்முளேே கர்த்ேரொகிே இயேசுகிறிஸ்துமூலமொய் யேவளே 

ஸ்யேொத்திரிக்கியறன். ஆேலொல்  ொயே என் மேதிேொயல யேவனுளேே 

நிேொேப்பிரமொணத்துக்கும், மொம்ெத்திேொயலயேொ  ொவப்பிரமொணத்துக்கும் 

ஊழிேஞ்பெய்கியறன். 

 

இயேசு கிறிஸ்து என்கே விடுவிக்கப் யபாகிறார், ஒருநாள் கிறிஸ்து 

யபாகர முடிவுக்குக் தகாண்டுேரப் யபாகிறார். அேர் என்கே 

மாம்சத்திலிருந்து விடுவிக்கப் யபாகிறார். 

 

நீங்கள் இறந்து சொர்க்கத்திற்குச் செல்லும்தைாது என்ன  டக்கும் 

சேரியுமா? 

நீங்கள் மாம்சத்கே இழக்கிறீர்கள், உங்கள் ஆவி தேவனின் பரிசுத்ே 

யநாக்கத்தின் பரிபூரணத்தில் என்ே தசய்ே விரும்புகிறயோ அகேச் 

தசய்ே சுேந்திரமாக இருக்கிறது. 

 

அதுோன் யபார்க்களம். ஆவி உற்சாகமாேது, யேேோல் 

ஏேப்பட்டது, சரீரம் பலவீேமாேது. 

 

நீங்க எப்படி தெயிக்கப் யபாறீங்க? 

நீங்கள் எப்படி தேற்றி தபறப் யபாகிறீர்கள்? 

கலாத்தி ர் 5:16,  பின்னும்  ொன் பெொல்லுகிறபேன்ேபவன்றொல், 

ஆவிக்யகற்ற டி  ேந்துபகொள்ளுங்கள், அப்ப ொழுது மொம்ெ 

இச்ளெளே நிளறயவற்றொதிருப்பீர்கள். 
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இது பரிசுத்ே ஆவிக்குக் கீழ்ப்படிந்து நடப்பது, யேேனுகடே 

ோர்த்கேோல் நிரப்பப்படுேது, உங்கள் ோழ்க்கககே 

யேேனுகடே ஆவிக்கு ஒப்புக்தகாடுப்பது யபான்ற ஒரு 

காரிேமாகும். 

 

 

விண்ணப்ைம்: 

 

நம்பிக்கக, தூக்கம், யசாேகே, பாேம், மற்றும் யபரழிவு. 

நம்பிக்கக: என்ோல் அகே சமாளிக்க முடியும். நான் தெபிக்க 

யேண்டிே அேசிேமில்கல. நான் ஒருயபாதும் இகறேகே 

மறுக்க மாட்யடன். நான் உண்கமயுள்ளேோக இருப்யபன். 

தேற்றிதபற யபாதுமாே ேலிகமயுடன் இருக்கும் சாத்திேத்கே 

நான் ஒருயபாதும் ோண்டிச் தசல்லப் யபாேதில்கல. நான் நன்றாக 

இருக்கியறன். 

 

தூக்கம் நம்பிக்கககேப் பின்தோடர்கிறது. 

நீங்கள் எதில் விழிப்புடன் இருக்க யேண்டும்? 

ஏன் எச்சரிக்ககோக இருக்க யேண்டும்? 

நீங்கள் என்ே பார்க்கிறீர்கள், என்ே படிக்கிறீர்கள், என்ே 

யகட்கிறீர்கள், எங்கு தசல்கிறீர்கள், என்ே நிகேக்கிறீர்கள் 

என்பகேப் பார்த்து ஏன் கேகலப்பட யேண்டும்? 

 

பின்ேர் தூக்கம் யசாேகேக்கும், பாேத்திற்கும், யபரழிவிற்கும் 

ேழிேகுக்கிறது. 

சீடர்கள் அப்படித்ோன் ோழ்ந்ோர்கள். 

 

சவற்றியின் வரிபெ ைற்றி என்ன? 

நாம் இகறேனில் காணும் முகற. 

ேன்ேம்பிக்ககக்குப் பதிலாக, உங்களிடம் பணிவு இருக்கிறது. 

இயேசு ேம்கமத்ோயம ோழ்த்திக் தகாண்டு தேவடனச் சார்ந்து 

தகாண்டார். 

மனிே இருப்பின் பலவீேத்கே அறிந்ே இயேசு, பாேமற்ற 

மனிேராக இருந்ோலும் கூட, ோன் ஒரு மனிேன் என்பகே 
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அறிந்திருந்ோர், பலப்படுத்ேப்படுேேற்கு தேவனிடம் தசல்ல 

யேண்டும் என்பகே அறிந்திருந்ோர், யமலும் ஒரு யேேதூேரால் 

பலப்படுத்ேப்பட்டார். 

 

• சீடர்களிடம் அந்ே நம்பிக்கக இருந்ேது. 

• நம்பிக்கக தூக்கத்திற்கு ேழிேகுத்ேது. 

 

✓ இயேசுவிடம் மேத்ோழ்கம இருந்ேது. 

✓ பணிவு தெபத்திற்கு ேழிேகுத்ேது. 

 

யசாேகேயில், தேவனின் விருப்பத்திற்குக் கீழ்ப்படிேல், தேற்றி. 

 

➢ நீங்கள் உங்கள் ோழ்க்ககயில் ஒரு யேர்வு தசய்கிறீர்கள், 

ஒன்று ேன்ேம்பிக்ககயுடன் இருப்பது, தூங்குேது, 

யபரழிவில் முடிேது, 

➢ அல்லது மேத்ோழ்கமயுடன், ேலிகமக்காக தெபத்தில் 

தேவனுக்கு முன்பாக உங்கள் முழங்கால்களில் விழ, 

யசாேகேயில் கீழ்ப்படிேல் ேருகிறது, 

கீழ்ப்படிேலிலிருந்து தேற்றி ேருகிறது. 

 

இதுயே நம் ஆண்டேர் நமக்குக் கற்றுக்ககாடுக்க விரும்பும் 

பாடம். 


