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மனகசப்பு 

எபிரெயர் 12:14–17 யாவரொடும் சமாதானமாயிருக்கவும், பாிசுத்தமுள்ளவர்களாயிருக்கவும் 

நாடுங்கள்; பாிசுத்தமில்லாமல் ஒருவனும் கர்த்தரெத் தாிசிப்பதில்ரலரய. வ15. ஒருவனும் 

ரதவனுரைய கிருரபரய இழந்துரபாகாதபடிக்கும் யாரதாரு கசப்பான ரவர் முரளத்ரதழும்பிக் 

கலக்கமுண்ைாக்குகிறதினால் அரநகர் தீட்டுப்பைாதபடிக்கும், வ16. ஒருவனும் ரவசிக்கள்ளனாகவும், 

ஒருரவரளப் ரபாஜனத்துக்காகத் தன் ரசஷ்ைபுத்திெபாகத்ரத விற்றுப்ரபாட்ை ஏசாரவப்ரபாலச் 

சீர்ரகட்ைவனாகவும் இொதபடிக்கும் எச்சாிக்ரகயாயிருங்கள். வ17. ஏரனன்றால், பிற்பாடு அவன் 

ஆசீர்வாதத்ரதச் சுதந்தாித்துக்ரகாள்ள விரும்பியும் ஆகாதவரனன்று தள்ளப்பட்ைரத அறிவீர்கள்; 

அவன் கண்ணீர்விட்டு, கவரலரயாரை ரதடியும் மனம்மாறுதரலக் காணாமற்ரபானான். 

 

கசப்பான மனிதனின் இயல்புகள் 

• அவர்கள் சுயபச்சாத்தாபத்தில் மூழ்கியிருப்பார்கள். 

• அவர்கள் மிகவும் நன்றியற்றவர்களாக இருப்பார்கள். 

• அவர்கள் மிகவும் சுயநல மனப்பான்ரம ரகாண்ைவர்களாக இருப்பார்கள். 

• அவர்கள் மிகவும் வஞ்சகமுரையவர்களாக இருப்பார்கள். 

• அவர்களுக்கு மன்னிப்பது மிகவும் கஷ்ைமாக இருக்கும். 

• அவர்கள் சண்ரைகரள விரதப்பார்கள். 

• அவர்கள் அகந்ரதயால் நிரறந்திருப்பார்கள். 

• அவர்கள் ரபாறாரமயும் இச்ரசயும் ரகாண்ைவர்களாக இருப்பார்கள். 

• பிறருரைய துர்பாக்கியத்தில் அவர்கள் சந்ரதாஷம் காண்பார்கள். 

• அவர்கள் மிகவும் விமர்சனம் ரசய்யும் இயல்பு ரகாண்ைவர்களாக இருப்பார்கள். 

• அவர்கள் தவறுகரள மட்டுரம ரதடுவார்கள். 

• அவர்கள் சூழ்ச்சி ரசய்பவர்களாக இருப்பார்கள். 

• அவர்கள் மிகவும் பழிவாங்கும் மனப்பான்ரம ரகாண்ைவர்களாக இருப்பார்கள். 



• பிறர் துன்பப்படுவரத காண விரும்புவார்கள். 

• மக்களிைம் பழிவாங்க காெணங்கரள ரதடுவார்கள். 

• எப்ரபாதும் சண்ரைக்கு தயாொக இருப்பார்கள். 

• பரகயிலும் ரவறுப்பிலும் மூழ்கியிருப்பார்கள். 

• தங்கரளரய மட்டுரம காண்பார்கள். 

• தங்கரள மரறத்துக்ரகாண்டு ரவைம் ரபாட்டுக்ரகாள்வார்கள். 

• தங்கரளப் ரபான்ற மனப்பான்ரம ரகாண்ைவர்கரள கவர்ந்திழுப்பார்கள். 

• துர்குணம், ரகாபம், சினம், கூக்குெல், தூஷணம், தீய ரபச்சு ஆகியவற்றால் 

நிரறந்திருப்பார்கள். 

 

கசப்பு எவ்வாறு ரதாைங்குகிறது? 

எல்லா கசப்பும் ஒரு புண்படுதலில் இருந்து ரதாைங்குகிறது. யாரொ தங்களுக்கு ஏரதா ரசய்தார்கள் 

என்று ஒருவர் நம்பும்ரபாது, அவர் புண்பட்டுக்ரகாள்கிறார் — அதுரவ கசப்பிற்கு வழிவகுக்கிறது. 

இவ்வரகயில், கசப்பு என்பது மிகவும் தரைரசய்யும் பாவங்களில் ஒன்றாகும். 

கசப்புக்கும் மற்ற தரைரசய்யும் பாவங்களுக்கும் உள்ள வித்தியாசம் என்னரவன்றால், ரவதாகமத்தில் 

ரவர் உண்டு என்று ரசால்லப்படும் ஒரெ பாவம் கசப்பு மட்டுரம. 

இதன் காெணமாக, கசப்பு மற்ற அரனத்து பகுதிகளிலும் பெவி தனது ரவர்கரள விட்டு 

அரனத்ரதயும் பாதிக்கும் திறன் ரபற்றிருக்கிறது. 

 

எபிரெயர் 12:15, ஒருவனும் ரதவனுரைய கிருரபரய இழந்துரபாகாதபடிக்கும் யாரதாரு கசப்பான 

ரவர் முரளத்ரதழும்பிக் கலக்கமுண்ைாக்குகிறதினால் அரநகர் தீட்டுப்பைாதபடிக்கும், 

கசப்பு கசப்பான மனிதரெ மட்டுமல்ல, அது வளர்ந்து தனது ரவர்கரள எங்கும் அனுப்புவதால் 

அரநகரெயும் பாதிக்கிறது, ரகடுக்கிறது. 

இந்த தீய பாவம் எல்லாரெயும் எல்லாவற்ரறயும் பாதிக்கக்கூடியது. 

கசப்பான ஒவ்ரவாரு மனிதனிலும் ரபாறாரமயின் ரவர் உண்டு. 

 

காயீனும் ஆரபலும் 



ரவதாகமத்தில் கசப்ரப குறித்த மிகவும் நன்கு அறியப்பட்ை கரதகளில் ஒன்று, முதல் புத்தகத்தில் 

இெண்டு சரகாதெர்கரள பற்றி ரசால்லப்படுகிறது. 

காயீன் தன் சரகாதென் ஆரபரலாடு ஒப்பிடும்ரபாது அநீதியாக நைத்தப்பட்ைதாக உணர்கிறான். 

இதனால் அவன் ஆரபல்மீது கசப்பால் நிெம்பி வழிகிறான். 

காயீன் தன் சரகாதெரன ரகாபத்தினாலும் ரவறுப்பினாலும் சுயபச்சாத்தாபத்தினாலும் ரகான்றான். 

இந்த பரழய கரத கசப்பின் பாவத்தின் இயல்ரபயும், அது ரகாபமாகவும் ரகாரலயாகவும் மாறும் 

விதத்ரதயும் நமக்கு எச்சாிக்கிறது. நம் உணர்வுகரள நாரம ரபாறுப்ரபற்று, நம் கட்டுப்பாட்டுக்கு 

ரவளிரய இருப்பவற்ரற ரதவனிைம் ஒப்பரைக்க ரவண்டும். 

 

கசப்பு என்றால் என்ன? 

அகொதி கசப்ரப இவ்வாறு வரெயறுக்கிறது: 

"ஆழமான ரகாபமும் ரவறுப்பும் நிரறந்த உணர்வு. கசப்பு என்பது ரகாபத்ரதயும் ரவறுப்ரபயும் 

உள்ளைக்கிய ஒரு உணர்வு ஆகும். கசப்பான மனிதர் ரவளியில் பார்க்கும்ரபாது எல்லாாிைமும் 

எல்லாவற்றிலும் ரகாபமாக இருப்பவொக ரதாிவார்கள். 

ஆனால் கசப்பு என்பது ரபரும்பாலும் கைந்த காலத்தில் நைந்த ஒரு நிகழ்வால் ஏற்பட்ை காயத்தின் 

விரளவாகும். 

"கசப்பு" என்ற வார்த்ரத பரழய கிரெக்க ரமாழியில் "கூர்ரமயான அல்லது கூர்ரமயான" என்று 

அர்த்தப்படுகிறது. 

கசப்பான வார்த்ரதகரள ரகயாளும் ஒரு கசப்பான மனிதாின் ரபச்சு, கவனமாக 

வடிவரமக்கப்பட்ைால், மிகவும் ஆழமாக காயப்படுத்தும் என்பது அவர்களால் 

பாதிக்கப்பட்ைவர்களுக்கு ரதாியும். 

பிறரெ துன்பப்படுத்த ரவண்டும் என்று அவர்கள் விரும்புவார்கள். 

கசப்பான மனிதர் தங்கள் உள்ளத்தில் இருக்கும் காயத்ரதயும் ரகாபத்ரதயும் பிறரெ வலிக்கும்படி 

ரசய்வதன் மூலம் ரவளிப்படுத்துவார்கள். இது வாய்ரமாழி ரகாடுரமயாகவும் உணர்வு ாீதியிலான 

ரகாடுரமயாகவும் ரவளிப்படும். 

 

கசப்பு ஏன் ரதான்றுகிறது? 

கசப்பு ரதான்றுவது, ஒரு மனிதர் தாங்கள் கைந்த காலத்தில் அனுபவித்ததாக நம்பும் காயத்தின் மீது 

கவனம் ரசலுத்தும்ரபாதுதான். 



உண்ரமரயா அல்லது கற்பரனரயா — கசப்பான மனிதர் தங்களுக்கு இரழக்கப்பட்ை தீரமரயப் 

பற்றியும், அதற்கான பழிவாங்கல் பதிரலயும் மிரகப்படுத்தி பார்ப்பார்கள். 

கசப்பு ஒரு மனிதரெ மிகவும் அபத்தமான மற்றும் தன்ரனரய அழிக்கும் விதங்களில் ரசால்லவும் 

ரசய்யவும் ரவக்கும். 

கசப்பு ஒரு முரற பிடிமானம் ரகாண்டுவிட்ைால், அதன் பிடிப்பு பாம்பின் கட்ரைப் ரபான்றது — அது 

விட்டுவிை விரும்புவதில்ரல. அதனால்தான் அது வளர்ந்து தனது ரவர்கரள அனுப்பி பிறாின் 

வாழ்க்ரகரய பாதிக்கிறது. 

 

சிந்தரன முரறகள் 

கசப்பான மனிதர் எந்த தர்க்கத்ரதயும் ஏற்றுக்ரகாள்ள மறுப்பார்கள் — தங்கள் ரசாந்த நம்பிக்ரகரய 

மட்டுரம உண்ரமயாக ஏற்பார்கள். இது கிட்ைத்தட்ை யதார்த்தத்திலிருந்து விலகி, தங்களுக்கு 

ரதான்றும் நம்பிக்ரகயிரலரய வாழ்வரதப் ரபான்றது. 

ஒரு மனிதர் கசப்பரையும்ரபாது, மற்றவர்கள்தான் பிெச்ரன என்று நம்புவார்கள் — தங்கரளப் பற்றி 

அல்ல. 

ஆகரவ, கசப்பான மனிதாிைம் அவர்களின் சிந்தரன அல்லது நைத்ரத தவறானது என்று எவ்வாறு 

புாியரவப்பது? 

அன்ரபாடும் கவனத்ரதாடும் உறுதிரயாடும் கசப்ரப ரநெடியாக எதிர்ரகாள்ள ரவண்டும். 

கசப்ரப மனதில் ரவத்திருக்கும் ஒருவர் மன்னிக்க ரவண்டும். 

மன்னிப்பு என்பது எல்லாம் "சாி" என்று நடிக்கும் ஒரு ரசயல் அல்ல. 

மன்னிப்பு என்பது நம்ரம காயப்படுத்தியவாிைம் பழிவாங்க ரவண்டும் என்ற ஆரசரய ரதவனிைம் 

ஒப்பரைக்கும் ரசயல் மட்டுரம. 

மன்னிப்பு என்பது ரதவன் நமக்கும் பிறருக்கும் தந்த வெம். அது எல்லா காயங்கரளயும் ரதவனிைம் 

விை ரவக்கும். நாம் மன்னிக்கும்படி ரதவனுரைய வசனம் நமக்கு ரசால்கிறது, நாமும் மன்னிக்கப்பை 

ரவண்டும் என்பதற்காக. 

 

மத்ரதயு 6:14–15, மனுஷருரைய தப்பிதங்கரள நீங்கள் அவர்களுக்கு மன்னித்தால், உங்கள் பெமபிதா 

உங்களுக்கும் மன்னிப்பார். வ15. மனுஷருரைய தப்பிதங்கரள நீங்கள் அவர்களுக்கு 

மன்னியாதிருந்தால், உங்கள் பிதா உங்கள் தப்பிதங்கரளயும் மன்னியாதிருப்பார். 



மாற்கு 11:25, நீங்கள் நின்று ரஜபம்பண்ணும்ரபாது, ஒருவன்ரபாில் உங்களுக்கு யாரதாரு குரற 

உண்ைாயிருக்குமானால், பெரலாகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதா உங்கள் தப்பிதங்கரள உங்களுக்கு 

மன்னிக்கும்படி, அந்தக் குரறரய அவனுக்கு மன்னியுங்கள். 

 

கசப்பான மனிதாின் ரபாதுவான இயல்புகள் 

 

பிறரெ துன்பப்படுத்த விரும்புவார்கள். 

கசப்பான மனிதர் தங்கள் உள்ளத்தில் இருக்கும் காயத்ரதயும் ரகாபத்ரதயும் பிறரெ வலிக்கும்படி 

ரசய்வதன் மூலம் ரவளிப்படுத்துவார்கள் — வாய்ரமாழியாகவும் உணர்வு ாீதியாகவும் ரகாடுரம 

ரசய்வார்கள். 

எப்படிரயா, பிறர் துன்பப்படுவரத கண்டு கசப்பான மனிதர் சிறிது ரநெம் நன்றாக உணர்வார்கள் — 

ஏரனன்றால் தாங்கள் அநீதியாக துன்பப்படுவதாக நம்புகிறார்கள். 

 

பழிவாங்கும் மனப்பான்ரமயால் நிரறந்திருப்பார்கள். 

யாாிைமாவது பழிவாங்க எந்த எல்ரலக்கும் ரசன்று தயாொக இருப்பார்கள், அந்த நபர் யாொக 

இருந்தாலும் பெவாயில்ரல. 

 

2 சாமுரவல் 15:1–12,  

இொஜாவின் குமாெனான அப்சரலாம் தன் தந்ரதயாகிய இொஜாவுக்கு விரொதமாக திரும்புகிறான். 

அதிகாெம் 15-இன் முதல் வசனங்களில் அவன் ஏற்கனரவ இொஜாரவப்ரபால் நைந்துரகாள்வரத 

காண்கிரறாம். 

சாதாெண நீதி ஒழுங்ரக சீர்குரலக்க, இொஜாவான தாவீதின் அெண்மரனக்கு ரபாகிறவர்கரள 

இரைவழியில் தடுத்து நிறுத்துகிறான். 

அப்சரலாம் தன் தந்ரதயாகிய இொஜா தாவீதிைம் ஒரு குரறரய ரவத்திருந்தான் — அது ஆழமான 

கசப்பாக மாறியது. 

அவன் பல ஆண்டுகள் தன் ரகாபத்ரத வளர்த்துக்ரகாண்டு, அது கசப்பாக மாற விட்ைான். இறுதியில் 

அது தன் ரசாந்த தந்ரதக்கு எதிொன கலகமாக ரவடித்தது. 

 

மக்களிைம் பழிவாங்க காெணங்கரள ரதடுவார்கள். 



கசப்பான மனிதர் தங்கரள புறக்கணித்தார்கள், தவறாக நைத்தினார்கள், மதிக்கவில்ரல அல்லது 

கவனிக்கவில்ரல என்று நிரனப்பவாிைம் பழிவாங்க வழிகரள கண்டுபிடிப்பார்கள். 

பழிவாங்க தக்க தருணத்ரத எப்ரபாதும் ரதடுவார்கள் அல்லது அந்த தருணத்ரத உருவாக்குவார்கள். 

அவர்கள் மிகவும் கல்ரநஞ்சத்ரதாடும், குளிர்ரமரயாடும், கணக்ரகாடு ரசயல்படுவார்கள். தாங்கள் 

ரசய்வரத பார்த்துக்ரகாண்டு தனிரமயில் சந்ரதாஷப்படுவார்கள். 

 

2 சாமுரவல் 15:4, பின்னும் அப்சரலாம்: வழக்கு வியாஜ்யமுள்ளவர்கள் எல்லாரும் என்னிைத்தில் 

வந்து, நான் அவர்களுக்கு நியாயஞ்ரசய்யும்படிக்கு, என்ரன ரதசத்திரல நியாயாதிபதியாக 

ரவத்தால் நலமாயிருக்கும் என்பான். 

அவன் ரசால்வதன் கருத்து: "இொஜாவிைமிருந்து உங்களுக்கு உதவி கிரைக்காது. நான் ரபாறுப்பில் 

இருந்தால் சாியாக ரசய்ரவன்." 

இறுதியில் இதன் அர்த்தம்: "என் தந்ரத தாவீரத விை என்ரன நம்புங்கள்!" 

ஏரனன்றால் இது இொஜாவின் குமாென் என்று மிக அருகில் இருந்து வருவதால், அவன் தன் தந்ரத 

இொஜாவுக்கு எதிொக அரநக மக்கரள திரச திருப்ப முடிந்தது. 

 

சுயபச்சாத்தாபத்தில் தங்கரள மூழ்கடித்துக்ரகாள்வார்கள். 

கசப்பான மனிதர் ரபரும்பாலும் பிறொல் ஏமாற்றப்பட்ைதாகவும் வாழ்க்ரகயால் குரறவாக 

நைத்தப்பட்ைதாகவும் உணர்வார்கள். இவ்வளவு ரபற்றிருக்க ரவண்டியவர்களுக்கு இல்ரல என்று 

நிரனப்பதால் உண்ரமயான நன்றியுணர்ரவ அனுபவிக்க முடியாது. 

தங்களுக்காக மிகவும் வருந்துவார்கள், பிறரெயும் அரதரய உணரும்படி வழிநைத்துவார்கள். 

மிகவும் பழிவாங்கும் மனப்பான்ரமயும் தீரம ரசய்யும் குணமும் ரகாண்ைவர்களாக இருப்பார்கள். 

தங்கரள ரபாதுமான அளவு கவனிக்கவில்ரல என்று நிரனப்பவரெ ரவதரனப்படுத்த 

முயல்வார்கள். 

அன்ரப உணரும் திறன் அவர்களுக்கு இருக்காது. எவ்வளவு ரகாடுத்தாலும் அது ஒரு ரவற்றிைம் 

ரபால் — அது நபாின் அல்லது சூழலின் உயிரெயும் சக்திரயயும் உறிஞ்சி எடுத்துவிடும். 

 

சண்ரை ரதடுவார்கள். 

ஒரு மனிதர் ரதாைர்ந்து கசப்பாக இருக்கும்ரபாது, அவர்கள் ரபரும்பாலும் எதிர்ப்பு 

மனப்பான்ரமயில் இருந்து சண்ரைரய ரதடுவார்கள். 



சண்ரை கிரைக்காவிட்ைால், சண்ரைரய உண்ைாக்க வழி ரதடுவார்கள். 

சண்ரை முடிந்தவுைன் ரகாஞ்சம் நன்றாக உணர்வார்கள், மற்றவர்கள் எல்லாரும் ரமாசமாக 

உணர்வார்கள். 

 

அகந்ரதயால் நிரறந்திருப்பார்கள். 

கசப்பான மனிதாின் பார்ரவயில், உலகம்தான் தங்களுக்கு அநீதி ரசய்தது — அதனால் தங்கள் 

குற்றஞ்சாட்டும் ரகாபத்ரத ரவளிப்படுத்த உலகம் தகுதியானது என்று நிரனப்பார்கள். 

அவர்களின் ரவறுப்பான நைத்ரதரய தவறான விதத்தில் சுட்டிக்காட்டி, அது எவ்வாறு பிறாிைம் 

தனிரமரய உருவாக்கியது என்று பார்க்க ரவக்க முயன்றால், அவர்கள் கவரலப்பை மாட்ைார்கள். 

அவர்கள் அக்கரறயற்றவர்களாகவும், உணர்வற்றவர்களாகவும், காயப்படுத்துபவர்களாகவும் 

இருப்பார்கள். 

 

பரகயிலும் ரவறுப்பிலும் மூழ்கியிருப்பார்கள். 

கசப்பான மனிதர் பிறாின் ரவற்றி அல்லது நலனில் சந்ரதாஷப்படுவது கஷ்ைமாக இருக்கும். மாறாக, 

பிறாின் நல்ல நிரல தங்களுக்கு நீதியான வாய்ப்பு கிரைக்கவில்ரல என்பதற்கான ஆதாெமாக 

கசப்பான மனிதர் பார்ப்பார்கள். 

கசப்பான ஆத்துமா தங்கள் உைனடி விருப்பங்களுக்கு அப்பால் பார்க்க முடியாது. எல்லாம் 

தங்கரளரய சுற்றி இருக்கும், உணர்வுாீதியாக ரதரவ நிரறந்தவர்களாக இருப்பார்கள். 

ஒரு மெத்ரத பார்க்கும்ரபாது, நாம் நிலத்திற்கு ரமரல அழகான பச்ரச மெத்ரத காண்கிரறாம். 

ஆனால் அந்த மெம் நிலத்தில் கிரைக்கும் இைத்தில் எல்லாம் தனது ரவர்கரள அனுப்புகிறது. 

அதுரபாலரவ கசப்பான மனிதர்கள் எங்கு ரசன்றாலும் தங்கள் கசப்பான விஷத்ரத பெப்புவார்கள். 

எந்த கசப்பின் ரவரும் முரளக்காமல் இருக்கும்படி மன்னிக்க ரவண்டும் என்று ரதவனுரைய வசனம் 

கட்ைரளயிடுகிறது. 

நம் காயத்தின் உணர்ரவ கசப்பாக மாற விைக்கூைாது. மாறாக, ரதவன் எல்லாவற்ரறயும் 

சாிரசய்வார் என்று விசுவாசிக்க ரவண்டும். 

ரதவன் அரத கவனித்துக்ரகாள்வார். பழிவாங்குதரலவிை கிருரபரய ரமலாக மதித்து, எல்லா 

காயங்கரளயும் ரதவனிைம் உண்ரமயாக ஒப்பரைக்க ரவண்டும். 

 



கசப்பு சந்ரதாஷத்தின் தீபத்ரத அரணக்கிறது 

நாம் நிரனப்பரத விை அதிகமானவர்களுக்கு கசப்பின் ரவர் உண்டு. கசப்பான மனிதர் 

கடுரமயாகவும், விமர்சனமாகவும், நியாயந்தீர்க்கும் மனப்பான்ரமரயாடும், ரகாபரமாடும் 

இருப்பார்கள். ஆனால் எப்ரபாதும் அவ்வாறு இருப்பதில்ரல. சில ரநெம் அவர்கள் ஒரு பனிப்பைலம் 

ரபால் மிகவும் குளிர்ரமயாகவும், தனிரமயாகவும் இருப்பார்கள். "எனக்கு யாரும் ரவண்ைாம்" என்ற 

மனப்பான்ரம அவர்களிைம் ரதாியும். 

ஆனால் அந்த பனிப்பைலம் ரபால் அவர்களின் பிெச்ரன ரமற்பெப்பிற்கு கீரழ இருக்கும். அவர்கள் 

சுயபச்சாத்தாபத்தில் திரளப்பார்கள். ரபரும்பாலும் ரசார்வாக இருப்பார்கள், ஏரனன்றால் கசப்பு 

அவர்கரள உள்ளிருந்து அாிக்கிறது. கசப்பு சமுதாயங்களுக்கு அளவற்ற ரசதம் ரசய்தது. 

திருச்சரபகளுக்கு அளவற்ற ரசதம் ரசய்தது. குடும்பங்களுக்கு அளவற்ற ரசதம் ரசய்தது. 

 

ரகாரலாரசயர் 3:19, புருஷர்கரள, உங்கள் மரனவிகளில் அன்புகூருங்கள், அவர்கள்ரமல் 

கசந்துரகாள்ளாதிருங்கள். 

சில ரநெங்களில் "better half" (சிறந்த பாதி) ஆக இருப்பதற்கு பதிலாக "bitter half" (கசப்பான பாதி) 

ஆகிவிடுகிறார்கள். 

திருச்சரபகளில் அரநகர் கசப்பின் சிரறயில் சங்கிலியால் கட்ைப்பட்டிருக்கிறார்கள். 

கசப்பு மது அருந்துவரதயும் அல்லது ஆபாசத்ரதயும் விை அதிகமாக ரதவனுரைய வல்லரமரய 

தரைரசய்கிறது. 

கசப்பு ரதவனுரைய மக்கள் தங்கள் இருதயத்திலும் வாழ்க்ரகயிலும் ரதவனுரைய வல்லரமரயயும் 

முழுரமரயயும் ரபறாமல் தடுக்கிறது. 

ரதவனுரைய மக்களிரலரய இந்த கசப்பு அதிகமாக காணப்படுகிறது. கசப்பான சரகாதெர்கள், 

புளிப்பான சரகாதாிகள், கடுரமயான கிறிஸ்தவர்கள் இருக்கிறார்கள். கசப்பின் ரவாில் மூன்று 

காெணிகள் உள்ளன. 

 

கசப்பின் முரளத்தல் 

ரவர் எவ்வாறு வருகிறது? 

அது எவ்வாறு முரளக்கிறது? 

முரளக்க இெண்டு விஷயங்கள் ரதரவ: 

• விரத 



• மண் 

 

கசப்பின் விரத என்ன? 

காயம் என்பதுதான் கசப்பின் விரத. 

அந்த காயம் ரவண்டுரமன்ரற ரசய்யப்பட்ைதாக இருக்கலாம் அல்லது ரதாியாமல் நைந்ததாக 

இருக்கலாம். 

ஒருவர் காயப்படுத்த நிரனக்காமரல மற்ரறாருவர் காயப்பைலாம். 

பல ரநெங்களில் காயப்படுத்தினவருக்ரக ரதாியாமல் ரபாகலாம். 

சில ரநெங்களில் காயம் கற்பரனயிரலரய இருக்கும். 

 

யாரொ என்ரன காயப்படுத்தினார்கள் என்ற நம்பிக்ரக! 

அவருக்கு எதுவும் ரசய்யவில்ரல, ஆனால் யாரொ ஏரதா ரசய்தார்கள் என்று உணர்கிறார்கள். 

 

மண் என்ன? 

மண் என்பது பரகரய அெவரணக்கும் இருதயம். 

ரதவனுரைய கிருரபயால் காயத்ரத சமாளிக்காவிட்ைால், அது உள்ளிருந்து ஆழமாகிறது — அந்த 

மனிதர் கசப்பானவொக மாறுகிறார். 

ரவர்கள் ரகாண்டு வளர்கின்றன, ஆழமாகின்றன. 

ஒரு முரற காயம் இருதயத்தில் நுரழந்து, அங்ரகரய ரவத்திருந்தால், தங்கள் உணர்வுகரள 

நியாயப்படுத்த விமர்சிக்க, தவறு ரதை ஆெம்பிக்கிறார்கள். 

திருச்சரபக்கு வரும் மனிதர்கள் தவறுகரள கண்டுபிடிக்கிறார்கள். 

 

நம் திருச்சரபயில் தவறுகரள ரதை வருகிறீர்களா? 

நம் திருச்சரபயில் தவறுகரள கண்டுபிடிக்க முடியுமா? 

நிச்சயமாக நிரறய கண்டுபிடிக்கலாம்! 

நம் திருச்சரபயில் இரயசுரவ கண்டுபிடிக்க முடியுமா? 

நிச்சயமாக இரயசுரவ கண்டுபிடிக்கலாம்! 



நீங்கள் யார் என்று ரசாதித்துப்பாருங்கள்! 

 

கசப்பின் அழிவு 

எபிரெயர் 12:15 கசப்பின் ரவர் முரளத்ரதழும்பும் என்று ரபசுகிறது. அது நிலத்தில் மட்டுரம தங்காது. 

அது முரளத்ரதழும்பும். 

கசப்பு உங்கரள தனிப்பட்ை முரறயில் கலக்கும், சுற்றிலும் இருக்கும் சமுதாயத்ரதயும் கலக்கும். 

இந்த கசப்பின் அழிவு ஒரு ரவரெயும் ஒரு கனிரயயும் உண்ைாக்குகிறது. 

நன்கு அறியப்பட்ை இருதய ரநாய் நிபுணர் Dr. Macmillan கசப்பினாலும் ரவறுப்பினாலும் 50-க்கும் 

ரமற்பட்ை ரநாய்கள் வருவதாக உறுதிப்படுத்தியுள்ளார். 

 

எரபசியர் 4:26–28, நீங்கள் ரகாபங்ரகாண்ைாலும் பாவஞ்ரசய்யாதிருங்கள்; சூாியன் 

அஸ்தமிக்கிறதற்கு முன்னாக உங்கள் எாிச்சல் தணியக்கைவது; வ27. பிசாசுக்கு இைங்ரகாைாமலும் 

இருங்கள். வ28. திருடுகிறவன் இனித் திருைாமல், குரறச்சலுள்ளவனுக்குக் ரகாடுக்கத்தக்கதாகத் 

தனக்கு உண்ைாயிருக்கும்படி, தன் ரககளினால் நலமான ரவரலரசய்து, பிெயாசப்பைக்கைவன். 

கசப்பு ஒரு சங்கிலி ரதாைர் விரனரய உண்ைாக்கும். 

 

எரபசியர் 4:31–32, கலவிதமான கசப்பும், ரகாபமும், மூர்க்கமும், கூக்குெலும், தூஷணமும், மற்ற 

எந்தத் துர்க்குணமும் உங்கரளவிட்டு நீங்கக்கைவது. வ32. ஒருவருக்ரகாருவர் தயவாயும் 

மனஉருக்கமாயும் இருந்து, கிறிஸ்துவுக்குள் ரதவன் உங்களுக்கு மன்னித்ததுரபால, நீங்களும் 

ஒருவருக்ரகாருவர் மன்னியுங்கள். 

கசப்பு இவ்வாறு ரவடித்துவிடுகிறது: 

• சினம்: உள்ளிருந்து புரகவது. 

• ரகாபம்: ரமதுவாக எாியும் ரநருப்பு ரவளிப்படுவது. 

• கூக்குெல்: நாவின் ரமல் கட்டுப்பாடு இழப்பது. 

• தீய ரபச்சு: பிசாசு தீரமரய ரபச உதவுவது. 

• தீங்கான மனப்பான்ரம: ரகாபத்தில் யாரெயாவது ரவண்டுரமன்ரற காயப்படுத்தும் ரசயல். 

 



யாக்ரகாபு 3:6, நாவும் ரநருப்புத்தான், அது அநீதி நிரறந்த உலகம்; நம்முரைய அவயவங்களில் 

நாவானது முழுச்சாீெத்ரதயும் கரறப்படுத்தி, ஆயுள் சக்கெத்ரதக் ரகாளுத்திவிடுகிறதாயும், நெக 

அக்கினியினால் ரகாளுத்தப்படுகிறதாயும் இருக்கிறது! 

ரவர் நிலத்திற்கு கீரழ இருக்கிறது — மரறக்கவும் ரவைம் ரபாைவும் எளிதாக இருக்கிறது. 

கசப்பான மனிதர் தாங்கள் கசப்பானவர்கள் என்று அாிதாகரவ ஒப்புக்ரகாள்வார்கள். 

அல்லது மறுப்பார்கள் அல்லது மரறத்துக்ரகாள்வார்கள். 

கசப்பான மனிதர் மிகவும் உணர்ச்சிவசப்படும் மனிதர், மிகவும் சிறிய விஷயத்திலும் புண்படும் 

மனிதர். கசப்பான மனிதாிைம் மிகவும் கவனமாக இருக்க ரவண்டும். 

ஒரு கசப்பான மனிதர் ஒரு அரறக்குள் நுரழந்தால், அங்ரக இெண்டு ரபர் ரபசிக்ரகாண்டிருந்தவர்கள் 

அரமதியானால், தங்கரள பற்றித்தான் ரபசுகிறார்கள் என்று நிரனப்பார்கள். 

கசப்பான மனிதருக்கு நன்றியுணர்வு மிகவும் குரறவாக இருக்கும் அல்லது இருக்காது. 

கசப்பினால் பாதிக்கப்பட்ை மனிதர் மிகவும் நன்றியற்றவொக இருப்பார். 

 

ஏன்? 

ஏரனன்றால் கசப்பாகவும் துதியாகவும் ஒரெ ரநெத்தில் இருக்க முடியாது. துதிக்காமல் நன்றிரய 

ரவளிப்படுத்தவும் முடியாது. 

கசப்பான மனிதர் மிகவும் வஞ்சகமுள்ள மனிதர். 

ஒருவாிைமும் உண்ரமயான நிரலயில் பழகமாட்ைார்கள். 

கசப்பான மனிதர் மக்களிைம் மிக நீண்ை காலம் ரவறுப்ரப ரவத்திருப்பார்கள். நன்றி ரசால்வது 

அவர்களுக்கு மிகவும் கஷ்ைமாக இருக்கும். 

மன்னிப்பது மிகவும் கஷ்ைமாக இருக்கும் — இதனால் கசப்பு கனிரய உண்ைாக்கும். 

 

கனி என்ன? 

கசப்பு என்பது தன் கலரனரய அழிக்கும் ஒரு அமிலம். 

கசப்பு ஆத்துமாரவயும் ஆவிரயயும் கலக்குகிறது. 

கசப்ரப மனதில் ரவத்திருந்தால், அது உங்கரள உைல் ாீதியாகவும், ஆவிக்குாிய ாீதியாகவும், 

மனாீதியாகவும் பாதிக்கும். கசப்பு ஒரு சங்கிலி ரதாைர் விரன — சுற்றியிருக்கும் அரனவரெயும் 

பாதிக்கும். 



 

இந்த கசப்பின் ரவரெ எவ்வாறு அகற்றுவது? 

 

ரதவன் அரத ரவளிப்படுத்துவார். 

சங்கீதம் 139:23–24, ரதவரன, என்ரன ஆொய்ந்து, என் இருதயத்ரத அறிந்துரகாள்ளும்; என்ரனச் 

ரசாதித்து, என் சிந்தரனகரள அறிந்துரகாள்ளும். வ24. ரவதரன உண்ைாக்கும் வழி என்னிைத்தில் 

உண்ரைா என்று பார்த்து, நித்திய வழியிரல என்ரன நைத்தும். 

கசப்பின் ரவர் நிலத்திற்கு கீரழ இருக்கிறது — ரதாிவதில்ரல, ஆனால் பெவிக்ரகாண்ரை இருக்கிறது. 

ஆகரவ, ரதவன் ரவளிப்படுத்த விை ரவண்டும், ரதவனுரைய கிருரப அரத அகற்ற விை ரவண்டும். 

ரதவன் கசப்பு இருக்கிறது என்று காட்டினாலும், ரதவனுரைய கிருரப இல்லாவிட்ைால் அது 

ஒருரபாதும் ரவளிரய வொது. 

 

ரதவனுரைய கிருரப அரத அகற்றும். 

வ15, ஒருவனும் ரதவனுரைய கிருரபரய இழந்துரபாகாதபடிக்கும் யாரதாரு கசப்பான ரவர் 

முரளத்ரதழும்பிக் கலக்கமுண்ைாக்குகிறதினால் அரநகர் தீட்டுப்பைாதபடிக்கும், 

யாரொ உங்களுக்கு எதுவும் ரசய்திருந்தாலும், உங்கள் எதிர்விரன தவறானது. 

கிருரப என்பது ரதய்வீக சக்தி என்று நிரனவில் ரவயுங்கள். 

கிருரப என்பது ரதவனுரைய சித்தத்ரத ரசய்ய ரவண்டும் என்ற ஆரசயும் திறனும் ஆகும். 

கசப்ரப ரதவன் ரவளிப்படுத்த விடுங்கள், ரதவனுரைய கிருரப அரத அகற்ற விடுங்கள். 

 

Corrie Ten Boom-இன் மன்னிப்பு கரத: 

Betsie-யும் நானும் ஹாலந்ரத ஆக்கிெமித்த நாஜி காலத்தில் யூதர்கரள வீட்டில் மரறத்ததற்காக 

ரகது ரசய்யப்பட்ரைாம். இந்த மனிதன் Ravensbrück தரை முகாமில் ஒரு காவலனாக இருந்தான் — 

அங்குதான் நாங்கள் அனுப்பப்பட்ரைாம். 

இப்ரபாது அவன் என் முன்னால் நின்று ரக நீட்டினான்: "அருரமயான ரசய்தி! நம் பாவங்கள் 

எல்லாம் கைலின் ஆழத்தில் இருக்கின்றன என்று நீங்கள் ரசால்கிறது எவ்வளவு நல்லது!" 

மன்னிப்ரப பற்றி இவ்வளவு எளிதாக ரபசிய நான், அந்த ரகரய பிடிக்காமல் என் ரபரய 

ரதடிரனன். அவன் என்ரன நிரனவில் ரவத்திருக்க மாட்ைான் — ஆயிெக்கணக்கான ரபண்களில் 

ஒருவரெ எவ்வாறு நிரனவில் ரவத்திருப்பான்? 



ஆனால் நான் அவரன நிரனவில் ரவத்திருந்ரதன் — அவனது ரதால் பட்ரைரய. என் 

விடுதரலக்குப் பிறகு என் ரகதிகளில் ஒருவரெ சந்திப்பது இதுரவ முதல்முரற, என் இெத்தம் 

உரறந்துவிடுவது ரபால் உணர்ந்ரதன். 

"உங்கள் ரபச்சில் Ravensbrück-ஐ குறிப்பிட்டீர்கள். நான் அங்ரக காவலனாக இருந்ரதன். ஆனால் 

அதற்குப் பிறகு நான் கிறிஸ்தவனாகி விட்ரைன். ரதவன் என்ரன மன்னித்திருக்கிறார் என்று 

அறிரவன். ஆனால் உங்கள் வாயினால் ரகட்க விரும்புகிரறன் — என்ரன மன்னிப்பீர்களா?" 

நான் நின்றிருந்ரதன் — என் பாவங்களுக்கு ஒவ்ரவாரு நாளும் மன்னிப்பு ரதரவப்படுபவள் நான் — 

மன்னிக்க முடியவில்ரல. 

இது ஒரு கட்ைரள என்று மட்டுமல்ல, இது என் நாளாந்த அனுபவமும் என்று ரதாியும். ரபாாின் 

முடிவில், நாஜி ரகாடுரமகளால் பாதிக்கப்பட்ைவர்களுக்கு ஒரு இல்லத்ரத ஹாலந்தில் நைத்திரனன். 

தங்கள் முன் எதிாிகரள மன்னிக்க முடிந்தவர்கள், உைல் காயங்கள் எவ்வளவு இருந்தாலும், 

ரவளியுலகிற்கு திரும்பி தங்கள் வாழ்க்ரகரய கட்டிரயழுப்பினார்கள். கசப்ரப வளர்த்தவர்கள் 

ரநாயாளிகளாகரவ இருந்தார்கள். அது அவ்வளவு எளிதாகவும் கஷ்ைமாகவும் இருந்தது. 

மன்னிப்பு என்பது ஒரு உணர்வல்ல — அதுவும் என்னுரையது. மன்னிப்பு என்பது சித்தத்தின் ஒரு 

ரசயல், சித்தம் இருதயத்தின் ரவப்பநிரலரய ரபாருட்படுத்தாமல் ரசயல்படும். 

"இரயசுரவ, உதவும்! என் ரகரய நீட்ை முடியும். அந்த உணர்ரவ நீரெ தாரும்." 

மெம் ரபால் இயந்திெத்தனமாக நீட்டிய ரகரய அவன் ரகயில் ரவத்ரதன். அப்ரபாது ஒரு அதிசயம் 

நைந்தது. ஒரு ஓட்ைம் என் ரதாளில் ரதாைங்கி என் ரகயில் இறங்கி இரு ரககளிலும் ஒளிரும் 

ரவப்பமாக வந்தது. 

"சரகாதெரன, மன்னிக்கிரறன்! என் முழு இருதயத்ரதாடு!" 

அந்த தருணத்தில் ரதவனுரைய அன்ரப நான் ரவரறங்கும் அனுபவித்தது இல்ரல. 

மன்னிக்க இெண்டு ரபர் ரவண்டும் — இரயசுவும் நீங்களும். 

மன்னிப்புக்கு விரல உண்டு, ஆனால் அது பயனுள்ளது. 

கசப்ரப ரதவன் ரவளிப்படுத்த விடுங்கள், ரதவனுரைய கிருரப அரத அகற்ற விடுங்கள், நல்லது 

அதன் இைத்ரத நிெப்ப விடுங்கள். 

 

ரதவன் அரத மாற்றுவார். 

எபிரெயர் 12:14, யாவரொடும் சமாதானமாயிருக்கவும், பாிசுத்தமுள்ளவர்களாயிருக்கவும் நாடுங்கள்; 

பாிசுத்தமில்லாமல் ஒருவனும் கர்த்தரெத் தாிசிப்பதில்ரலரய. 



சமாதானமும் பாிசுத்தமும் ஒன்ரறாரைான்று இரணந்திருக்கின்றன. 

ரவறுப்பும் நெக இயல்பும் ஒன்ரறாரைான்று இரணந்திருக்கின்றன. 

எல்லாரொடும் சமாதானமாக நைக்க விரும்பாவிட்ைால் பாிசுத்தம் இருக்கமுடியாது. 

அரனவரும் உங்கரளாடு சமாதானமாக இருப்பார்கள் என்று அர்த்தமில்ரல. 

• சமாதானத்ரத ரதைலாம், 

• சமாதானத்ரத பின்பற்றலாம். 

கசப்ரப விட்டு மன்னிக்க ரவண்டும் — ஏரனன்றால் யாாிைம் கசப்பாக இருக்கிரறாரமா 

அவர்கரளாடு நாம் இன்னும் அந்த கட்டில் இருக்கிரறாம். 

மன்னிக்கும்ரபாது இெண்டு ரபரெ விடுவிக்கிரறாம் — அதில் ஒருவர் நாரம. 

விரத என்பது காயம், மண் என்பது காயத்ரத அெவரணக்கும் இருதயம் என்று நிரனவில் 

ரவயுங்கள். 

ரவர் நிலத்திற்கு கீரழ இருக்கிறது, ஆனால் கனி நிலத்திற்கு ரமரல இருக்கிறது — அந்த ரவரெ 

ரதவனால் மட்டுரம சமாளிக்க முடியும். 

 

ரவட்டிவிடுங்கள், மறந்துவிடுங்கள்! 

 


