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                               ர ோமர் 123 
புரிந்துணர்ர ோடு ஒரு ர ய ோரு ர்                             
ஏற்றுக்யகோள்ளுங்கள் 

 

ர ோமர் 14:1-12 

 

ர ோமர் 14:1-12,விசு ோசத்தில் பலவீனமுள்ள ரனச் 

ரசர்த்துக் யகோள்ளுங்கள்; ஆனோலும் அ னுரை  மன 

ஐ ங்கரளக் குற்றமோய் நிர்ணயிக்கோமலிருங்கள். 2. ஒரு ன் 

எந்தப் பதோர்த்தத்ரதயும் புசிக்கலோயமன்று நம்புகிறோன்; 

பலவீனரனோ ம க்கறிகரளமோத்தி ம் புசிக்கிறோன். 3. 

புசிக்கிற ன் புசி ோதிருக்கிற ரன அற்பமோய ண்ணோதிருப் 

போனோக; புசி ோதிருக்கிற னும் புசிக்கிற ரனக் 

குற்ற ோளி ோகத் தீர்க்கோதிருப்போனோக; ரத ன் அ ரன 

ஏற்றுக் யகோண்ைோர . 4. மற்யறோரு னுரை  

ர ரலக்கோ ரனக் குற்ற ோளி ோகத் தீர்க்கிறதற்கு நீ  ோர்? 

அ ன் நின்றோலும் விழுந்தோலும் அ னுரை  எஜமோனுக்ரக 

அ ன் உத்த  ோதம்; அ ன் நிரலநிறுத்தப்படு ோன்; ரத ன் 

அ ரன நிரலநிறுத்த  ல்ல  ோயிருக்கிறோர . 5. அன்றியும், 

ஒரு ன் ஒருநோரள மற்யறோருநோளிலும் விரசஷமோக 

எண்ணுகிறோன்; ர யறோரு ன் எல்லோ நோட்கரளயும் சரி ோக 

எண்ணுகிறோன்; அ ன ன் தந்தன் மனதிரல முழு 

நிச்ச த்ரத உரை  னோயிருக்கக்கை ன். 6. நோட்கரள 
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விரசஷித்துக் யகோள்ளுகிற ன் கர்த்தருக்யகன்று 

விரசஷித்துக்யகோள்ளுகிறோன்; நோட்கரள 

விரசஷித்துக்யகோள்ளோத  னும் கர்த்தருக்யகன்று 

விரசஷித்துக்யகோள்ளோதிருக்கிறோன். புசிக்கிற ன் 

ரத னுக்கு ஸ்ரதோத்தி ஞ்யசலுத்துகிற படி ோல், 

கர்த்தருக்யகன்று புசிக்கிறோன்; புசி ோதிருக்கிற  னும் 

கர்த்தருக்யகன்று புசி ோதிருந்து, ரத னுக்கு ஸ்ரதோத்தி ஞ் 

யசலுத்துகிறோன். 7. நம்மில் ஒரு னும் தனக்யகன்று 

பிரைக்கிறதுமில்ரல, ஒரு னும் தனக்யகன்று 

மரிக்கிறதுமில்ரல. 8. நோம் பிரைத்தோலும் கர்த்தருக்யகன்று 

பிரைக்கிரறோம், நோம் மரித்தோலும் கர்த்தருக்யகன்று 

மரிக்கிரறோம்; எனர  பிரைத்தோலும் இறந்தோலும் நோம் 

கர்த்தருரை  ர்களோயிருக்கிரறோம். 9. கிறிஸ்துவும் 

மரித்ரதோர்ரமலும் ஜீ னுள்ரளோர்ரமலும் ஆண்ை  ோயிருக் 

கும்யபோருட்டு, மரித்தும் எழுந்து பிரைத்துமிருக்கிறோர். 10. 

இப்படியிருக்க, நீ உன் சரகோத ரனக் குற்ற ோளிய ன்று 

தீர்க்கிறயதன்ன? நீ உன் சரகோத ரன அற்பமோய் 

எண்ணுகிறயதன்ன? நோயமல்லோரும் கிறிஸ்துவினுரை  

நி ோ ோசனத்திற்கு முன்போக நிற்ரபோம். 11. அந்தப்படி: 

முைங்கோல்  ோவும் எனக்கு முன்போக முைங்கும், நோவு  ோவும் 

ரத ரன அறிக்ரகபண்ணும் என்று ஜீ ரனக்யகோண்டு 

உர க்கிரறன் என்று கர்த்தர் யசோல்லுகிறோர். 12. ஆதலோல் 

நம்மில் ஒவ்ய ோரு னும் தன்ரனக்குறித்து ரத னுக்குக் 

கணக்யகோப்புவிப்போன். 

 

பலமோன மற்றும் பலவீனமோன விசு ோசிகளின் ஒற்றுரம. 

இ ண்டு விசு ோசிகள் க னம் யசலுத்துகிறோர்கள்: பலவீனமோன 

மற்றும் பலமோன. 
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ஒரு பலவீனமோன கிறிஸ்த ர், சில விருப்பம் அல்லது அ  து 
அனுப ம் அல்லது ரநோக்குநிரல கோ ணமோக கிறிஸ்துவில் தனது 
சுதந்தி த்ரதப் புரிந்துயகோண்டு முழுரம ோக அனுபவிக்க 

முடி ோத ஒரு விசு ோசி. 

 

• அ ர் குறுகி தோக இருக்க முரனகிறோர். 

• அ ர் ஓ ளவுக்கு சட்ைபூர் மோன  ோக இருப்போர். 

• அ ர் ஆவிக்குரி  சுதந்தி த்ரத 

யபோறுத்துக்யகோள்ளோத  ோக இருக்கிறோர். 
சில அனுப ங்களின் மூலம் அ ருக்குக் கட்டுப்பட்ை சில 

விருப்பங்களின் கோ ணமோக அ ர் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறோர். 

 

ஒரு பலமோன விசு ோசி, தனது சுதந்தி த்ரதப் புரிந்துயகோள்ப ர் 
மற்றும் சைங்குகள் அல்லது ம புகள் அல்லது சைங்குகள் அல்லது 
எந்தவிதமோன ஒழுக்கமற்ற ய ளிப்புறங்களோல் 

கட்டுப்படுத்தப்படு தில்ரல. 

 

• பலமோன விசு ோசி தனது சுதந்தி த்ரத முழுரம ோக  ோை 

முரனகிறோர். 

• பலவீனமோன விசு ோசி மிகவும் 

மட்டுப்படுத்தப்பட்டிருப்போன். 

 

o பலவீனமோன விசு ோசி பலமோன விசு ோசிர ப் போர்த்து, 
சுதந்தி த்ரத த றோகப் ப ன்படுத்து தோக குற்றம் 

சோட்டுகிறோர். 

o பலமோன விசு ோசி பலவீனமோன விசு ோசிர ப் போர்த்து, 
கிறிஸ்து உண்ரமயில்  ைங்கி ரதப் புரிந்து 
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யகோள்ளோமல் மிகவும் குறுகி  ர் என்று குற்றம் 

சோட்டுகிறோர். 

  

சோத்தி மோன ரமோதல் உள்ளது. 

 
பலமோன ர்கள் பலவீனமோன ர்கரள சிறி  மனம் 

யகோண்ை ர்கள், கற்பிக்கப்பைோத ர்கள் மற்றும் குறுகி  ர்கள் 

என்று ய றுக்கும்ரபோது ஒற்றுரமயின்ரம ஏற்படுகிறது. 
பலவீனமோன ர்கள் தங்கள் சுதந்தி த்ரத துஷ்பி ர ோகம் 

யசய்ததற்கோக  லிரம ோன ர்கரளக் கண்டிக்கிறோர்கள். 

 

ர ோமில் உள்ள ரத ோல ம் இந்த சிக்கரல எதிர்யகோண்ைது, 

ஏயனனில் அதில் பல யூதர்கள் இருந்தனர். 

 
மிகவும் கடுரம ோன யூதப் பின்னணியில் இருந்து ய ளிர   ந்த 

யூதர்கள்,  ோழ்க்ரகயின் ஒவ்ய ோரு பகுதியிலும் சட்ைங்கரளத் 

யதோட்ைனர். 

• என்ன சோப்பிட்ைோய், 

• நீங்கள் எப்படி சரமத்தீர்கள், 

• நீ என்ன அணிந்திருந்தோய், 

• சில பண்டிரககள் மற்றும் விருந்துகரள நீங்கள் 

யகோண்ைோடி  நோட்கள். 

 

எண்ணற்ற விதிகள், சட்ைங்கள், சைங்குகள் மற்றும் 
நரைமுரறகள் கிட்ைத்தட்ை தன்னிச்ரச ோன நைத்ரத ோக 
இருக்கும் அளவுக்கு அ ர்களின் கலோச்சோ த்தில் 

கட்ைரமக்கப்பட்டுள்ளன. 
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அ ர்கள் கிறிஸ்துவிைம்  ந்தோர்கள். நிச்ச மோக, கிறிஸ்துவில் 

அந்த ய ளிப்புற சைங்குகள், பரை  ஏற்போடு மற்றும் 

போ ம்பரி த்தின் சைங்குகள் அரனத்தும் நிரறர ற்றப்பட்ைன. 

 

இது புறஜோதிகளுக்கு ஒரு பி ச்சரன ோக இருந்திருக்கோது, 
அதனோல் அ ர்கள் தங்கள் சுதந்தி த்ரத யகோண்ைோடியிருக்கலோம் 

மற்றும் யூதர்கரள யபரிதும் புண்படுத்தியிருக்கலோம். 
கிறிஸ்துவில் நம்பிக்ரக யகோண்ை யூதர்கள் தங்கள் 
போ ம்பரி த்தின் ஒரு பகுதி ோக இருந்த சைங்கு 
சட்ைங்களிலிருந்து தங்கள் சுதந்தி த்ரத புரிந்து யகோள்ள 

முடி வில்ரல. 

 

அந்த சட்ைங்கள் முதலில் கைவுளோல் நி மிக்கப்பட்ைர . 

மதம் மோறி  யூதர்கள் யமோரசக் ம ரபக் கரைப்பிடிப்பதும், சில 
சம ங்களில் அந்த ய ளியுலகத்ரத புறஜோதிகளிைமும் பிரணக்க 

விரும்பு தும்  ைக்கமோக இருந்தது. 

 

மறுபுறம், கோட்டு, புறமத, மத பின்னணியில் இருந்து ய ளிர  

 ந்த சில புறஜோதிகள் இருந்தனர். பல்ர று ரத ன்கள் மற்றும் 
சிரலகளுக்கோன விருந்துகள் மற்றும் திருவிைோக்கள் ரபோன்ற 
அ ர்களின் பின்னணியின் ஒரு பகுதி ோக இருந்த சில 

விஷ ங்களுக்கு அ ர்கள் பைகினர். 

 
அந்த விருந்துகளில் அ ர்கள் தங்கள் சிரலக்கு உணவு 

 ைங்கு ோர்கள். 
ஒரு விருந்தில் சோப்பிைோத அல்லது பூசோரிகளோல் உண்ணப்பைோத 

உணவுகள் ஒரு சந்ரதயில் கோட்ைப்பட்டு, ரகோயில் 

யச ல்போட்ரை ஆதரிக்க பணத்திற்கு விற்கப்படும். 
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ஒரு கோலத்தில் சிரலக்கு யகோடுக்கப்பட்ை இரறச்சிர  அ ர்கள் 

 ோங்கலோம். அந்தச் சிரலர   ழிபடும் ஒரு புறஜோதி ோருக்கு 

நீங்கள் அரதச் ரசவித்தோல், அது அ ர  மிகவும் புண்படுத்தும், 

ஏயனன்றோல் அது அ மதிக்கப்பட்ைதோக அ ர் போர்ப்போர். 

 
ஒருர ரள புறஜோதிகள் கூை தங்கள் கிறிஸ்த  அனுப த்தின் சில 
பகுதிகளில் மிகவும் குறுகி  ர்களோக இருந்தனர் மற்றும் 
கிறிஸ்துவில் தங்கள் சுதந்தி த்தின் முழுரமர  அனுபவிக்க 

முடி வில்ரல. 

 

ஒரு சிரல ஒன்றுமில்ரல, 1 யகோரிந்தி ர் 8 இல் பவுல் கூறுகிறோர், 

அரதப் பற்றி க ரலப்பை ர ண்ைோம். ஆனோல் அரத ரந த்தில் 
ஒரு ர ய ோரு ர் புண்படுத்தும்  ரகயில் இருக்க 

விரும்பவில்ரல. 

 

பவுல் இந்த பகுதிர  ர ோமர் 14:1-15:13 எழுதுகிறோர். 

 

பவுல் சில யகோள்ரககரள கூறுகிறோர். 

 

புரிந்துணர்ர ோடு ஒரு ர ய ோரு ர் ஏற்றுக்யகோள்ளுங்கள். 

(ர ோமர் 14:1-12) 

புண்படுத்தோமல் ஒரு ர ய ோரு ர் கட்டிய ழுப்பவும், ர ோமர் 

14:13-23. 

கிறிஸ்து யசய்தது ரபோல் ஒரு ர ய ோரு ர் த வு யசய்து, ர ோமர் 

15:1-7. 
ரத னின் திட்ைத்தில் ஒரு ருக்யகோரு ர் மகிழ்ச்சி ோக 

இருங்கள், ர ோமர் 15:8-13. 

 



7 
 
 

1. புரிந்துணர்ர ோடு ஒரு ர ய ோரு ர் 

ஏற்றுக்யகோள்ளுங்கள். 

 

முதலோ து பலமோன விசு ோசிர  ரநோக்கிச் யசன்றது. 

 

V 1, விசு ோசத்தில் பலவீனமுள்ள ரனச் ரசர்த்துக் 

யகோள்ளுங்கள்; ஆனோலும் அ னுரை  மன ஐ ங்கரளக் 

குற்றமோய் நிர்ணயிக்கோமலிருங்கள். 

 

 லிரம ோன ர்கள் பலவீனமோன ர்கரளப் யபறு தற்கும், 

பலவீனமோன ர்கள் பலமோனரதப் யபறு தற்கும் உள்ளனர். 

 
நம்பிக்ரகர  கோப்போற்று தில் பலவீனமோன ர் 

பலவீனமோன ர் அல்ல, ஆனோல் தனக்கு இருக்கும் சுதந்தி ம் 
உண்ரமயில் தன்னிைம் இருக்கிறது என்று நம்ப முடி ோத 

 ரகயில் பலவீனமோன ர். 

 

இது சில பரை  மதத் தரைகள், முன்னோள் மத அனுப த்தின் 
ய ளிப்புற நைத்ரத முரறகள் ஆகி  ற்ரறப் பற்றிக் 

யகோண்டுள்ளது. 

 
 லிரம ோன ர்கள் உங்கள் யசோந்த அன்பு மற்றும் ஒற்றுரம 

மற்றும் கூட்டுறவு ஆகி  ற்றில் யநருக்கமோக இருக்க ர ண்டும். 

 

இ ர்கள் யூத ோதிகள் அல்ல, இ ர்கள் யமோரசக் சைங்கு மற்றும் 
விைோர  இ ட்சிப்பின் விஷ மோக ஆக்கிக்யகோண்டிருப்ப ர்கள் 

அல்ல. 
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இ ர்கள் கிறிஸ்துவின் மீதுள்ள விசு ோசத்தின் மூலம் இ ட்சிப்பு 

கிருரப ோல் கிரைக்கும் என்பரத அறிந்த ர்கள். 

 
ஆனோல் அர  ய ளிப்புறமோக இருக்கும் சில பரை  

 டி ங்களில் யதோங்கிக்யகோண்டிருக்கின்றன. பவுல் கலோத்தி ர் 
மற்றும் யகோரலோயச ர் ரபோன்ற ற்றில் அ ர்கரளக் 

கண்டிக்கோததற்கு இதுர  கோ ணம். அந்த ரத ோல ங்களில் 

யமோரசக் விைோர  இ ட்சிப்பின்  ழிமுரற ோக ஆக்கினோர்கள். 

 

அரத அ ர்கள் இங்கு யசய் தில்ரல. 
அ ர்கள் ஏரதோ பரை  போ ம்பரி த்ரத மட்டும் கரைப்பிடித்து 

 ருகின்றனர். 

 லிரம ோன ர்கள் பலவீனமோனரதப் யபறுகிறோர்கள். 

 

அ  து கருத்துக்களுக்கு தீர்ப்பு  ைங்கு தற்கோக அல்ல, 

சந்ரதகத்திற்குரி  சர்ச்ரசகளுக்கோக அல்ல, அ ர ப் 

யபறக்கூைோது என்பதற்கோக நீங்கள் அ ருைன்  ோதிைலோம், 
எனர  அ ர் நம்பு தற்கு நீங்கள் அ ர க் கண்டிக்கலோம் 

அல்லது அ ர க் குரறத்து மதிப்பிைலோம். 

 

கலோத்தி ர் 5:13-16, சரகோத ர , நீங்கள் சு ோதீனத்திற்கு 

அரைக்கப்பட்டீர்கள், இந்தச் சு ோதீனத்ரத நீங்கள் 

மோம்சத்திற்ரகது ோக அநுசரி ோமல், அன்பினோரல 

ஒரு ருக்யகோரு ர் ஊழி ஞ்யசய்யுங்கள். 14. உன்னிைத்தில் 

நீ அன்புகூரு துரபோலப் பிறனிைத்திலும் அன்புகூரு ோ ோக, 

என்கிற இந்த ஒர   ோர்த்ரதயிரல நி ோ ப்பி மோணம் 

முழு தும் நிரறர றும். 15. நீங்கள் ஒரு ர ய ோரு ர் 

கடித்துப் பட்சித்தீர்களோனோல் அழிவீர்கள். அப்படி 

ஒரு  யலோரு ர் அழிக்கப்பைோதபடிக்கு எச்சரிக்ரக 
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 ோயிருங்கள். 16. பின்னும் நோன் யசோல்லுகிறயதன்ன 

ய ன்றோல், ஆவிக்ரகற்றபடி நைந்துயகோள்ளுங்கள், 

அப்யபோழுது மோம்ச இச்ரசர  நிரறர ற்றோதிருப்பீர்கள். 

பலவீனமோன ர்கரள நோம் அ  ரணப்ரபோம், அ ர்களுைன் 

 ோக்கு ோதம் யசய் தற்கோக அல்ல, அ ர்கள் மீது தீர்ப்பு 

 ைங்கு தற்கோக அல்ல, மோறோக கூட்டுறவுக்குள் ஒற்றுரம 

மற்றும் அன்பிற்கோக. 

 

நோம் ஏன் இரதச் யசய்  ர ண்டும்? 

நோம் ஒரு ர ய ோரு ர் ஏற்றுக்யகோள் தற்கு நோன்கு கோ ணங்கள். 

 

a) ரத ன் அ ர்கரள ஏற்றுக்யகோள்கிறோர். 

 

கர்த்தர் அ ர்கரள ஏற்றுக்யகோள்கிறோர். 

 

V 2, ஒரு ன் எந்தப் பதோர்த்தத்ரதயும் புசிக்கலோயமன்று 

நம்புகிறோன்; பலவீனரனோ ம க்கறிகரளமோத்தி ம் 

புசிக்கிறோன். 

 

 ோ ோக இருக்கும்? 

 லிரம ோன ர். 

அ ர் எல்லோ ற்ரறயும் சோப்பிை முடியும் என்று நம்புகிறோர். 

 

ஒரு நபர் எரதயும் சோப்பிை முடியும் என்று நம்புகிறோர். 

அ ருக்கு உணவுக் கட்டுப்போடுகள் எதுவும் இல்ரல. 

அ ர் பரை  யமோரசக் சைங்கு, உணவு சட்ைங்களுக்கு 

கட்டுப்பட்ை ர் அல்ல. 
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மறுபுறம், பலவீனமோன ர்கள் கோய்கறிகரள மட்டுரம 

சோப்பிடுகிறோர்கள். அ ர்கள் ரச  உணவு உண்ப ர்கள். 

 
இப்ரபோது எல்லோ ற்ரறயும் சோப்பிை முடியும் என்று நம்புப ர் 

 லிரம ோன ர். 

 

அது சரி ோ? 

அ ர் எல்லோ ற்ரறயும் சோப்பிை முடியுமோ? 

ஆம்! 

 

1 தீரமோத்ரதயு 4:4-5, ரத ன் பரைத்தயதல்லோம் நல்ல 

தோயிருக்கிறது; ஸ்ரதோத்தி த்ரதோரை ஏற்றுக்யகோள்ளப்படும் 

மோகில் ஒன்றும் தள்ளப்பைத்தக்கதல்ல. 5. அது ரத  

 சனத்தினோலும் யஜபத்தினோலும் பரிசுத்தமோக்கப்படும். 

 

சில உணவுகரள உண்பரத தரை யசய்ப ர்களுக்கு பதில். 

இல்ரல, எல்லோ ற்ரறயும் நன்றியுைன் யபற ர ண்டும். 

 

அப்ரபோஸ்தலர் 10ல் கர்த்தர் எல்லோ ற்ரறயும் சுத்திகரித்து, 

ரபதுருவிைம், "நோன் சுத்திகரிக்கப்பட்ைரத நீ அசுத்தயமன்று 

யசோல்லோரத" என்றோர். 

 

எரதயும் சோப்பிடு தில்  லிரம ோன ர் சரி ோன ர். 

நிச்ச மோக, இது உங்கள் உைலுக்கு தீங்கு விரளவிப்பதில்ரல. 

ஆனோல் உணவு கட்டுப்போடுகள் எதுவும் இல்ரல. 

 

நோம் ரமோரசயின் சட்ைங்களின் கீழ் இல்ரல. எப்ரபோதோ து 
ரத ோல ங்களில் இது முன்ர க்கப்படு ரத நோன் 
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ரகள்விப்படுகிரறன், நீங்கள் பன்றி இரறச்சி சோப்பிைக்கூைோது, 
பரை  உைன்படிக்ரகயில் அசுத்தமோக கருதப்படும் எரதயும் 

நீங்கள் சோப்பிைக்கூைோது. அது அப்படி ல்ல. 

 
இங்ரக எரதயும் சோப்பிைலோம் என்று நம்புகிற ன் யசோல் து 

சரிதோன், நீங்கள் எரதயும் சோப்பிைலோம். புதி  உைன்படிக்ரகயில் 

சைங்கு உணவு கட்டுப்போடுகள் எதுவும் இல்ரல. 

இந்த குறிப்பிட்ை நபர் ஒரு யூத ோக இருக்கலோம். 
அ ர் பன்றி இரறச்சிர  உண்பதோல் போ மில்லோத யூத ோக 

இருக்கலோம். 

அ ர் ஒரு யூத ோக இருக்கலோம், அ ர் அரத ஒரு குறிப்பிட்ை 

 ழியில் சரமக்க ர ண்டும் என்று க ரலப்பைவில்ரல. 

 

அ ர் சுதந்தி மோன ர். 

அ ர் தனது சுதந்தி த்ரத புரிந்துயகோள்கிறோர். 

 

மறுபுறம், இது ஒரு புறஜோதிர க் குறிக்கலோம். சிரல ஒன்றும் 

இல்ரல என்று நிரனக்கோத ஒரு புறஜோதிர  இது குறிக்கலோம், 

சிரலகளுக்குப் பலியிைப்பட்ைர  ஒன்றுமில்லோதர , 
ஏயனன்றோல் சிரல ஒன்றும் இல்ரல என்பரத இப்ரபோது 

புரிந்துயகோள்கிறோர். 

அதற்கும் அ ர் யதோங்கவில்ரல. 

 

எனர , அது யூத ோக இருக்கலோம், புறஜோதி ோக இருக்கலோம். 

 

பின்னர் நீங்கள் பலவீனமோன ஒன்ரறப் போருங்கள். 

அ ர் பலவீனமோன ர், அ ர் கோய்கறிகரள மட்டுரம 

சோப்பிடுகிறோர். 
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இப்ரபோது இது ஒரு சு ோ ஸ் மோன உதோ ணம், ஏயனன்றோல் 
யூதர்கள் அல்லது யூதர்கள் குறிப்போக கோய்கறிகள் அல்லது 
புறஜோதிகள் என்று   லோற்றில் நோம் அறிந்திருப்பதோல் நம்பு து 

நி ோ மோனது. 

 

சிரலகளுக்கு இரறச்சி எப்படி  ைங்கப்படுகிறரதோ, அரதரபோல் 

கோய்கறிகளும் சிரலகளுக்கு  ைங்கப்பைலோம், ரமலும் 

கோய்கறிகரள சிரலகளுக்கு  ைங்கலோம். 

 

எனர , கோய்கறிகரள உண்பது என்பது சிரலக்கு பி சோதமோக 
 ைங்கப்படும் ஒன்ரற நீங்கள் சோப்பிை மோட்டீர்கள் என்று 

அர்த்தமல்ல. சிரலகளுக்கு கோய்கறிகள்  ைங்கலோம். 

 

எனர , இது ஒரு  ரக ோன யூதக் கண்ரணோட்ைமோகப் 

போர்க்கப்பைலோம் என்று ரதோன்றுகிறது. 

 
பித்தரகோரி ன்கள் என்று அரைக்கப்பட்ை ர்கள் ரச  உணவு 
உண்ப ர்கள் என்றும் ஒருவித தனித்து மோன திருப்பம் 

யகோண்ை ர்கள் என்றும் சிலர் கூறினோலும். 

 
சில யூதக் குழுக்கள் தங்கள் யூத த த்தின்படி அசுத்தமோன இரறச்சி 
அல்லது சிரலகளுக்கு  ைங்கப்படும் இரறச்சிர  சோப்பிை 

ப ந்தனர், எனர  அ ர்கள் கோய்கறிகரளத் தவி  ர று எரதயும் 

விரும்பவில்ரல. 

 
அ ர்கள் எஸீன்கள் மத்தியில் நல்ல நிறு னத்ரதக் 
யகோண்டுள்ளனர் மற்றும் யூத மதத்தில் உள்ள எஸ்ரேன்களின் சில 

பிரிவுகள் ரச  உணவு உண்ப ர்களோகத் ரதோன்றுகின்றனர். 

 



13 
 
 

 சனம் 17 இல், அது உணவு மற்றும் போனம் பற்றி ரபசுகிறது. 

 

ய ளிப்பரை ோக, ஒன்றோக குடிப்பரதத் தவிர்த்த சிலரும் 

இருந்திருக்கலோம். குடிப்பைக்கத்ரதத் தவிர்ப்பது யூதர்களின் 

பி ச்சிரன ோக இருக்கோது, ஏயனன்றோல் யூதர்கள் தங்கள் 
கலோச்சோ த்தின் ஒரு பகுதி ோக தண்ணீரில் நீர்த்த மதுர  

குடித்தோர்கள். அது தனது  ழிபோடு முழு தும் குடிரபோரதயில் 

இருந்து மோற்றப்பட்ை ஒரு புறஜோதிர ப் பி திபலித்திருக்கலோம், 

ரமலும் அதன் கோ ணமோக விலகியிருக்க விரும்பினோர். 

 

  லோற்றுக் கண்ரணோட்ைத்தில், சில எயசனி ர்கள் பூ ண 

மதுவிலக்ரகயும் கரைப்பிடித்தனர். 

 

அ ர்கள் புறஜோதி ோக இருந்தோலும் சரி, யூத ோக இருந்தோலும் சரி, 

அ ர்களின் போ ம்பரி த்தில் எந்த கோ ணத்திற்கோக இருந்தோலும், 
அ ர்கள் என்ன சோப்பிடுகிறோர்கள் என்பரதப் பற்றி 

க ரலப்பைோத ர்களும் இருக்கிறோர்கள், இருப்ப ர்களும் 

இருக்கிறோர்கள். 

 

அ ர்கள் இருக்க ர ண்டி  அ சி மில்ரல, ஆனோல் அர . 
அ ர்கள் சில பரை  உணவு சட்ைத்தோல் கட்டுப்படுத்தப்பை 

ர ண்டி தில்ரல. 

 

V 2,சிலர் தங்களுரை  சுதந்தி த்ரத அனுபவிக்க சுதந்தி மோக 

இருக்கிறோர்கள், சிலர் கட்டுப்பட்டு, அரத அனுபவிக்க முடி ோது 

என்ற யபோதுக் கண்ரணோட்ைம். 
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V 3, புசிக்கிற ன் புசி ோதிருக்கிற ரன அற்பமோ 

ய ண்ணோதிருப்போனோக; புசி ோதிருக்கிற னும் புசிக்கிற 

 ரனக் குற்ற ோளி ோகத் தீர்க்கோதிருப்போனோக; ரத ன் 

அ ரன ஏற்றுக் யகோண்ைோர . 

 

உண்ணோத ரன ய றுக்கோரத. 

 

"இகழ்தல்" என்ற  ோர்த்ரதயின் அர்த்தம், 

• ஒரு ர  ஒன்றுமில்ரல என்று நைத்து து, 

• அ ர்கரள இழிவுபடுத்த, 

• அ ர்கரள புறக்கணிக்க, 

• அ ர்கரள ரக லப்படுத்த, 

• அ ர்கரள அ மதிப்புைன் போர்க்க. 

 
நீங்கள் புரிந்துயகோள் தோல் அ  து சுதந்தி த்ரத முழுரம ோக 

புரிந்து யகோள்ளோத ஒரு ர  அ மதிக்கோதீர்கள். 

 

இது ரத ோல த்தில் மிகவும் முக்கி மோனது, ஏயனன்றோல் 
விடுதரல யபற்ற சரகோத ர்கள் எப்ரபோதும் தங்கள் சிந்தரனயில் 
மிகவும் கட்டுப்படுத்தப்பட்ை மக்கரளக் கண்டிக்க 

விரும்புகிறோர்கள். 

 

தோர்மீகரம இல்லோத, தங்கள் யசோந்த ரநோக்குநிரலயிலிருந்து 
ய ளி ந்த ய ளிப்புற விதிகரள முழு துமோக ர க்க 

விரும்பும் ஒரு ர  நீங்கள் போர்க்கும்ரபோது. கிறிஸ்துவின் 

உண்ரம ோன சுதந்தி த்ரத அ ர்கள் புரிந்து யகோள்ளோததோல், 
அ ர்கரள ஒரு குறிப்பிட்ை அ மதிப்பு உணர்வுைன் போர்ப்பது 

உங்கள் ரபோக்கு. 
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உண்ணோத ன் உண்ப ரன நி ோ ந்தீர்க்க ர ண்ைோம்; 

➢ பலசோலிகள் பலவீனமோன ர்கரள இகழ் ோகப் 

போர்ப்பதில்ரல. 

➢  லு ற்ற ர் மீது கண்ைனத்துைன் பலவீனமோன 

ரதோற்றம். 

 
 லு ற்ற ர்களின் சுதந்தி த்ரதக் கண்டிப்பது 

பலவீனமோன ர்களின் ஒரு ரபோக்கு, ஏயனன்றோல் அந்த 

சுதந்தி த்ரத அ ர்கள் புரிந்து யகோள்ளவில்ரல. 

 
சட்ைத்தின் எல்ரலக்கு ய ளிர  யசல்ல மக்கள் 

ப ப்படுகிறோர்கள். எல்ரலோரும் ரபத்தி மோகிவிடு ோர்கள் என்ற 
ப த்தில் கடுரம ோன விதிகரள இ க்க ர ண்ைோம் என்று 

அ ர்கள் மிகவும் ப ப்படுகிறோர்கள். 

 

இர சு கிறிஸ்துவின் ரத ோல த்தில், கிறிஸ்துவில் உள்ள தங்கள் 

சுதந்தி த்ரதப் புரிந்து யகோள்ளோத ர்கள் இருக்கிறோர்கள், அ ர்கள் 

அரதச் யசய்ப ர்கரளக் கண்ைனம் யசய்கிறோர்கள். 

புரிந்துயகோள்ப ர்கள் இருக்கிறோர்கள், அ ர்கள் புரிந்து 

யகோள்ளோத ர்கரள ய றுக்கிறோர்கள். 

 
ரத ோல த்தில் ஒற்றுரமக்கோக போல் சமோளிக்க விரும்பும் 

சோத்தி மோன பி ச்சரன, இது அ ருக்கு ஒரு சுரம ோக உள்ளது. 

 

ர ோமர் 15:6, யபோறுரமர யும் ஆறுதரலயும் அளிக்கும் 

ரத ன், கிறிஸ்து இர சுவினுரை  மோதிரியின்படிர , 
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நீங்கள் ஏகசிந்ரதயுள்ள ர்களோயிருக்கும்படி உங்களுக்கு 

அனுக்கி கஞ்யசய் ோ ோக. 

 

நோம் ஏன் ஒரு ர ய ோரு ர் ஏற்றுக்யகோள்ள ர ண்டும்? 

V 3,"ரத ன் அ ரன ஏற்றுக் யகோண்ைோர . 

 

"அ ன்" என்ற  ோர்த்ரத பலவீனமோன மற்றும்  லிரம ோன 

இரு ர யும் குறிக்கிறது. 

• உண்ப ன் உண்ணோத ரன இகழ்ந்து விைக்கூைோது. 

• உண்ணோத ன் உண்ப ரன இகழ்ந்து விைோரத. 

 
உண்ப ன் கைவுளுக்கோகப் புசிக்கிற ரனப் யபற்றோன் என்று 

நி ோ ந்தீர்க்க ர ண்ைோம். 

 

நிச்ச மோக, ஒவ்ய ோன்றும் இரற னோல் யபறப்பட்ைது. 

 லிரம ோன ர்கள் மட்டுமல்ல. 

பலவீனமோன ர்கள் மட்டுமல்ல. 

 

நீங்கள் சுதந்தி மோக இருந்தோல், கிறிஸ்துவில் உள்ள உங்கள் 

சுதந்தி த்ரத நீங்கள் புரிந்துயகோண்ைோல், குறுகி  மனப்போன்ரம 
மற்றும் சட்ைபூர் மோன ர் என்று நீங்கள் ர யறோரு ர க் 

கண்டிக்க முரனகிறீர்கள். 

 

எப்படியிருந்தோலும், ரத ன் அ ர  கிறிஸ்துவின் விசு ோசத்தோல் 

ஏற்றுக்யகோண்ைோர். 

 
அந்த விதிகள் மற்றும் அ  து  ோழ்க்ரகயில் அரனத்து 

பிரணப்புகளும் இல்லோத ஒரு ர  நீங்கள் போர்க்கும்ரபோது, 
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அ ர க் கண்டிக்கோதீர்கள், ஏயனன்றோல் ரத ன் அ ர யும் 

ஏற்றுக்யகோண்ைோர். 

 
நோங்கள் தோர்மீகமற்ற பி ச்சிரனகரளக் ரக ோளுகிரறோம் 

என்பரத நிரனவில் யகோள்ளுங்கள். 

இர  போ ம் கூை அல்ல. 

 
ரத ன் இரத ஒரு ஐக்கி த்தின் ஒரு புள்ளி ோக மோற்றவில்ரல 

என்றோல், நோம் ர ண்டுமோ? 

நிச்ச மோக இல்ரல. 

➢ கர்த்தர் பலவீனமோன ர்கரள ஏற்றுக்யகோண்ைோல், நோம் 

பலவீனர ப் யபற ர ண்டும். 

➢ கர்த்தர் பலமோனரதப் யபற்றோல், நோம் பலமோனரதப் யபற 

ர ண்டும். 

 

நோம் ஒன்றோக ர ரல யசய்  கற்றுக்யகோள்ள ர ண்டும். 

 

b) ரத ன் ஒவ்ய ோரு விசு ோசிர யும் தோங்குகிறோர். 

 
 லிரம ோன ர்கள் பலவீனமோன ர்கரள இகழ்ந்து 

ரபசுகிறோர்கள். 
பலவீனமோன ர்கள்  லிரம ோன ர்கரளக் கண்டிக்க 

முரனகிறோர்கள். 

 

எங்கள் க ரலர  நி ோ ப்படுத்த, இது ஒரு  ைக்கமோன 

கோட்சி ோக இருக்கும். மற்ற நபர் கீரை விழும் அபோ த்தில் 

இருப்பதோக நோங்கள் உணர்கிரறோம். 
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 லிரம ோன ர்கள் அந்த ஏரை, சட்ைபூர் மோன, குறுகி  

மனப்போன்ரம யகோண்ை நபர ப் போருங்கள், கிறிஸ்துவில் 

சுதந்தி த்ரத அனுபவிக்க முடி ோது, அ ர்கள் கிறிஸ்த  
 ோழ்க்ரகர  அதன் அரனத்து விரறப்புைனும் வி க்தி ரை ப் 

ரபோகிறோர்கள் என்று கூறுகிறோர்கள். 

 

மகிழ்ச்சி, சுதந்தி ம் மற்றும் ரத ன்  ைங்கி  எல்லோ ற்றிலும் 

நுரையும் திறன் இல்லோததோல் அ ர்கள் விைலோம். இந்த எல்லோ 

விஷ ங்களோலும் அ ர்கள் கட்டுப்படுத்தப்படுகிறோர்கள். 

 

• அ ர்கள் அப்படிர  விழுந்துவிைலோம். 

• அ ர்கள் விலகிச் யசல்லப் ரபோகிறோர்கள். 

• அ ர்கள் ரத னுக்குப் ப னற்ற ர்களோகப் 

ரபோகிறோர்கள். 

• அ ர்கள் அரத ஒருரபோதும் யசய்  மோட்ைோர்கள். 

 

மறுபுறம், பலவீனமோன நபர்  லிரம ோன ர்கரளப் போர்த்து, 

அ ர்கள் மறுமுரனயில் யசல்கிறோர்கள் என்று கூறுகிறோர். 

 

o அ ர்கள் ரத ன் விரும்பு ரத விட்டு ய கு 

யதோரலவில் யசன்று யகோண்டிருக்கிறோர்கள். 

o அ ர்கள்  ோழ்க்ரகயில் எந்த விதியும் இல்ரல. 

o எல்லோ விைோக்கரளயும் உரைக்கிறோர்கள். 

o விைப் ரபோகிறோர்கள். 

o உரிமம் மற்றும் சுதந்தி ம் கோ ணமோக அ ர்கள் 

வீழ்ச்சி ரை ப் ரபோகிறோர்கள். 
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நம்பிக்ரகயின்ரமயினோலும் பலவீனமோன நம்பிக்ரகயினோலும் 
குறுகி  மனப்போன்ரமயினோலும் தோங்கள் வீழ்ச்சி ரை தோக 

 லிரம ோன ர்கள் கூறுகிறோர்கள். அ ர்கள் உண்ரமயில் 

ரத னின் சக்தியில் ஐசு ரி த்ரதக் கண்ைறி ப் ரபோ தில்ரல. 

 
இது ஒரு ஆவிக்குரி  ரப ழிவிற்கு  ழி குக்கும் என்று நோங்கள் 

ப ப்படு தோல், எங்கள் க ரலர  நி ோ ப்படுத்த 

விரும்பு துதோன் ரபோக்கு. 

 

V 4, மற்யறோரு னுரை  ர ரலக்கோ ரனக் 

குற்ற ோளி ோகத் தீர்க்கிறதற்கு நீ  ோர்? அ ன் நின்றோலும் 

விழுந்தோலும் அ னுரை  எஜமோனுக்ரக அ ன் 

உத்த  ோதம்; அ ன் நிரலநிறுத்தப்படு ோன்; ரத ன் 

அ ரன நிரலநிறுத்த  ல்ல  ோயிருக்கிறோர . 

 

நீங்கள்  ோய ன்று நிரனக்கிறீர்கள்? 

இது உங்கள் பி ச்சரன இல்ரல. 

 

ர யறோரு ரின் ர ரலக்கோ ரன மதிப்பிடு தற்கு நீங்கள்  ோர்? 

ஓயகட்ஸ்,ஒரு வீட்டு அடிரம. 

 

தனது யசோந்த எஜமோனரிைம் அ ர் நிற்கிறோர் அல்லது விழுகிறோர். 

மதிப்பீட்டில் உட்கோர்ந்து யகோண்டு தம்பி என்று யசோல்ல நீ  ோர், 

அந்த விடுதரல யபற்ற தம்பிர  போர்,  ரு ரத போர்க்கிரறன், 

யபரி  போ ம். 
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அல்லது அந்த குறுகி  மனப்போன்ரம, யபருந்தன்ரமக்கோ ரனப் 

போருங்கள், அ ர்கள் சுருங்கிப் ரபோகிறோர்கள், ரத னுக்கு எந்தப் 

ப னும் இல்ரல, யபரி  போ ம். 

 
ர யறோரு ரின் ர ரலக்கோ ரன மதிப்பிை உங்களுக்கு என்ன 

உரிரம இருக்கிறது? 
ர யறோரு ரின் ர ரலக்கோ ரன மதிப்பிை உங்களுக்கு உரிரம 

இல்ரல. 

ர யறோரு ரின் ர ரலக்கோ ரனப் பற்றி  உங்கள் கருத்து, 
அ  து யசோந்த எஜமோனுக்கு முன்போக அந்த ர ரலக்கோ னின் 

நிரலர  ரமம்படுத்தர ோ அல்லது போதிக்கர ோ யசய் ோது. 

 

நீங்கள் மதிப்பீடு யசய்யும் நிரலயில் இல்ரல! 

ய ளிநோட்ை ரின் தீர்ப்பு முற்றிலும் யபோருத்தமற்றது. 

 

1 யகோரிந்தி ர் 4:1-5,இப்படி ோக, எந்த மனுஷனும் எங்கரளக் 

கிறிஸ்துவின் ஊழி க்கோ ய ன்றும், ரத னுரை  

இ கசி ங்களின் உக்கி ோணக்கோ ய ன்றும் எண்ணிக்யகோள் 

ளக்கை ன். 2. ரமலும், உக்கி ோணக்கோ ன் உண்ரமயுள்ள 

 யனன்று கோணப்படு து அ னுக்கு அ சி மோம். 3. 

ஆயினும் நோன் உங்களோரல ோ து மனுஷருரை  

நி ோ நோளின் விசோ ரணயினோரல ோ து தீர்ப்ரபப் 

யபறு து எனக்கு மிகவும் அற்ப கோரி மோயிருக்கிறது; நோனும் 

என்ரனக்குறித்துத் தீர்ப்புச்யசோல்லுகிறதில்ரல. 4. 

என்னிைத்தில் நோன்  ோயதோரு குற்றத்ரதயும் அறிர ன்; 

ஆகிலும் அதனோரல நோன் நீதிமோனோகிறதில்ரல; என்ரன 

நி ோ ம் விசோரிக்கிற ர் கர்த்தர . 5. ஆனதோல், கர்த்தர் 

 ருமளவும் நீங்கள் கோலத்துக்குமுன்ரன 

 ோயதோன்ரறக்குறித்தும் தீர்ப்புச்யசோல்லோதிருங்கள்; இருளில் 
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மரறந்திருக்கிறர கரள அ ர் ய ளி  ங்கமோக்கி, 

இருத ங்களின் ர ோசரனகரளயும் ய ளிப்படுத்து ோர்; 

அப்யபோழுது அ ன னுக்குரி  புகழ்ச்சி ரத னோல் 

உண்ைோகும். 

 

நோம் ர யறோரு ர  மதிப்பிை முடி ோது. 

தனது யசோந்த எஜமோனரிைம் அ ர் நிற்கிறோர் அல்லது விழுகிறோர். 

 

 

இப்ரபோது பலவீனமோன சரகோத னின் எஜமோனர்  ோர்? 

ரத ன். 

 

 லிரம ோன சரகோத னின் எஜமோனர்  ோர்? 

ரத ன். 

 
இது முக்கி மோன ஒரு விசு ோசியின் கிறிஸ்துவின் யசோந்த 

மதிப்பீைோக இருக்கும். அந்த விசு ோசி நிற்கிறோ ோ அல்லது 

விழுகிறோ ோ என்பரத ரத ன் போர்ப்போன். 

 

விரளவு என்ன ோக இருக்கும்? 

V 4, அ ன் நின்றோலும் விழுந்தோலும் அ னுரை  

எஜமோனுக்ரக அ ன் உத்த  ோதம்; 

 

அ ர் இரற னுக்குச் யசோந்தமோன  ோக இருந்தோல், அ ர ப் 

பற்றி நீங்கள் க ரலப்பைத் ரதர யில்ரல. 

 

நோன் விடுவிக்கப்பட்ரைன், இந்த சட்ை ோதிகரளப் பற்றி நோன் 

க ரலப்படுகிரறன். 



22 
 
 

அ ர்கரளப் பற்றி க ரலப்பை ர ண்ைோம். அ ர்கரள எப்படி 

நிரலநிறுத்து து என்பது அ ர்களின் எஜமோனருக்குத் யதரியும். 

 
இத்தரனக் கட்டுப்போடுகரளோடும் ஒரு ர் நின்று ரத னுக்குப் 

ப ன்பை முடியுமோ? 

ஆம். 

 
உங்கள் சுதந்தி த்தின் முழுரமர  நீங்கள் அனுபவிக்கோமல் 

இருக்கலோம் ஆனோல் கர்த்தர் உங்கரள நிரலநிறுத்த  ல்ல ர். 

 

ஏன்? 

இ ட்சிப்பின் ஒரு பகுதி. 
 லு ோக இருந்ததோரலோ அல்லது பலவீனமோக இருந்தோரலோ 
 ோரும் மீட்கப்பட்டு பின்னர் அந்த மீட்ரப இைக்கப் 

ரபோ தில்ரல. அ னுரை  யசோந்த எஜமோனோல் அ ரனத் 

தோங்கி நிற்க ர க்க முடியும். 

 

அ ர் தூக்கி நிறுத்தப்படு ோர். 

அ ர் நிற்க ர க்கப்படு ோர். 
இந்த நபரின் வீழ்ச்சிர ப் பற்றி க ரலப்படும் உங்கள் 
க ரலர ப் பற்றி நீங்கள் மிகவும் க ரலப்பை ர ண்டி  

அ சி மில்ரல. 

 

ரத ன் அ ரன நிற்க ர ப்போர். 

ரத ன் அ ரனத் தோங்கு ோர். 

உங்கள் யசோந்த யதோழிரல க னியுங்கள். 
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அ ர் இங்ரக அந்த  ோர்த்ரதர ப் ப ன்படுத்துகிறோர், அது 

"முடியும்" என்று யசோல்லும்ரபோது, துனோமிஸ்  டி த்ரதப் 

ப ன்படுத்துகிறோர். ரத ன் அ ரன நிரலநிறுத்த  ல்ல ர். 

 

ர ோ ோன் 10:27-29, என் ஆடுகள் என் சத்தத்திற்குச் 

யசவியகோடுக்கிறது; நோன் அர கரள அறிந்திருக்கிரறன், 

அர கள் எனக்குப் பின்யசல்லுகிறது. 28. நோன் அ ர்களுக்கு 

நித்தி ஜீ ரனக் யகோடுக்கிரறன்; அர கள் ஒருக்கோலும் 

யகட்டுப்ரபோ தில்ரல, ஒரு னும் அர கரள என் 

ரகயிலிருந்து பறித்துக்யகோள் துமில்ரல. 29. அர கரள 

எனக்குத் தந்த என் பிதோ எல்லோரிலும் யபரி   ோயிருக்கிறோர்; 

அர கரள என் பிதோவின் ரகயிலிருந்து பறித்துக் யகோள்ள 

ஒரு னோலும் கூைோது. 

 

ர ோமர் 8:31-39, இர கரளக்குறித்து நோம் என்ன 

யசோல்லுர ோம்? ரத ன் நமது பட்சத்தில் இருந்து நமக்கு 

விர ோதமோயிருப்ப ன்  ோர்? 32. தம்முரை  

யசோந்தக்குமோ யனன்றும் போ ோமல் நம்யமல்லோருக்கோகவும் 

அ ர  ஒப்புக்யகோடுத்த ர், அ ர ோரைகூை மற்ற 

எல்லோ ற்ரறயும் நமக்கு அருளோதிருப்பயதப்படி? 33. 

ரத ன் யதரிந்துயகோண்ை ர்கள்ரமல் குற்றஞ்சோட்டுகிற ன் 

 ோர்? ரத ரன அ ர்கரள நீதிமோன்களோக்குகிற ர். 34. 

ஆக்கிரனக்குள்ளோகத் தீர்க்கிற ன்  ோர்? கிறிஸ்துர  

மரித்த ர்; அ ர  எழுந்துமிருக்கிற ர்; அ ர  

ரத னுரை   லதுபோரிசத்திலும் இருக்கிற ர்; நமக்கோக 

ர ண்டுதல் யசய்கிற ரும் அ ர . 35. உமதுநிமித்தம் 

எண்ணமும் யகோல்லப்படுகிரறோம், அடிக்கப்படும் 

ஆடுகரளப்ரபோல எண்ணப்படுகிரறோம் என்று 

எழுதியிருக்கிறபடி ரநரிட்ைோலும், 36. கிறிஸ்துவின் 

அன்ரபவிட்டு நம்ரமப் பிரிப்ப ன்  ோர்? உபத்தி  ரமோ, 
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வி ோகுலரமோ, துன்பரமோ, பசிர ோ, நிர் ோணரமோ, 

நோசரமோசரமோ, பட்ை ரமோ? 37. இர ய ல்லோ ற்றிரலயும் 

நோம் நம்மில் அன்புகூருகிற  ோரல முற்றும் யஜ ங் 

யகோள்ளுகிற ர்களோயிருக்கிரறோரம.38. ம ணமோனோலும், 

ஜீ னோனோலும், ரத தூதர்களோனோலும், அதிகோ ங் 

களோனோலும்,  ல்லரமகளோனோலும், 

நிகழ்கோரி ங்களோனோலும்,  ருங்கோரி ங்களோனோலும், 39. 

உ ர் ோனோலும், தோழ் ோனோலும், ர யறந்தச் 

சிருஷ்டி ோனோலும் நம்முரை  கர்த்த ோகி  கிறிஸ்து 

இர சுவிலுள்ள ரத னுரை  அன்ரபவிட்டு நம்ரமப் 

பிரிக்கமோட்ைோயதன்று நிச்சயித்திருக்கிரறன். 

 

ர ோ ோன் 6:37, பிதோ ோன ர் எனக்குக் யகோடுக்கிற  ோவும் 

என்னிைத்தில்  ரும், என்னிைத்தில்  ருகிற ரன நோன் 

புறம்ரப தள்ளு தில்ரல. 

 

யூதோ 1:24-25,  ழு ோதபடி உங்கரளக் கோக்கவும், தமது 

மகிரமயுள்ள சந்நிதோனத்திரல மிகுந்த மகிழ்ச்சிர ோடு 

உங்கரள மோசற்ற ர்களோய் நிறுத்தவும்  ல்லரமயுள் 

ள ரும், 25. தோம் ஒரு ர  ஞோனமுள்ள ருமோகி  நமது 

இ ட்சக ோன ரத னுக்குக் கனமும் மகத்து மும் 

 ல்லரமயும் அதிகோ மும் இப்யபோழுதும் எப்யபோழுதும் 

உண்ைோ தோக. ஆயமன். 

 

ரத ன் அ ர்கரள நிரலநிறுத்த  ல்ல ர். 

 

1 ரபதுரு 1:5, கரைசிக்கோலத்திரல ய ளிப்பை 

ஆ த்தமோக்கப்பட்டிருக்கிற இ ட்சிப்புக்கு ஏது ோக 

விசு ோசத்ரதக் யகோண்டு ரத னுரை  பலத்தினோரல 
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கோக்கப்பட்டிருக்கிற உங்களுக்கு அந்தச் சுதந்தி ம் 

ப ரலோகத்தில் ர க்கப்பட்டிருக்கிறது. 

 

சட்ை ோதிர ப் போர்த்து, அ ர் ய ளிர றிவிடு ோர ோ என்று 

நோம் ப ப்பை ர ண்டி தில்ரல. 

 
சுதந்தி மோக இருக்கும் நபர  நோம் போர்க்க ர ண்டி  அ சி ம் 

இல்ரல, அரத ரபோல் நைக்கலோம் என்று சில இறுதி ப ம் 

உள்ளது. 

c) ரத ன் ஒவ்ய ோரு ருக்கும் இரற ோண்ரமயுள்ள ன். 

 

சைங்கு, பைக்கம் மற்றும் போ ம்பரி ம் ரபோன்ற ஒழுக்கமற்ற 

பகுதிகளில் நரைமுரறயில் இருந்தோலும், குறிக்ரகோள் மற்றும் 

ரநோக்கம் ஒன்றுதோன். 

 
ஒரு பலவீனமோன சரகோத ன் ஏன் சட்ைத்ரதயும் 
போ ம்பரி த்ரதயும் சைங்குகரளயும் அ ன் கரைப்பிடிக்கும் 

அரனத்ரதயும் கரைப்பிடிக்கிறோன்? 

ஏயனன்றோல், அ ர் இரற ரனப் பிரி ப்படுத்துகிறோர் என்று 

அ ர் தனது இத த்தில் நம்புகிறோர். 

 
ஒரு  லிரம ோன சரகோத ன் ஏன் கிறிஸ்துவில் யகோடுத்த 

சுதந்தி த்ரத முழுரம ோக அனுபவிக்கிறோன்? 

ஏயனன்றோல், கர்த்தருக்குப் பிரி மோனது என்று அ ன் 

இருத த்தில் நம்புகிறோன். 

 

இ ண்டு நிகழ்வுகளிலும் ரநோக்கம் ஒன்றுதோன். 
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ஒரு பலவீனமோன விசு ோசி ஆவிக்குரி மோக இருக்க முடியும். 

உங்கள்  ோழ்க்ரகயில் எந்த ரந த்திலும், நீங்கள் ஆவிக்குரி ம் 

அல்லது நீங்கள் சரதப்பற்றுள்ள ர். நீங்கள் இ ட்சிக்கப்பட்ை 

தருணத்தில், நீங்கள் ஆவியில் நைந்தோல், நீங்கள் ஆவிக்குரி  

எண்ணம் யகோண்ை ர். 

 

நீங்கள் கீழ்ப்படி ோமல் இருக்க முடிவு யசய்தோல், நீங்கள் உங்கள் 

மோம்சத்தில் யச ல்படுகிறீர்கள். அதற்கும் முதிர்ச்சிக்கும் சம்பந்தம் 

இல்ரல. முதிர்ச்சி என்பது உறவினர் விஷ ம். 

 
முதிர்ச்சி என்பது ஆவிக்குரி த்தின் கோலத்தின் இறுதி 

விரளயபோருளோகும், ஏயனனில் சரீ   ளர்ச்சி இல்ரல. 

 
ஆனோல் ஆவிக்குரி ம் அல்லது மோம்சமோக இருப்பது 

பலவீனத்திற்கு ஒத்ததோக இல்ரல. 

 

ஆவிக்குரி  எண்ணம் யகோண்ை, முழு இருத த்ரதோடும் 
ஆன்மோர ோடும் ரத னுக்குச் ரசர  யசய்  விரும்பும் 
பலவீனமோன கிறிஸ்த ர்கள் சில சம  கைந்த 

போ ம்பரி த்திலிருந்து ய ளிர   ருகிறோர்கள். அ ர்கள் தோன் 

இன்னும் புரிந்து யகோள்ளவில்ரல. 

 

மறுபுறம், தங்கள் சுதந்தி த்ரத முழுரம ோகப் புரிந்து யகோள்ளும் 

மிகவும் பலமோன விசு ோசிகள் உள்ளனர், அ ர்கள் மிகவும் 

சரதப்பற்றுள்ள ர்களோக இருக்க முடியும், ஏயனனில் அது 
உங்கள்  ோழ்வின் எந்தக் கட்ைத்திலும் இருக்கக்கூடி  ஒரு 

முழுரம ோன உண்ரம ோகும். 
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எனர , ஒரு ர் விசு ோசத்தில் பலவீனமோக இருப்பதோலும், 
அ ர்கள் யகோஞ்சம் சட்ைபூர் மோன ர்களோகர ோ அல்லது 

நிரற  சட்ைபூர் மோன ர்களோகர ோ இருப்பதோலும், அ ர்கள் 
இரற ரனப் பிரி ப்படுத்த விரும்ப மோட்ைோர்கள் என்று நோங்கள் 

கூற விரும்பவில்ரல. 

 

V 5, அன்றியும், ஒரு ன் ஒருநோரள மற்யறோருநோளிலும் 

விரசஷமோக எண்ணுகிறோன்; ர யறோரு ன் எல்லோ 

நோட்கரளயும் சரி ோக எண்ணுகிறோன்; அ ன ன் தந்தன் 

மனதிரல முழு நிச்ச த்ரத உரை  னோயிருக்கக்கை ன். 

 

நீங்கள் யூத மதத்திலிருந்து ய ளிர   ந்திருந்தோல், மற்ற 
நோட்கரள விை முக்கி மோன சில நோட்கள் இருந்தன என்று நீங்கள் 

நிரனக்கலோம். 

 

சப்போத், பண்டிரக நோட்கள் மற்றும் திருவிைோக்கள் மற்றும் புனித 

நோட்கள். 

பரை  ஏற்போட்டில் ஓய்வுநோளின்   லோற்ரறப் படித்தோல், 
ஓய்வுநோள் எப்ரபோதும் சனிக்கிைரமயில்   ோது என்பரத நீங்கள் 

அறிந்து யகோள் து அ சி ம். 

 

அரனத்து  ரக ோன சப்போத் கட்ைரமப்புகளும் இருந்தன. 

ஆனோல் அர  புனித நோட்கள், பண்டிரக நோட்கள், விருந்து 
நோட்கள் என ஒதுக்கப்பட்டு அந்த நோட்களின்  ழிபோடு யூத 

மதத்தின் ஒரு பகுதி ோக இருந்தது. 

 



28 
 
 

இது புறமதத்தின் ஒரு பகுதி ோகவும் இருந்திருக்கலோம். சில 

பரை , விரசஷ நோட்களின் எச்சங்களில் யதோங்கிக் யகோண்டிருந்த 

சில போகன்கள் இருந்திருக்கலோம். 

 

இப்ரபோது இந்த நோட்களில்  ழிபோடு ஒரு பலவீனம். இது ஒரு 

பலவீனம். பவுல் யகோரலோயச ரில் கூறுகிறோர், உங்கரள 
அமோ ோரச மற்றும் ஓய்வு நோட்கள் மற்றும் பண்டிரக நோட்களில் 

 ோரும் பிரணக்க ர ண்ைோம். 

 

கலோத்தி ர் 4:9-10, இப்யபோழுரதோ நீங்கள் ரத ரன 

அறிந்திருக்க, அல்லது ரத னோரல அறி ப்பட்டிருக்க, 

யபலனற்றதும் ய றுரம ோனதுமோன அவ் ழிபோடுகளுக்கு 

நீங்கள் மறுபடியும் திரும்பி, மறுபடியும் அ ர்களுக்கு 

அடிரமப்படும்படி விரும்புகிறயதப்படி? 10. நோட்கரளயும், 

மோதங்கரளயும், கோலங்கரளயும்,  ருஷங்கரளயும் 

போர்க்கிறீர்கரள. 

 

சப்போத் ஒரு பிச்ரசக்குரி  உறுப்பு. இது ஒரு இறந்த அரமப்பின் 

ஒரு பகுதி ோகும். 

எனர , சிலர் நோட்கரளப் பற்றி க ரலப்படுகிறோர்கள். 

சிலர் குறிப்பிட்ை நோட்கரள புனிதப்படுத்த விரும்புகிறோர்கள். 

அ ர்கள் அ ற்ரறப் பிடிக்க விரும்புகிறோர்கள். 

மற்ற ர்கள் ஒவ்ய ோரு நோளும் ஒர  மோதிரி ோகப் போர்க்கிறோர்கள். 
கர்த்தருரை  நோரள மீறு தற்கு எரதயும் யசய்  விரும்போத பல 

அற்புதமோன, யதய்வீக கிறிஸ்த ர்கள். இன்னும் சிலர் கோல்பந்து 

விரள ோடுகிறோர்கள். 

 

சிலர் அந்த நோரளக் கருதுகிறோர்கள். 
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சிலருக்கு இல்ரல. 

 

இதற்கு நோம் எவ் ோறு பதிலளிப்பது? 

V 5, அ ன ன் தந்தன் மனதிரல முழு நிச்ச த்ரத 

உரை  னோயிருக்கக்கை ன். 

 

நீங்கள் என்ன யசய்  ர ண்டும் என்று நிரனக்கிறீர்கரளோ அரத 

மட்டும் யசய்யுங்கள். 

 

அ னோல் எப்படி அப்படிச் யசோல்ல முடிந்தது? 

ஏயனனில் இது ஒரு தோர்மீக பி ச்சிரன அல்ல. 

 

ஓய்வுநோள் ஒன்றும் இல்ரல. 

அது யசத்துப் ரபோன பி ச்சிரன. 

போல் அரதப் பற்றி க ரலப்பைவில்ரல. அ ருரை  க ரல 

அரதோடு சம்பந்தப்பைவில்ரல. ஓய்வுநோட்கள், பண்டிரக 

நோட்கள், பண்டிரககள் மற்றும் அரனத்திலும் அ ருக்கு எந்தக் 

க ரலயும் இல்ரல. 

 

அ ர்கள் மனசோட்சி யசோன்னோல், நீங்கள் அந்த நோரளக் 

கரைப்பிடிப்பது நல்லது. 

ஏயனன்றோல், உங்கள் மனசோட்சிர ப் புறக்கணிக்க நீங்கள் 

உங்கரளப் பயிற்றுவித்தோல், உங்களுக்கு ஒரு பி ச்சரன  ரும். 

 

ஏயனன்றோல் ரத னின் ஆவி அகநிரல ோக  ழிநைத்துகிறது, 
ரமலும் ரத னின்  ோர்த்ரத உங்கள் மனசோட்சி ோகி  உங்கள் 

ஆழ் மனதில் ஆவியின் சக்தியில் அதன்  ழிர  நகர்த்துகிறது. 
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மனசோட்சிர ப் புறக்கணிக்கும்படி மக்கரளப் பயிற்றுவிக்க ஒரு 

கணம்கூை பவுல் விரும்பவில்ரல. 

 

1 தீரமோத்ரதயு 4:1, பிற்கோலங்களிரல மனச்சோட்சியில் 

சூடுண்ை யபோய் ருரை  மோ த்தினோரல சிலர்  ஞ்சிக்கிற 

ஆவிகளுக்கும், (Eng V 2) 

 
உண்ரம மற்றும் ரத னின் ஆவியின் தூண்டுதலுக்கு உணர்திறன் 

இல்லோத ஒரு  டு மனசோட்சி. 

 
போல் உங்கள் மனசோட்சியின் மீது எந்த  டுர யும் 

விரும்பவில்ரல, ஏயனன்றோல் ரத ன் உங்கரளத் தூண்டும் 

ரந ம்  ரும்ரபோது, நீங்கள் பதிலளிக்கப் ரபோ தில்ரல. 

 

த று யசய்  உங்கள் மனசோட்சிர  பயிற்றுவிக்கோதீர்கள். 
சில முன்னுரிரம ம புகரள நீங்கள் கரைப்பிடிக்க ர ண்டும் 

என்று உங்கள் மனசோட்சி உங்களுக்குச் யசோன்னோல், அரதச் 

யசய்யுங்கள். அரதச் யசய்  ர ண்டும் என்பது உங்கள் 

இத த்தில் இருந்தோல், அது கர்த்தருக்குப் பிரி மோனது என்று 

நீங்கள் நம்பினோல், அரதச் யசய்யுங்கள்.  ோரும் உைன்  ந்து 
அரதச் யசய் க் கூைோது என்று யசோல்லி உங்கரள இகழ்ந்து 

விைோதீர்கள். 

 
ரத னுரை  ஆவி ோன ர் தம்முரை   ல்லரமயினோல் 

உங்கரள அகநிரல ோக இ க்கு தற்கு, நீங்கள் யதளி ோன 
மற்றும் தூ  மனசோட்சிர க் கோத்துக்யகோள் து எவ் ளவு 

முக்கி ம் என்பரத ர தம் கற்பிக்கிறது. 

1 யகோரிந்தி ர் 8:7, ஆகிலும், இந்த அறிவு எல்லோரிைத்திலும் 

இல்ரல. சிலர் இன்ரற  ர க்கும் விக்கி கத்ரத ஒரு 
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யபோருயளன்று எண்ணி, விக்கி கத்துக்குப் 

பரைக்கப்பட்ைரதப் புசிக்கிறோர்கள்; அ ர்களுரை  

மனச்சோட்சி பலவீனமோயிருப்பதோல் அச்சப்படுகிறது. 

 

அரத உண்பது அ ர்களின் மனசோட்சிர  அசுத்தப்படுத்தினோல், 

அரதச் சோப்பிை ர க்கோதீர்கள். 

 

1 யகோரிந்தி ர் 8:9, ஆகிலும் இரதக்குறித்து உங்களுக்கு 

உண்ைோயிருக்கிற அதிகோ ம் எந்த  ரகயிலும் பலவீனருக்குத் 

தடுக்கலோகோதபடிக்குப் போருங்கள். 

 

எரத ோ து யசய் து உங்கள் மனசோட்சிர த் யதோந்த வு 

யசய்தோல், அரதச் யசய் ோதீர்கள். 
ஒரு ரின் மனசோட்சிர க் கோ ப்படுத்தும் ஒன்ரறச் யசய்யும்படி 

நீங்கள் உண்ரமயில் ஒரு ர க் கட்ைோ ப்படுத்தலோம். 

 

• அது அ ர்களின் மனசோட்சிர  யகடுக்கும். 

• அது அ ர்கள் மீது குற்ற உணர்ர  ஏற்படுத்தும். 

• அது அ ர்கரள அ ர்களின் சட்ை ோதத்தில் ஆைமோக 

யசலுத்தும். 

 
ஏயனன்றோல் அ ர்கள் அரதச் யசய்யும்ரபோது அது அ ர்கரளக் 

குற்றம் சோட்டும். மனசோட்சி மூலமோகவும், ரத னுரை  

 ோர்த்ரதயின் மூலமோகவும், விசு ோசிகளின் சமூகத்தின் 
மூலமோகவும் ரத னுரை  ஆவிர  அனுமதிக்க யபோறுரம ோக 

இருக்க ர ண்டும். 
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1 யகோரிந்தி ர் 8:11, பலவீனமுள்ள சரகோத ன் உன் 

அறிவினிமித்தம் யகட்டுப்ரபோகலோமோ? அ னுக்கோகக் 

கிறிஸ்து மரித்தோர . 

 

ஒரு பலவீனமோன சரகோத ரன அழிக்கப் ரபோகிறோ ோ, 
அ னுரை  மனசோட்சிர  துஷ்பி ர ோகம் யசய்யும்படி 
 ற்புறுத்து தோல் அ ரன அ னுரை  பலவீனத்தில் ஆைமோகத் 

தள்ளப் ரபோகிறோ ோ? 

நிச்ச மோக இல்ரல! 

 

மனசோட்சி என்பது மிக முக்கி மோன கருவி. 

 

அப்ரபோஸ்தலர் 23:1, போல் ஆரலோசரனச் சங்கத்தோர  

உற்றுப்போர்த்து: சரகோத ர , இந்நோள்  ர க்கும் எல்லோ 

விஷ ங்களிலும் நோன் நல்மனச்சோட்சிர ோரை 

ரத னுக்குமுன்போக நைந்து ந்ரதன் என்று யசோன்னோன். 

 

போல் என்ற  ோர்த்ரதயின் அர்த்தம் என்ன? 

நோன்  ோர்த்ரதக்குக் கீழ்ப்படி து மட்டுமல்லோமல், என் 
மனசோட்சியில் கைவுளுரை  ஆவி என்ரனத் தூண்டு தோக நோன் 

உணர்ந்தரதச் யசய்ரதன். 

 

V 6, நோட்கரள விரசஷித்துக் யகோள்ளுகிற  ன் 

கர்த்தருக்யகன்று விரசஷித்துக்யகோள்கிறோன்; நோட்கரள 

விரசஷித்துக்யகோள்ளோத  னும் கர்த்தருக்யகன்று 

விரசஷித்துக்யகோள்ளோதிருக்கிறோன். புசிக்கிற ன் 

ரத னுக்கு ஸ்ரதோத்தி ஞ்யசலுத்துகிற படி ோல், 

கர்த்தருக்யகன்று புசிக்கிறோன்; புசி ோதிருக்கிற  னும் 
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கர்த்தருக்யகன்று புசி ோதிருந்து, ரத னுக்கு ஸ்ரதோத்தி ஞ் 

யசலுத்துகிறோன். 

 

o இந்த நோரளக் கரைப்பிடிப்பதில் அ ருக்கு அக்கரற 

இருந்தோல் அது இரற னுக்குத்தோன். உண்ப ர் 
ரத னுக்கு நன்றி யசலுத்து தோல் இரற னுக்குச் 

சோப்பிடு ோர். 

o அ ன் கர்த்தருக்குச் சோப்பிைோமல் ரத னுக்கு நன்றி 

யசலுத்தினோல். 

 
 லிரம ோன சரகோத ன் கண்ணில் பட்ைரத எல்லோம் 

சோப்பிட்டுவிட்டு, "நன்றி, ஆண்ை ர , இந்த சுதந்தி த்திற்கு நன்றி, 

நோன் இரத அனுபவித்து  ருகிரறன். இதற்கு நன்றி, 

ஆண்ை ர ," என்று கூறுகிறோர். 

 
பலவீனமோன சரகோத ர் தனது சிறி  சைங்கு உணர  

சோப்பிடுகிறோர், ரமலும் அ ர் கூறுகிறோர், "உம்முரை  சோர்போக 

நோன் தி ோகம் யசய்  முடியும், ஆண்ை ர , நன்றி, ஆண்ை ர , 
என்ரன உயிருைன் ர த்திருக்க நீங்கள் எனக்கு இவ் ளவு 

யகோடுத்ததற்கு நன்றி, ஆண்ை ர ." 

 

ஆனோல் இ ண்டு சந்தர்ப்பங்களிலும், அ ர் இரற னுக்கு நன்றி 

யசலுத்துகிறோர். 

 

• உண்ப ர் நன்றி கூறுகிறோர், 

• சோப்பிைோத மற்ற ர் நன்றி கூறுகிறோர், 

இ ண்டு நிகழ்வுகளின் ரநோக்கமும் ஒன்றுதோன்! 
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V 7, நம்மில் ஒரு னும் தனக்யகன்று பிரைக்கிறதுமில்ரல, 

ஒரு னும் தனக்யகன்று மரிக்கிறதுமில்ரல. 

 

நோம் பலவீனமோக இருந்தோலும் சரி, பலமோக இருந்தோலும் சரி, நோம் 

யசய் ரத நமக்கோகச் யசய் தில்ரல. நோம் யசய் ரத 

கர்த்தருக்குப் பிரி மோனதோக நம்பு தோல் அரதச் யசய்கிரறோம். 

 
ஒவ்ய ோரு உண்ரம ோன விசு ோசியின்  ோழ்க்ரக முரறயும் 
அ னுரை  இரற னுக்குப் பிரி மோன கோரி ங்கரளச் 

யசய் தோகும். 

 
ஓய்வுநோள் சட்ைங்கரளயும் இந்த பல்ர று விஷ ங்கரளயும் 

பற்றிக்யகோள்ள விரும்பும் சிலர், கர்த்தர ப் பிரி ப்படுத்த 

அ ர்கள் யசய் ரதர  யசய்கிறோர்கள். 

 
சுதந்தி த்ரத அனுபவிக்கும் சிலர் இரற ரனப் பிரி ப்படுத்த 

என்ன யசய்கிறோர்கள். 

 

நமக்கோக நோம் யசய் ரத நோம் யசய் தில்ரல. 

இரற னுக்கோக நோம் யசய் ரதர  யசய்கிரறோம். 

 

➢ நோம் அ ருக்கோக  ோழ்கிரறோம், என்றோ து ஒரு நோள் 

அ ருக்கோக இறப்ரபோம். 

➢ அ ருரை  திரு ருளுக்கு அடிபணிந்ரதோம். 

 

நோங்கள் கிறிஸ்த ர்களோக ஆனரபோது, சு நல  ோழ்க்ரகர  

விட்டுவிட்ரைோம். 

இர சுர  ஆண்ை  ோக ஒப்புக்யகோண்ரைோம். 
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நோம் அ ருக்கோக  ோழ்கிரறோம், அ ருக்கோக இறக்கிரறோம். 
அ ருக்கு ரசர  யசய் ரத நமது அடிப்பரை ோன 

உண்ரம ோன ஆரச. 

 

V 8,நோம் பிரைத்தோலும் கர்த்தருக்யகன்று பிரைக்கிரறோம், 

நோம் மரித்தோலும் கர்த்தருக்யகன்று மரிக்கிரறோம்; எனர  

பிரைத்தோலும் இறந்தோலும் நோம் 

கர்த்தருரை  ர்களோயிருக்கிரறோம். 

 

இரற னுக்ரக நோம்  ோழ்கிரறோம், இரற னுக்ரக 

ம ணிக்கிரறோம். 

 

நோம் அ ருக்கோக  ோழ்கிரறோம், ஒரு நோள் அ ருக்கோக 

இறக்கிரறோம், நோம் பலவீனமோக இருந்தோலும் சரி, பலமோக 

இருந்தோலும் சரி. 

 

நோம் புதிதோகப் பிறந்த கிறிஸ்த  குைந்ரதகளோக இருந்தோலும் சரி, 

முதிர்ச்சி ரைந்த ர்களோக இருந்தோலும் சரி, நோம் அ ருக்கோக 

 ோழ்கிரறோம், அ ருக்கோக இறக்கிரறோம். 

 

நோம் இரற னுரை  ர்கள். 

நீங்கள் உங்களுக்கு யசோந்தமோன  ோ? 

நீங்கள்  ோர ச் ரசர்ந்த ர்? 

இரற னுக்கு. 

 
ஒவ்ய ோரு கிறிஸ்த ரும் நிபந்தரன ற்ற இரற ோண்ரமயின் 

சூழ்நிரலயில் ஈடுபட்டுள்ளனர். 
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இது கிறிஸ்துவின் இரற ோட்சி மற்றும் விசு ோசிகளுைனோன 
அ  து உறர ப் பற்றி  ரபபிளில் உள்ள மிகப் யபரி  

அறிக்ரக ோக இருக்கலோம். 

 

✓ நோம் இரற னுரை  ர்கள். 

✓ நோம் அ ருரை  உரைரம. 

 

1 யகோரிந்தி ர் 6:19-20, உங்கள் சரி மோனது நீங்கள் ரத னோரல 

யபற்றும் உங்களில் தங்கியும் பரிசுத்த ஆவியினுரை  

ஆல மோயிருக்கிறயதன்றும், நீங்கள் 

உங்களுரை  ர்களல்லய ன்றும் அறியீர்களோ? 20. 

கி  த்துக்குக் யகோள்ளப்பட்டீர்கரள; ஆரக ோல் ரத னுக்கு 

உரை ர களோகி  உங்கள் சரித்தி த்தினோலும் உங்கள் 

ஆவி ோனோலும் ரத ரன மகிரமப்படுத்துங்கள். 

 

நோங்கள் அ ருரை  ர்கள்! 

நோன் எனக்கு யசோந்தமோன ன் அல்ல, அதனோல் நோன் எனக்கோக 

 ோைவில்ரல, எனக்கோக நோன் இறப்பதில்ரல. 

 

நோன் அ னுரை  ன் அதனோல் அ னுக்கோக  ோழ்கிரறன், நோன் 

அ னுக்கோக இறப்ரபன். 

நோம் அரன ரும் இரற னுைன் ஒர  உறவில் இருக்கிரறோம். 
நோம் அரன ரும் இரற ோண்ரமயுள்ள இரற னுக்கு ரசர  

யசய் தில் அக்கரற யகோண்டுள்ரளோம். 

அ ர  மீட்ப ோக ஏற்றுக்யகோண்ரைோம். 
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நோம் பலவீனமோக இருந்தோல், சில  ோழ்க்ரகக்கு நம்ரம 

அர்ப்பணிக்கிரறோம் என்றோல், அது அ ருக்கு  ோழ் தோக நம் 

இத ங்களில் நோம் நம்பு தோல் தோன். 

 

நோம்  லிரம ோகவும் சுதந்தி மோகவும் இருந்தோல், நோம் 

அனுபவிக்கிரறோம், ஏயனன்றோல் நோமும் அ ருக்கோக 

 ோழ்கிரறோம் என்று நம்புகிரறோம். 

 

எங்கள் இரு ரின் ரநோக்கம் ஒன்றுதோன். 

 
இந்த விஷ ங்கள் ய றுமரன விருப்பமோன விஷ ங்கள் மற்றும் 

போ ம் அல்ல என்பதோல், அ ற்ரறக் குறித்து ரத ோல த்தில் 

பிளர  ஏற்படுத்த ர ண்ைோம். 

 

கிறிஸ்த ர்கள் மனசோட்சி யசோல் ரதச் யசய்யும்ரபோது, 

கிறிஸ்துவுக்குச் ரசர  யசய் வும், அ ர க் கனப்படுத்தவும் 

ஆரசப்பட்ைோல், அரத நோம் கண்டிக்கக் கூைோது. 

 
இந்த  சனம் கிறிஸ்துவின் யதய்வீகத்ரதயும் 

உறுதிப்படுத்துகிறது. 

 
அ ர் கிறிஸ்த ர்களின்  ோழ்க்ரகயின் மிக உ ர்ந்த யபோருள் 

என்றோல், அ ர் கைவுளோக இருக்க ர ண்டும். நோம் 

இரற னுக்கோக  ோழ்கிரறோம், இரற னுக்கோக இறந்தோல், நோம் 

 ோழ்ந்தோலும் இறந்தோலும் நோம் இரற னுரை  ர்கள் என்றோல், 

அ ர் தோரன உ ர்ந்த  ோக இருக்க ர ண்டும். 
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புனித  ோழ்வுக்கோன ஒர  யபரி  கட்ைரள: நோம் 

இரற னுரை  ர்கள். 

 

➢ நீங்கள் உங்களுக்கு யசோந்தமோன ர் அல்ல. 

➢ நீங்கள் அ ருக்கு யசோந்தமோன ர். 

➢ பலவீனமோன அல்லது  லிரம ோன நீங்கள் கிறிஸ்துவுக்கு 

யசோந்தமோன ர்கள். 

 

இது விசு ோசியின் மனசோட்சி சம்பந்தப்பட்ை விஷ ம். 

என்  ோழ்க்ரகர   ோர் ஆள்கிறோர்கள் என்று எனக்குத் யதரியும். 

அ ர் ரத ன். 

 

V 9, கிறிஸ்துவும் மரித்ரதோர்ரமலும் ஜீ னுள்ரளோர்ரமலும் 

ஆண்ை  ோயிருக்கும்யபோருட்டு, மரித்தும் எழுந்து 

பிரைத்துமிருக்கிறோர். 

 

அ ர் இரற னோக இருக்க இறந்தோர். 

இர சு ஏன் சிலுர யில் இறந்தோர்? 

இ ட்சக ோக இருக்க ர ண்டும். 

 

இ ட்சக ோகவும் இரற னோகவும் இருக்க ர ண்டும். 

 

ஒவ்ய ோரு கிறிஸ்த னும், பலவீனமோன மற்றும்  லிரம ோன, 
 ோருரை  இரற னும் மனசோட்சியும் அ னுரை  
இரற ரனப் பிரி ப்படுத்த அ ன் என்ன யசய்கிறோன் என்று 

யசோல்கிறோன் என்பரத அறி ோன். 

ஆகர , அ ர்மீது நி ோ த்தீர்ப்பில் உட்கோ ோதீர்கள், ஏயனன்றோல் 

நோம் அரன ரும் அறிந்திருக்கிரறோம், பலவீனமோன ர்கள் 
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மற்றும்  லிரம ோன ர்கள் கூை, நோம் கர்த்தருக்கோக 

 ோழ்கிரறோம், கர்த்தருக்கோக மரிக்கிரறோம் என்பரத நோங்கள் 

அறிர ோம். கிறிஸ்து மரித்து மீண்டும்  ோழ்ந்ததற்குக் கோ ணம் 

அ ர் ஆண்ை  ோக இருப்பதற்கோகர . 

 
 ோர ோ ஒரு இ ட்சகர ப் யபற்றிருக்க முடியும் மற்றும் 
அ ருரை  இரற ோட்சிக்கு அடிபணியும் உணர்ர க் 
யகோண்டிருக்க முடி ோது என்ற உண்ரமர  மக்கள் எப்படிக் 
யகோண்டு  ருகிறோர்கள் என்பரத என்னோல் கற்பரன யசய்  

முடி வில்ரல. 

 

இர சு இறந்து இரற னோக உயிர்த்யதழுந்தோர். 

இறந்த ர்களுக்கு மட்டுமல்ல, உயிருள்ள ர்களுக்கும் ரத ன். 

உயிருள்ள ர்களுக்கு மட்டுமல்ல, இறந்த ர்களுக்கும் ரத ன். 

 
இறந்த ர் என்பது ஏற்கனர  மகிரமயில் இருக்கும் 

புனிதர்கரளக் குறிக்கிறது. 

அ ர் இரற னோக இருக்க இறந்தோர். 
அ ர் தம் முன்னிரலயிலும் இன்னும் பூமியிலும் விசு ோசிகரள 

ஆள மரித்தோர். 

 
எல்லோ ற்றிற்கும் ரமலோக இர சு கிறிஸ்துவின் இரற ோண்ரம 

ஆண்ை ர் உறுதிப்படுத்தினோர். 
அ ர் இங்ரக ரத ன் மற்றும் அ ர் கல்லரறக்கு அப்போற்பட்ை 

ரத ன், ரமலும் அ ர் அரனத்து பரைப்புகளின் மீதும் ஆதிக்கம் 
யசலுத்துகிறோர் மற்றும் அ  து யசோந்த விசு ோசிகள் மீது ஒரு 

சிறப்பு மத்தி ஸ்த ஆதிக்கத்ரதக் யகோண்டிருக்கிறோர். 
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சிலுர  மற்றும் கல்லரறயின் ர ரலர  மறுக்கோமல், 
விசு ோசிகளின்  ோழ்க்ரகயில் இர சு கிறிஸ்துவின் 

இரற ோண்ரமர   ோரும் மறுக்க முடி ோது. 

 

வி 3 ோர்த்ரத ரத ன் 

V 4,கர்த்தர் அ ரன நிரலநிறுத்த  ல்ல ர். 

V 6,அந்த நோரள அ ன் கர்த்தருக்குக் கருதுகிறோன். அ ர் 

சோப்பிடுகிறோர், இரற னுக்கோக சோப்பிடுகிறோர். 

V 8,ரத ன். 

 

இரற னின் பரிமோற்றம், கிறிஸ்துவின் யப ர் மற்றும் ரத ன் 

ஆகி ர  மிகப்யபரி  சோன்றுகளில் ஒன்றோகும். 

 
இந்த பத்தியின் மூலம் ரத னுைன் பரிமோற்றம் யசய் க்கூடி  

இர சு கிறிஸ்துவின் யதய் ம். 

 

ரத ன் நம்ரம ஏற்றுக்யகோள்கிறோர். 

கர்த்தர் ஒவ்ய ோன்ரறயும் தோங்குகிறோர். 

ரத ன் ஒவ்ய ோன்றின் மீதும் இரற ோண்ரம உள்ள ன். 

 

d) ஒவ்ய ோரு விசு ோசியின் மீதும் ரத ன் ஒரு ர  

தீர்ப்பளிப்போர். 

 

கர்த்தர் ஒரு ர  நி ோ ோதிபதி ோக இருப்போர். 

இது கடும் கண்ைனமோகும். 

 

V 10, இப்படியிருக்க, நீ உன் சரகோத ரனக் குற்ற ோளிய ன்று 

தீர்க்கிறயதன்ன? நீ உன் சரகோத ரன அற்பமோய் 



41 
 
 

எண்ணுகிறயதன்ன? நோயமல்லோரும் கிறிஸ்துவினுரை  

நி ோ ோசனத்திற்கு முன்போக நிற்ரபோம். 

 

முதல் ரகள்வி: 
அந்த பலமோன விசு ோசியின் சுதந்தி த்ரத துஷ்பி ர ோகம் 

யசய் தோக நீங்கள் கருது ரத ஏன் கண்டிக்கிறீர்கள்? 
அவிசு ோசத்தின் குறுகி  மனப்போன்ரம என்று நீங்கள் 
நிரனப்பதற்கோக அந்த பலவீனமோன விசு ோசிர  நீங்கள் ஏன் 

ய றுக்கிறீர்கள்? 

நீ ஏன் உன் சரகோத ரன நி ோ ந்தீர்க்கிறோய்? 
பலவீனர்களோகி  நீங்கள் ஏன் உங்கள்  லிரம ோன சரகோத ரன 

நி ோ ந்தீர்க்கிறீர்கள்? 

 

இ ண்ைோ து ரகள்வி: 

ஏன்  லிரம ோன ன், ஏன் இகழ்கிறோய்? 

 

பலவீனமோன ர் முதலில், உங்கள்  லிரம ோன சரகோத ரன ஏன் 

கண்டிக்கிறீர்கள்?  லிரம ோன சரகோத ர , உங்கள் பலவீனமோன 

சரகோத ரன ஏன் ரக லப்படுத்துகிறீர்கள்? 

 

"ஏயனனில், நோம் அரன ரும் ரத னுரை  நி ோ ோசனத்திற்கு 

முன்போக நிற்ரபோம்." 
நோம் அரன ரும் ரத னுரை  நி ோ ோசனத்திற்கு முன்போக 

நிற்ரபோம். 

 

2 யகோரிந்தி ர் 5:10, ஏயனனில், சரீ த்தில் அ ன ன் யசய்த 

நன்ரமக்கோ து தீரமக்கோ து தக்க பலரன 

அரையும்படிக்கு, நோயமல்லோரும் கிறிஸ்துவின் 

நி ோ ோசனத்திற்கு முன்போக ய ளிப்பைர ண்டும். 
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இது கிறிஸ்துவின் நி ோ ோசனம் என்று அரைக்கப்படுகிறது. 

கிறிஸ்துவின் யதய்வீகத்தின் மற்யறோரு சோன்று, அங்கு அ ர் 

ரத னுைன் மோறி மோறி ரபசப்படுகிறோர். 

 

1 யகோரிந்தி ர் 3:10-15, எனக்கு அளிக்கப்பட்ை 

ரத கிருரபயின்படிர  புத்தியுள்ள சிற்போசோரிர ப்ரபோல 

அஸ்திபோ ம் ரபோட்ரைன். ர யறோரு ன் அதன்ரமல் 

கட்டுகிறோன். அ ன ன் தோன் அதன்ரமல் இன்னவிதமோய்க் 

கட்டுகிறோயனன்று போர்க்கக்கை ன். 11. ரபோைப்பட்டிருக்கிற 

அஸ்திபோ மோகி  இர சுகிறிஸ்துர  அல்லோமல் ர ரற 

அஸ்திபோ த்ரதப் ரபோை ஒரு னோலும் கூைோது. 12. ஒரு ன் 

அந்த அஸ்திபோ த்தின்ரமல் யபோன், ய ள்ளி, 

விரலர றப்யபற்ற கல், ம ம், புல், ர க்ரகோல் ஆகி  

இர கரளக் கட்டினோல், 13. அ னுரை  ர ரலப்போடு 

ய ளி ோகும்; நோளோனது அரத விளங்கப்பண்ணும். 

ஏயனனில் அது அக்கினியினோரல ய ளிப்படுத்தப்படும்; 

அ ன னுரை  ர ரலப்போடு எத்தன்ரமயுள்ளயதன்று 

அக்கினி ோனது பரிரசோதிக்கும். 14. அதின்ரமல் ஒரு ன் 

கட்டினது நிரலத்தோல், அ ன் கூலிர ப் யபறு ோன். 15. 

ஒரு ன் கட்டினது ய ந்துரபோனோள், அ ன் 

நஷ்ைமரை ோன்; அ ரனோ இ ட்சிக்கப்படு ோன்; அதுவும் 

அக்கினியிலகப்பட்டுத் தப்பினது ரபோலிருக்கும். 

 

நமது பரைப்புகள் தங்கம், ய ள்ளி, விரலயு ர்ந்த கற்கள், ம ம், 

ர க்ரகோல் சுண்ைல் என அளக்கப்படும். 

 

1 யகோரிந்தி ர் 4:5, ஆனதோல், கர்த்தர்  ருமளவும் நீங்கள் 

கோலத்துக்குமுன்ரன  ோயதோன்ரறக்குறித்தும் 

தீர்ப்புச்யசோல்லோதிருங்கள்; இருளில் 
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மரறந்திருக்கிறர கரள அ ர் ய ளி  ங்கமோக்கி, 

இருத ங்களின் ர ோசரனகரளயும் 

ய ளிப்படுத்து ோர்;அப்யபோழுது அ ன னுக்குரி  

புகழ்ச்சி ரத னோல் உண்ைோகும். 

 

நோம் அரன ரும் ரத னின் நி ோ ோசனத்தின் முன் நிற்கப் 

ரபோகிரறோம். 

 

பவுல் ஏசோ ோ 45:23ஐ ரமற்ரகோள் கோட்டுகிறோர். 

 

வி 11-12, அந்தப்படி: முைங்கோல்  ோவும் எனக்கு முன்போக 

முைங்கும், நோவு  ோவும் ரத ரன அறிக்ரகபண்ணும் என்று 

என் ஜீ ரனக்யகோண்டு உர க்கிரறன் என்பதோய்க் கர்த்தர் 

யசோல்லுகிறோர். 12. ஆதலோல் நம்மில் ஒவ்ய ோரு னும் 

தன்ரனக்குறித்து ரத னுக்குக் கணக்யகோப்புவிப்போன். 

 

பிலிப்பி ர் அத்தி ோ ம் 2,பவுல் அரத அங்ரக 

ப ன்படுத்துகிறோர், ஆனோல் அது ஏசோ ோவிைமிருந்து 

எடுக்கப்பட்ைது. 

 
நோம் ஒவ்ய ோரு ரும் எதிர்கோலத்தில் ஒரு கட்ைத்தில் ரத னின் 

தீர்ப்பில் முைங்கோல்கரள  ணங்கப் ரபோகிரறோம். 

 

எனர , அன்போன ர்கரள, நோம் மக்கரள நி ோ ந்தீர்க்க 

முரனயும் ரபோது, நோம் உண்ரமயில் கைவுளோக 

விரள ோடுகிரறோம், இல்ரல ோ? 

 

அ தூறோன விஷ ம். 
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நோம் அரன ரும் அ ருக்கு முன்போக    ர ண்டும், நம்முரை  

யச ல்கள் ஆ ோ ப்பைப் ரபோகிரறோம், அதன் பிறகு ரத ன் 
நமக்கு  ைங்க திட்ைமிட்டுள்ள புகரையும் ய குமதிர யும் 

யபறுர ோம். 

 
நோம் ஏன் ரககரளத் திறந்து ஒரு ர ய ோரு ர் 

ஏற்றுக்யகோள்கிரறோம்? 

✓ ரத ன் நம்ரம ஏற்றுக்யகோண்ைதோல், 

✓ ஏயனன்றோல், கர்த்தர் நம்ரமத் தோங்கிப்பிடிக்க முடியும். 

✓ ஏயனனில் ரத ன் நம் ஒவ்ய ோரு ரின் மீதும் 
இரற ோண்ரம உள்ள ன் 

✓ ஏயனன்றோல் தீர்ப்பு யசோல்லும் உரிரம அ ருக்கு 

மட்டுரம உண்டு. 

 

இப்ரபோது நோம் போ த்ரதப் பற்றி ரபசவில்ரல. 

இந்த முன்னுரிரம பகுதிகரளப் பற்றி நோங்கள் ரபசுகிரறோம். 

நோம் ஒரு ர ய ோரு ர் யபற விரும்புகிரறோம். 

ரத ோல த்தில் பல ரமோதல்கள் ஒழுக்கமற்ற, அத்தி ோ சி மற்ற 

விஷ ங்களில் எைலோம். ஒரு ர ய ோரு ர் யபறு தற்கு நம் 
 ோழ்க்ரகர யும் இத த்ரதயும் திறந்தோல் அர  

நிறுத்தப்பைலோம். 

 

விமர்சனத்ரத ரகவிடுங்கள்! 

ரத ன் நீதிபதி ோக இருக்கட்டும். 

ஒரு ர ய ோரு ர் ரநசிப்ரபோம். 

 


