
DAY 3 — SATURDAY, 4 APRIL 2026 
SESSION 5: ROOTED AND GROUNDED IN LOVE
TIME: 9:00 AM TO 10:30 AM

அைடயாளம், ேசர்ந்த�ருத்தல், மற்றும்
குணமைடதல்

ஆழமான ேவராக அன்பு 
ஒவ்ெவாரு வாழ்க்ைகயும் ஒரு ேவர்
அைமப்ப�லிருந்து வளர்க�றது.
ச�லர் பயத்த�ல் ேவரூன்ற�னர
ச�லர் ந�ராகரிப்ப�ல் ேவரூன்ற�னர்

ச�லர் ெசயல்த�றலில் ேவரூன்ற�னர்
ச�லர் காயங்களில் ேவரூன்ற�னர்
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ஆனால் அவருைடய ப�ள்ைளகள் அன்ப�ல்
ேவரூன்ற�, ந�ைலெபற்றவர்களாக இருக்க
ேவண்டும் என்பேத ேதவனின் வ�ருப்பம்
(எேபச�யர் 3:17)

அன்பு க�ற�ஸ்தவ அைடயாளத்த�ன் ஆழமான ேவர்,
ேசர்ந்த�ருத்தலின் மிக வலிைமயான அடித்தளம்,
மற்றும் குணமைடயச் ெசல்லும் மிகப்ெபரிய பாைத.1.
அன்பு நம்முைடய அைடயாளத்ைத வைரயறுக்க�றது.

1. அன்பு நம் அைடயாளத்ைத வைரயறுக்க�றது.
1 ேயாவான் 4:7–12
ேயாவான் நடத்ைத குற�த்து ஆரம்ப�க்கவ�ல்ைல —
அைடயாளத்த�லிருந்து ஆரம்ப�க்க�றார்.

A. “அன்பானவர்கேள, நாம் ஒருவைரெயாருவர்
அன்புகூர்ேவாம்”
ேயாவான் த�ருச்சைபைய அன்புக்குரியவர்கள் என்று
அைழக்கும் முன், அவர்கைள அன்புெசய்ய
அைழக்க�றார். அைடயாளம் ெசயலுக்கு முன்னதாக
இருக்க�றது.

1 ேயாவான் 3:1, “ப�தா நமக்குக் ெகாடுத்த அன்பு
எத்தைகயது பாருங்கள்…”
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C. “அன்புகூருக�றவன் ேதவனால் ப�றந்தவன்”
அன்பு ஒரு தனிந�ைல பண்பல்ல; அது ஆவ�க்
குற�யீட்டு ரகமாகும்

D. “ேதவன் தம் குமாரைன அனுப்ப�னார்”
ச�லுைவேய அன்ப�ன் சான்று.
நாம் முதலில் ேதவைன அன்புகூரவ�ல்ைல, அவர்
முதலில் நம்ைம அன்புகூர்ந்தார்.

ஊதாரி மகன் – லூக்கா 15:11–32
O� சூழல்: இளம் மகன் தனது ேதால்வ�கள் மற்றும்
ந�ைலைமய�ன் அடிப்பைடய�ல் தனது அைடயாளம்
வைரயப்பட்டதாக ந�ைனத்தான் (ஒரு
பணியாளனாக இருப்பைத வ�ரும்ப�னான்).

O� மாற்றம்: மகன் மன்னிப்பு ேகட்கும் முன்ேப, தந்ைத
அவனிடம் ஓடினார். அவனுக்கு ஒரு
ேமலங்க�ையயும் ேமாத�ரத்ைதயும் ெகாடுத்ததன்
மூலம், தந்ைத தனது அன்பான மகன் என்ற
அைடயாளத்ைத மீட்ெடடுத்தார்.

B. “அன்பு ேதவனிடமிருந்து உண்டாக�றது… ேதவன்
அன்பாக இருக்க�றார்”
நாம் அன்ைப உருவாக்க ஆைணக்கப்படவ�ல்ைல;
ஆனால் அைத ப�ரத�பலிக்க
அைழக்கப்பட்டிருக்க�ேறாம்.

The
Prodigal
Son (Luke
15:11–32)
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ேபதுருவ�ன் மறுசீரைமப்பு – ேயாவான் 21:15–19
O� சூழல்: இேயசுைவ மூன்று முைற மறுதலித்த
ப�றகு, ேபதுரு ேதால்வ�யுற்றவர் அல்லது
ேகாைழயாக இருக்கலாம். அவர் மீண்டும்
மீன்ப�டிக்கச் ெசன்றார், பைழய அைடயாளத்த�ற்கு
த�ரும்ப�னார்.
O� மாற்றம்: இேயசு கடற்கைரய�ல் அவைரக் சந்த�த்து
மூன்று முைற ேகட்க�றார்: “நீ என்ைன
ேநச�க்க�றாயா?” ஒவ்ெவாரு "ஆம்" என்ற
வார்த்ைதய�லும், "என் ஆடுகைள ேமய்" என்று
இேயசு அவருக்கு ஒரு ேநாக்கத்ைதக் ெகாடுக்க�றார்.

O� இைணப்பு: 1 ேயாவான் 4:10 கூறுவது ேபால்,
"இது அன்பு: நாம் ேதவைன ேநச�த்ேதாம்
என்பதல்ல, ஆனால் அவர் நம்ைம ேநச�த்தார்
என்பேத", மகனின் அைடயாளம் அவரது
நடத்ைதயால் ெபறப்படவ�ல்ைல. இது
தந்ைதய�ன் தன்ைமயால் வைரயறுக்கப்பட்டது.
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இைணப்பு: இேயசு அன்ைப பயன்படுத்த�
ேபதுருவ�ன் அவமத�ப்ைப மைறத்தார்.
ேபதுருவ�ன் புத�ய அைடயாளம்
"மறுக்கப்பட்டவர்" அல்ல, மாறாக "அன்பு
ெசய்து வழிநடத்துபவர்".அைடயாள
பயன்பாடு



தந்ைத இல்லாதவர்களுக்கு “தந்ைத”  – ஜார்ஜ்
முல்லர் 
ந�கழ்வு: 19வது நூற்றாண்டில் இங்க�லாந்த�ல்,
அனாைதகள் ெபரும்பாலும் சமூகத்த�லிருந்து
ெவளிேயற�யவர்கள் அல்லது மலிவான
ேவைலக்காரர்களாக கருதப்பட்டனர். ஜார்ஜ்
முல்லர் தனது அைடயாளம் “தந்ைத
இல்லாதவர்களுக்கு தந்ைத” என ேதவனின்
அைடயாளத்துடன் இைணக்கப்பட்டது என்று
உணர்ந்தார்.
அன்ப�ன் அைடயாளம்: அவர் தனது வாழ்நாளில்
10,000க்கும் ேமற்பட்ட அனாைதகைள
பராமரித்தார், நன்ெகாைட ஏதும் ேகட்காமல்,
முழுக்க முழுக்க ெஜபத்ைதேய நம்ப�ய�ருந்தார்.
இைணப்பு: ேதவேன அன்பு என்றால், அவருைடய
ப�ள்ைளகள் அந்த அன்ைப வழங்குபவர்களாக
இருக்க ேவண்டும் என்று முல்லர் நம்ப�னார்.
அவரது வாழ்க்ைக 1 ேயாவான் 4:12 இன் படி
ெவளிப்பாடாக மாற�யது: ேதவைன யாரும்
பார்த்தத�ல்ைல; ஆனால் நாம் ஒருவைரெயாருவர்
ேநச�த்தால், ேதவன் நம்மில் வாழ்க�றார்."

E. அைடயாள வ�ண்ணப்பம்
உங்கள் கடந்த காலம் உங்கைள
வைரயறுக்காது.
உங்கள் காயங்கள் உங்கைள வைரயறுக்காது.
உங்கள் ேதால்வ�கள் உங்கைள வைரயறுக்காது.
ேதவனுைடய அன்ேப உங்கைள
வைரயறுக்க�றது.
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2. அன்பு ெசாந்தத்ைத உருவாக்குக�றது
ேயாவான் 15:9–13
இேயசு அைடயாளத்த�லிருந்து உறவ�ற்கு நகர்க�றார்.

A. “ப�தா என்ைன அன்புகூர்ந்தபடி, நானும்
உங்கைள அன்புகூர்ந்ேதன்”

ெதய்வீகச் ெசாந்தம்
தந்ைத மகனுக்குக் ெகாண்ட அேத அன்புதான்
இேயசு நமக்கு ெகாண்ட அன்பு.
 இது ேசர்ந்த�ருத்தலின் மிக உயர்ந்த வடிவம்.
ேயாவான் 17:23,

“நீங்கள் என்ைன அன்புகூர்ந்ததுேபால
அவர்கைளயும் அன்புகூர்ந்தீர்.”
 B. “என் அன்ப�ல் ந�ைலத்த�ருங்கள்”
ேவர் ஊன்ற� ந�ைலத்த�ரு 
இைணந்த�ருத்தல், அருக�ல் இருத்தல்,
ஒப்புக்ெகாடுத்த�ருத்தல்.
 ேசர்ந்துணர்வு ஒரு ந�கழ்வு அல்ல — ஒரு
வாழ்க்ைக முைற.

C. “என் கட்டைளகைள ைகக்ெகாண்டால்…”
கீழ்ப்படிதல் ெசாந்தத்ைத பலப்படுத்துக�றது
கீழ்ப்படிதல் என்பது அன்ப�ன் ந�பந்தைன அல்ல;
அது அன்ப�ன் ெவளிப்பாடு. 
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D. “"இைத வ�ட ேமலான அன்பு யாருக்கும்
இல்ைல..."
த�யாகேம உண்ைமயான அன்ப�ன் அளவு.
இேயசு அன்ைப த�யாகத்தால் வைரயறுக்க�றார்,
உணர்வால் அல்ல.

சக்ேகயுைவச் ேசர்த்தல்
ேவதாகம இைணப்பு: "இைதவ�ட ேமலான அன்பு
ேவற�ல்ைல: நண்பர்களுக்காக உய�ைரக் ெகாடுப்பது."
(ேயாவான் 15:13)
சூழல்: சக்ேகயு ஒரு தைலைம வரி வசூலிப்பவராக
இருந்தார், அவைர சமூக மற்றும் மத ரீத�யாக
ஒதுக்க�ைவத்தார். அவர் ெசல்வந்தராக இருந்தார்,
ஆனால் "ெசாந்தம்" பூஜ்ஜியமாக இருந்தது; அவரது
ெசாந்த மக்கள் அவைர ஒரு துேராக�யாக
பார்த்தார்கள். அவர் உடல் ரீத�யாகவும் சமூக
ரீத�யாகவும் "ச�ற�யவராக" இருந்தார்.
அன்ப�ன் ெசயல்: இேயசு மக்கள் கூட்டத்த�ற்கு மட்டும்
ேபாத�க்கவ�ல்ைல; அவர் மரத்த�ன் அருேக ந�ன்று,
சக்ேகயுைவ ெபயரிட்டு அைழத்தார், "நான் இன்று
உங்கள் வீட்டில் தங்க ேவண்டும்" (லூக்கா 19:5). அந்த
கலாச்சாரத்த�ல், உணைவப் பக�ர்ந்துெகாள்வது
ெசாந்தத்த�ன் இறுத� அைடயாளம்.54



லார்ஷ் சமூகங்கள்
ேயாவான் 15:9, "ப�தா என்னில்
அன்பாய�ருக்க�றதுேபால, நானும் உங்களில்
அன்பாய�ருக்க�ேறன், இப்ெபாழுது என்
அன்ப�ல் ந�ைலத்த�ருங்கள்." 

சூழல்: ஜீன் வானியர் (ப�ன்னர் எல்'ஆர்ச் இயக்கம்)
அற�வார்ந்த குைறபாடுகள் உள்ள இரு ஆண்கைள
கடுைமயான ந�றுவன புகலிடத்ைத வ�ட்டு ெவளிேயற�
அவருடன் ஒரு ச�ற�ய வீட்டில் வாழ அைழத்ததன் மூலம்
ெதாடங்க�னார்.
அன்ப�ன் ெசயல்பாடு: அந்த ேநரத்த�ல், குைறபாடுகள்
உள்ளவர்களுக்கான சமூகத்த�ன் "தீர்வு"
ப�ரிவ�ைனயாகும். வானியரின் அணுகுமுைற
எளிைமயானது: நட்பு. அவர் அவர்கைள "சரிெசய்ய"
அல்லது "ச�க�ச்ைச" ெசய்ய வ�ரும்பவ�ல்ைல; அவர்
அவர்களுடன் வாழ வ�ரும்ப�னார். அவர் ஒேர
ேமைஜய�ல் அமர்ந்து, அேத ேவைலகைளப் பக�ர்ந்து
ெகாண்டார், அவர்களின் கால்கைளக் கழுவ�னார்.
உருமாற்றம்: இது ஒரு உலகளாவ�ய சமூக
வைலப்ப�ன்னைல உருவாக்க�யது, அங்கு
மாற்றுத்த�றனாளிகள் மற்றும் குைறபாடுகள்
உள்ளவர்கள் சமமாக வாழ்க�ன்றனர். "ெசாந்தமானது"
மிகவும் வலிைமயானது, "உதவ�யாளர்" மற்றும்
"உதவ�க்கப்பட்டவர்" என்ற ேவறுபாடு மைறந்துவ�டும்
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3. அன்பு குணமளிக்க�றது 

1 ெகாரிந்த�யர் 13:1–8
பவுல் கூறுக�றார்: அன்பு ெமன்ைமயான ஓர்
உணர்வுஅல்ல; அது ஒரு ஆன்மீக மருத்துவம்.

A. அன்ப�ல்லாமல், பரிசுகள் ெவறுைமயானதாகும் 
அன்ப�ல்லாத ெமாழிகள் = சத்தம் மட்டுேம
அன்ப�ல்லாத  தீர்க்கதரிசனம் = எதுவும் இல்ைல
அன்ப�ல்லாத த�யாகம்/பலி = பயனற்றது
ஒவ்ெவாரு ஊழியத்த�ன் ப�ன்னும் அன்பு
குணப்படுத்தும்சக்த�யாகும்.

B. அன்பு ெபாறுைமய�ன் மூலம் குணமாகும்
 “அன்பு நீண்ட காலம் துன்பப்படுக�றது..."
ெபாறுைம மனிதர்கள் வளர இடம் ெகாடுக்க�றது.

C. அன்பு இரக்கம் மூலம் குணப்படுத்துக�றது 
இரக்கம் என்பது குணமளிக்கும் ெமாழி.

இைணப்பு: "என் அன்ப�ல் ந�ைலத்த�ருக்க ேவண்டும்"
என்ற இேயசுவ�ன் கட்டைளைய இது
ப�ரத�பலிக்க�றது. இக்குடிய�ருப்புகளில்,
ேசர்ந்த�ருத்தல் உங்கள் அற�வுத்த�றன் அல்லது
உற்பத்த�த்த�றன் அடிப்பைடய�ல் அல்ல, ஆனால்
நீங்கள் ஒரு நண்பர் என்பதன் அடிப்பைடய�ல். இேயசு
கூற�யது ேபால், "நான் உங்கைள நண்பர்கள் என்று
அைழத்ேதன்" (ேயாவான் 15:15).
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E. அன்பு ஆேராக்க�யமான ேவர்கைள வ�ைதக்க�றது 
உண்ைம
பாதுகாப்பு
நம்ப�க்ைக
எத�ர்பார்ப்பு
வ�டாமுயற்ச� / உறுத�ப்பாடு

இைவ உைடந்த இதயங்கைள மீட்ெடடுக்கும்
ேவர்கள்.
ேயாேசப் மற்றும் அவரது சேகாதரர்கள் 
காயம்: ேயாேசப்ைப அவரது ெசாந்த ரத்தத்த�ன்
சேகாதரர்கள் துேராகம் ெசய்தனர். அவர்கள்
அவைன குழிய�ல் வீச�னார்கள், அடிைமத்தனமாக
வ�ற்றனர். இது ஆயுள் முழுவதும் கசப்பும், பல
ஆண்டுகள் வைர ெதாடரக்கூடிய “தவறுகளின்
பத�வும்” உருவாக்கும் வ�தம். 
குணம்: பல ஆண்டுகளுக்குப் ப�றகு, ேயாேசப்புக்கு
எக�ப்த�ன் அத�காரம் க�ைடத்தேபாது, பழிவாங்க
முயன்ற�ருக்கலாம் அந்த வாய்ப்பு இருந்தது.
ஆனால் அவர் “எளித�ல் ேகாபமைடயாத” அன்ைப
ேதர்ந்ெதடுத்தார். அவர் சேகாதரர்களுக்கு தன்ைன
ெவளிப்படுத்தும்ேபாது, அவர் அவர்களுடன் அழுது
அவர்களுக்கு உணவு வழங்க�னார்.

D. அன்பு நச்சு ேவர்கைள ேவேராடு ப�டுங்குக�றது
ெபாறாைம
ெபருைம
கடுைம / முரட்டுத்தனம்
சுயநலப்பணம்
ேகாபம்
தவறுகைள பத�வு ெசய்தல்
இைவ உறவுகைள ெநருக்கும் கைளகள்.
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இைணப்பு: ேயாேசப்ப�ன் அன்பு ெபாறாைம மற்றும்
வஞ்சகத்தால் உைடந்த குடும்பத்ைத
குணப்படுத்த�யது. “பாதுகாத்தல், நம்ப�க்ைக,
எத�ர்பார்ப்பு, உறுத�ப்பாடு” (வ.7) என்பவற்ைற
ேதர்ந்ெதடுத்தன் மூலம், ேயாேசப்புக்கு ேதவன் ஒரு
துயரம் மீண்டும் ஒன்ற�ைணப்பு ஆக மாற்ற�னார்.
குணப்படுத்துவது ெவறும் உடல் சார்ந்தது அல்ல
(பஞ்சத்த�லிருந்து அவர்கைளக் காப்பாற்றுவது);
அது அவர்களின் சேகாதரத்துவத்த�ன் ஆழமான
உணர்வுபூர்வமான மறுசீரைமப்பு.

ேஹக்சா ரிட்ஜில் ெடஸ்மண்ட் டாஸ்

காயம்: ந�ராகரிப்பு மற்றும் துஷ்ப�ரேயாகம்
ெடஸ்மண்ட் ேடாஸ் ஒரு ெசவன்த் ேட அட்ெவன்டிஸ்ட்
ஆவார், அவர் இரண்டாம் உலகப் ேபாரின் ேபாது
இராணுவத்த�ல் மருத்துவராக ேசர்ந்தார், ஆனால்
அவர் தனது மத நம்ப�க்ைககளின் காரணமாக
ஆயுதத்ைத எடுத்துச் ெசல்ல மறுத்துவ�ட்டார்.

ச�க�ச்ைச: அவனது சக வீரர்கள் அவனது
"எத�ரிகளின் மீதான அன்பு" மற்றும் சண்ைடய�ட
மறுப்பைத ேகாைழத்தனமாக பார்த்தான். அவர்கள்
அவைர ேகலி ெசய்தார்கள், அவர் ப�ரார்த்தைன
ெசய்யும் ேபாது அவர் மீது காலணிகைள வீச�னர்,
ேமலும் அவரது கட்டைள அத�காரிகள் அவைர
நீத�மன்றத்த�ல் ந�றுத்த முயன்றனர்.
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குணப்படுத்துதல்: ரிட்ஜ் இரவு 
1945 ேம மாதத்த�ல், அவரது அணி ஓக�னாவாவ�ல் 400
அடி உயரமான ெசங்குத்தான குன்ற�ன் மீது
தாக்குதலுக்கு உள்ளாக�யது. அெமரிக்கர்கள்
ப�ன்ேனாக்க� ெசல்ல ேவண்டிய ந�ைல ஏற்பட்டது, பல
காயமைடந்த வீரர்கள் ெவளிய�லிருந்து எத�ரிய�ன்
ைகயால் உறுத� ெசய்யப்பட்ட மரணத்த�ற்கு வ�ட்டு
ைவக்கப்பட்டனர்.

அன்ப�ன் ெசயல்: டாஸ் ப�ன்வாங்காமல், 12 மணி
ேநரம் ெதாடர்ந்து ெதாடர்ச்ச�யான துப்பாக்க�ச்சூட்டின்
கீழ், அவர் காயமைடந்த மனிதர்கைள குன்ற�ன்
வ�ளிம்ப�ற்கு ஒவ்ெவாருவராக இழுத்து, ஒரு கய�ற்ற�ல்
கீேழ இறக்க�னார்.
“ந�ரந்தர” அன்பு: ஒவ்ெவாரு முைறயும், ஒரு வீரைன
காப்பாற்றும் ெபாழுது, அவர் ெஜபம் ெசய்வது:
“கர்த்தேர, ேமலும் ஒருவைர காப்பாற்ற எனக்கு
உதவுங்கள்" என்று ெஜப�த்தார்.
இைணப்பு: ச�ல வாரங்களுக்கு முன்பு அவைரக்
ெகாடுைமப்படுத்த�ய, மற்றும் அடித்த ச�ல ஆண்கள்
உட்பட75 ேபைரக் அந்த இரவ�ல் அவர் காப்பாற்ற�னார்.

த� ஹார்ட் ஆஃப் 1 ெகாரி 13: அவரது சகாக்களால்
"அவமானம்" ெசய்யப்பட்ட ேபாத�லும் (வ.5), டாஸ்
ெபாறுைமயாகவும் கனிவாகவும் இருந்தார் (வ.4).
அவர் பழிவாங்கவ�ல்ைல அல்லது "தவறுகளின்
பத�ைவ" ைவத்த�ருக்கவ�ல்ைல.
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அவர்களின் அடுத்த பணிக்கு முன், வீரர்கள் (முன்னர்
அவரது நம்ப�க்ைகைய ேகலி ெசய்த) ேடாஸ்
அவர்களுக்காக ப�ரார்த்தைன ெசய்யும் வைர ேபாருக்கு
ெசல்ல மறுத்துவ�ட்டனர்.

F. குணப்படுத்தல் நைடமுைற 
·      அன்பு மன அழுத்தத்ைத குணப்படுத்துக�றது 
·      அன்பு ந�ராகரிப்ைப குணப்படுத்துக�றது.
·      அன்பு கசப்ைப குணப்படுத்துக�றது.
·      அன்பு அைடயாளக் காயங்கைள
குணப்படுத்துக�றது.
·      அன்பு உறவுத் தைடகைள குணப்படுத்துக�றது 
முடிவுைர
ஆழமான ேவராக அன்பு.
நீங்கள் அன்ப�ல் ேவரூன்ற�ய�ருக்கும் ேபாது:
அைடயாளம் பாதுகாப்பானதாக�றது.
ெசாந்தம் என்பது இயற்ைகயாக�றது.
குணப்படுத்துதல் சாத்த�யமாக�றது.

அன்பு ேவராக இருக்கும்ேபாது,   க�ற�ஸ்துேவ ைமயம்,
சுதந்த�ரத்த�ன் கனி.

உருமாற்றம் (குணப்படுத்துதல்)
அைதத் ெதாடர்ந்து வந்த ச�க�ச்ைசயானது ெவறும்
உடல் சார்ந்தது அல்ல. இரத்தம் ேதாய்ந்த, ேசார்வுற்ற
மற்றும் ந�ராயுதபாணியான - தங்களுக்காக அவரது
உய�ைரப் பணயம் ைவப்பைத ஆண்கள் பார்த்தேபாது,
  ஒட்டுெமாத்த யூனிட்டின் கலாச்சாரமும் மாற�யது. *
ெவறுப்பும் ேகலியும் "குணப்படுத்தப்பட்டு" ஆழமான,
த�யாக மரியாைதயால் மாற்றப்பட்டது.
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மூன்று இயக்கங்களில்
பத�லளிக்கவும்:

1. அைடயாள ச�க�ச்ைசமுைற
சுய மத�ப்பு அல்லது
அவமானத்துடன்
ேபாராடுபவர்களுக்காக
ப�ரார்த்தைன ெசய்யுங்கள்.

2. ேசர்ந்த�ருத்தல் மறுசீரைமப்பு
குடும்பங்கள், த�ருமணம், நட்பு
ஆக�யவற்ற�ன்
நல்லிணக்கத்த�ற்காக
ப�ரார்த்தைன ெசய்யுங்கள்.

3. இதயம் குணப்படுத்துதல்
கசப்ைப அகற்ற� அன்ைப
வ�ைதக்க பரிசுத்த ஆவ�ைய
அைழக்கவும்.

Goals To Do
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