
SESSION 6 :  ONE BODY, MANY ROOTS
TIME: 11:00 AM TO 12:00 PM

DAY 3 — SATURDAY, 4 APRIL 2026

ஒரு குடும்பமாக ேவரூன்ற�யுள்ளது.
பல ேவர்கைளக் ெகாண்ட ஒரு மரம் வலுவாக
ந�ற்க�றது.
பல ேவர்கைளக் ெகாண்ட ஒரு ேதவாலயம்
ஆழமாக வளர்க�றது.
கடவுள் நம்ைம ஒருேபாதும் தனியாக வளர
வடிவைமக்கவ�ல்ைல - அவர் நம்ைம ஒரு உடலில்,
ஒரு குடும்பத்த�ல், ஒரு சமூகத்த�ல் நட்டார்.
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A. “அவர்கள் தங்கைள அர்ப்பணித்தார்கள்…”

ஐக்க�யத்த�ற்கு அர்ப்பணிப்பு ேதைவ
·கற்ப�த்தல்
·ஐக்க�யம்
·அப்பம் ப�ட்குதல்
·ெஜபம்
இைவ ஆன்மீக சமூகத்த�ன் நான்கு ேவர்கள்.

1. ஐக்க�யத்த�ல் ேவரூன்றுதல்.

அப்ேபாஸ்தலர் 2:42–47
ஆழமாக ேவரூன்ற�ய சமூகம்
எப்படி இருக்கும் என்பைத
ஆரம்பகால த�ருச்சைப
நமக்குக் காட்டுக�றது.
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B.“அைனத்து வ�சுவாச�களும் ஒன்றாக
இருந்தனர்”

இருப்பு முக்க�யமானது
ஒற்றுைம தற்ெசயலானது அல்ல; அது
ேவண்டுெமன்ேற ெசய்யப்பட்டது.

C. “அவர்கள் எல்லாவற்ைறயும் பக�ர்ந்து ெகாண்டனர்...”

தாராள மனப்பான்ைம என்பது ஆழமான ேவர்கைளக்
ெகாண்ட ஒரு கனியாகும்
ஆன்மீக ரீத�யாக ேவரூன்ற�ய ஒரு ேதவாலயம் பக�ர்வு
ேதவாலயமாக மாறும்.

D. “அவர்கள் மக�ழ்ச்ச�யான மற்றும் ேநர்ைமயான
இதயங்களுடன் சாப்ப�ட்டார்கள்”

சமூகத்த�ல் மக�ழ்ச்ச� வளரும்.
தனிைம பயத்ைத வளர்க்க�றது; கூட்டுறவு மக�ழ்ச்ச�ைய
வளர்க்க�றது.

அந்த�ேயாக�யாவ�ல் உள்ள ேதவாலயம் (அப்ேபாஸ்தலர்
11:19–26)
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ஒரு பன்முகத்தன்ைம ெகாண்ட, ஒன்றுபட்ட,
தாராள மனப்பான்ைம ெகாண்ட சமூகம்.

·சூழல்: எருசேலமில் உள்ள ேதவாலயத்த�ன் ஆரம்ப
ெவடிப்புக்குப் ப�றகு (அப்ேபாஸ்தலர் 2), இயக்கம்
அந்த�ேயாக�யாவ�ற்கு பரவ�யது. இது ெபாதுவாக
ஒருவருக்ெகாருவர் ேபசாத மக்களால் ந�ைறந்த ஒரு
பன்முகத்தன்ைம ெகாண்ட, புறமத நகரமாக
இருந்தது - யூதர்கள், க�ேரக்கர்கள், ேராமானியர்கள்
மற்றும் ஆப்ப�ரிக்கர்கள்.

·ஐக்க�யம்: அப்ேபாஸ்தலர் 11:19–30-ல், இந்த
"ேவரூன்ற�" ெசயல்படுவைத நாம் காண்க�ேறாம்.
யூேதயாவ�ல் உள்ள வ�சுவாச�களுக்கு பஞ்சம்
ஏற்படும் என்று முன்னற�வ�க்கப்பட்டேபாது,
அந்த�ேயாக�யாவ�ல் உள்ள பல்ேவறு வ�சுவாச�கள்
அவர்களுக்காக ெஜப�க்கவும் இல்ைல; அவர்கள்
உடனடியாக ஒரு ந�த� த�ரட்டவும் ெதாடங்க�னர்.

·ெதாடர்பு: அவர்கள் இதுவைர சந்த�த்த�ராத
மக்களுடன் மிகவும் ஆழமாக இைணந்த�ருந்ததால்,
அவர்கள் தங்கள் ந�த�ைய எல்ைலகைளக் கடந்து
பக�ர்ந்து ெகாண்டனர். அந்த�ேயாக�யாவ�ல்தான்
மக்கள் முதலில் அவர்கைள "க�ற�ஸ்தவர்கள்" (ச�ற�ய
க�ற�ஸ்துக்கள்) என்று அைழத்தனர், ஏெனனில்
அவர்களின் கூட்டுறவு உலகம் இதுவைர கண்டிராத
எைதயும் ேபாலல்லாமல் இருந்தது. அவர்கள்
அப்ேபாஸ்தலர் 2:47-ஐ "எல்லா மக்களிடமும்
தயவுடன்" வாழ்ந்தனர்.

"எரியும் இதயங்களின் ந�றுவனம்" (ெமாராவ�யன்ஸ்)
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சூழல்: 1720களில், பல்ேவறு ப�ரிவுகைளச் ேசர்ந்த
க�ற�ஸ்தவ அகத�கள் குழு ெஜர்மனிய�ல் உள்ள
கவுண்ட் ந�க்ேகாலஸ் வான் ஜின்ெசண்ேடார்ஃப்
ேதாட்டத்த�ல் குடிேயற�யது. அவர்கள் ெவவ்ேவறு
ப�ன்னணிய�லிருந்து வந்ததால், அவர்கள் ெதாடர்ந்து
ேபாராடினர். அவர்கள் "ேவரூன்ற�யவர்கள்" என்பதற்கு
ேநர்மாறாக இருந்தனர்.

மாற்றம்: 1727 ஆம் ஆண்டில், அவர்கள்
வாக்குவாதத்ைத ந�றுத்த�வ�ட்டு ெஜப�க்கத் ெதாடங்க
முடிவு ெசய்தனர். அவர்கள் "மணிேநர பரிந்துைர"க்கு
உறுத�யளித்தனர் - இது 100 ஆண்டுகள், 24
மணிேநரமும் நீடித்த ஒரு ப�ரார்த்தைனக் கூட்டமாகும்.
* ேவரூன்ற�ய கூட்டுறவு: இந்த ந�ைலயான
ப�ரார்த்தைன மற்றும் "அப்பம் ப�ட்குதல்" ஆக�யைவ
ேமற்க�ந்த�யத் தீவுகளில் நற்ெசய்த� ேதைவப்படும்
அடிைமகைளப் பற்ற� ேகள்வ�ப்பட்டேபாது,   அவர்களின்
சமூகத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கள் உண்ைமய�ல் அவர்கைள
அைடய தங்கைள அடிைமத்தனத்த�ற்கு வ�ற்றுவ�ட
முன்வந்தனர்.

இைணப்பு: அப்ேபாஸ்தலர் 2 இல் உள்ள ஆரம்பகால
ேதவாலயத்ைதப் ேபாலேவ, அவர்களின் "கூட்டுறவு"
ஒரு சமூக க�ளப் அல்ல; அது ஒரு ஏவுதளம். அவர்கள்
ெஜபத்த�லும் வாழ்க்ைகையப் பக�ர்ந்து ெகாள்வத�லும்
ஒன்றாக ேவரூன்ற�யதால், 200 ஆண்டுகளில் மற்ற
ேதவாலயங்கள் அனுப்ப�யைத வ�ட 20 ஆண்டுகளில்
அத�கமான மிஷனரிகைள அனுப்ப�னார்கள்.
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2. ஒற்றுைமய�ல் ேவரூன்ற�யது.

1 ெகாரிந்த�யர் 12:12–27

சைபைய ஒரு உடல் - ஒேர உடல், பல உறுப்ப�னர்கள்
என்று பவுல் வ�வரிக்க�றார்.

A. “சரீரம் ஒன்றுதான்…”
ேவறுபாடுகளில் ஒற்றுைம
ெவவ்ேவறு பாகங்கள், ஒரு ேநாக்கம்.
ெவவ்ேவறு வரங்கள், ஒரு ஆவ�.

B."கால் ைகைய ெசால்ல முடியாது...”

ஒப்பீடு இல்ைல
ஒப்பீடு ஒற்றுைமையக் ெகால்லும்.
ஒவ்ெவாரு பகுத�யும் முக்க�யம்.

E. கூட்டுறவு வ�ண்ணப்பம்
காண்ப�க்கவும்
வாழ்க்ைகையப் பக�ர்ந்து ெகாள்ளவும்
ஒன்றாக ெஜப�யுங்கள்
ஒன்றாக சாப்ப�டுங்கள்
ஒன்றாக ேசைவ ெசய்யுங்கள்
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C. “கண் ைகைய ெசால்ல முடியாது...”
ேமன்ைம இல்ைல
ெபருைம ஒற்றுைமையக் ெகால்லும்.
யாரும் ேதைவயற்றவர்கள் அல்ல.

D. “ஒருவர் துன்பப்பட்டால், அைனவரும்
துன்பப்படுவார்கள்...”

E. "ஒருவர் ெகௗரவ�க்கப்பட்டால், அைனவரும்
மக�ழ்ச்ச�யைடவார்கள்..."
பக�ரப்பட்ட மக�ழ்ச்ச�
ஒற்றுைம என்பது ஒருவருக்ெகாருவர் ெவற்ற�கைளக்
ெகாண்டாடுவதாகும்.

ெநேகமியா சுவைர மீண்டும் கட்டுதல்
சூழல்: எருசேலமின் சுவர்கள் இடிந்து வ�ழுந்தன,
மக்கள் ேசார்வைடந்தனர். மறுகட்டைமப்ைப
வழிநடத்த ெநேகமியா வந்தார், ஆனால் எந்தெவாரு
தனி நபருக்ேகா அல்லது குழுவ�ற்ேகா அந்தப் பணி
மிகப் ெபரியதாக இருந்தது.     
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ஆசாரியர்கள் ெசம்மற� வாய�லில் (உடலின் "ஆவ�")
ேவைல ெசய்தனர்.

ெபாற்ெகால்லர்கள் மற்ெறாரு ப�ரிவ�ல் (உடலின்
"ைககள்") பணியாற்ற�னர்.

இைணப்பு: ஒவ்ெவாரு நபரும் அவரவர் குற�ப்ப�ட்ட
பதவ�ய�ல் தங்க�னர். வாசைன த�ரவ�யம் தயாரிப்பவர்
பாத�ரியாரின் ேவைலையச் ெசய்ய முயற்ச�த்த�ருந்தால்,
அல்லது ெபாற்ெகால்லர் "நான் கற்கைள எடுத்துச்
ெசல்வது மிகவும் முக்க�யம்" என்று கூற�ய�ருந்தால்,
சுவரில் ஒரு இைடெவளி இருந்த�ருக்கும். அவர்கள் ஒேர
ஒரு இலக்க�ன் ஒற்றுைமய�ல் ேவரூன்ற�யதால்,சுவர்
ெவறும் 52 நாட்களில் முடிக்கப்பட்டது.

பாடம்: 1 ெகாரிந்த�யர் 12 ெசால்வது ேபால, சுவரின்
"பலவீனமான" அல்லது "ச�ற�ய" பகுத�கள்
வாய�ல்கைளப் ேபாலேவ முக்க�யமானைவ.
ஒற்றுைமேய அவர்களின் பலமாக இருந்தது.

ஒற்றுைம: நீங்கள் ெநேகமியா 3-ஐப் படித்தால், அது
ஆசாரியர்கள், வாசைன த�ரவ�யங்கள்
தயாரிப்பாளர்கள், ெபாற்ெகால்லர்கள் மற்றும்
வணிகர்கள் என பல்ேவறு நபர்களின் நீண்ட
பட்டியைலக் காட்டுக�றது. அைனவரும் அருகருேக
ேவைல ெசய்க�றார்கள்.
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ஒற்றுைம: இது ெபரும்பாலும் "ஒற்றுைமய�ன் அத�சயம்"
என்று அைழக்கப்படுக�றது.
◦   வ�மானிகள் அைமத�யாக இருந்து வ�மானத்ைத
இயக்க�னர்.
◦   வ�மானப் பணியாளர்கள் ெவளிேயற்றுவதற்கு
துல்லியமாக ேவைல ெசய்தனர்.
◦   பயணிகள் ("உடலின் பாகங்கள்") பீத�யைடயாமல்
முதலில் வயதானவர்களுக்கும் குழந்ைதகளுக்கும்
உதவ�னார்கள்.
◦   ஆற்ற�ல் இருந்த படகு ேகப்டன்கள் வ�மானத்ைதக்
கண்டு உடனடியாக அைத ேநாக்க� வ�ைரந்தனர்.

இைணப்பு: தைரய�ல் இருந்த வ�மானப் ேபாக்குவரத்துக்
கட்டுப்பாட்டாளர்கள் முதல் ெஹலிகாப்டர்களில் இருந்து
குத�க்கும் ைடவர்கள் வைர ஒவ்ெவாரு நபரும் ஒேர
உய�ரினமாகச் ெசயல்பட்டனர். உய�ர்கைளக்
காப்பாற்றும் ஒற்ைறப் பணிய�ல் அவர்கள் "ேவரூன்ற�"
இருந்ததால், 155 ேபரும் உய�ர் ப�ைழத்தனர்.

"ஹட்சனில் அத�சயம்"
சூழல்: 2009 ஆம் ஆண்டில், யுஎஸ் ஏர்ேவஸ்
வ�மானம் 1549 பறைவக் கூட்டத்ைதத் தாக்க�யதால்
இரண்டு இயந்த�ரங்கைளயும் இழந்தது. ேகப்டன்
"சல்லி" சுல்லன்ெபர்கர் வ�மானத்ைத உைறபனி
ஹட்சன் ஆற்ற�ல் இறக்க ேவண்டிய�ருந்தது.

70



O�  பாடம்: இது வசனம் 25 இன் சரியான படமாக
இருந்தது: "சரீரத்த�ல் எந்தப் ப�ரிவ�ைனயும்
இருக்கக்கூடாது, ஆனால் அதன் உறுப்புகள்
ஒன்றுக்ெகான்று சமமான அக்கைறையக்
ெகாண்டிருக்க ேவண்டும்."

F. ஒற்றுைம வ�ண்ணப்பம்
ேவறுபாடுகைளக் ெகாண்டாடுங்கள்
ஒவ்ெவாரு பரிசுக்கும் மத�ப்பளியுங்கள்
சுைமகைளச் சுமந்து ெசல்லுங்கள்
ஒப்ப�டுதைல ந�ராகரிக்கவும்
ஒற்றுைமையப் பாதுகாக்கவும்

3. ஆவ�ய�ல் அழுக�ப்ேபானது.

எேபச�யர் 4:1–6
ஒற்றுைம நம்மால் உருவாக்கப்படவ�ல்ைல—அது
நம்மால் பராமரிக்கப்படுக�றது.

A.“தகுத�யுடன் நட…”
ஒற்றுைம என்பது பண்புடன் ெதாடங்குக�றது
மனத்தாழ்ைம
சாந்தம்
ெபாறுைம
அன்ப�ல் ஒருவைரெயாருவர் தாங்குதல்
இைவ ஒற்றுைமய�ன் ேவர்கள்.
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B. “எல்லா முயற்ச�கைளயும் ெசய்...”

ஒற்றுைமக்கு உைழப்பு ேதைவ.
ஒற்றுைம தானாகேவ ஏற்படாது; அது பாதுகாக்கப்பட
ேவண்டும்.

ஆன்மீக தீர்வு: அரச�யல் அல்லது
அத�காரத்ைதப் பயன்படுத்த� அைதத்
தீர்ப்பதற்குப் பத�லாக, அப்ேபாஸ்தலர்கள்
சமூகத்த�டம் "ஆவ�யும் ஞானமும் ந�ைறந்த" ஏழு
மனிதர்கைளத் ேதர்ந்ெதடுக்கும்படி ேகட்டார்கள்.

வ�ைளவு: இந்த மனிதர்கள், தங்கள் ெசாந்த
கலாச்சார சார்புகைள வ�ட ஆவ�ய�ல் ேவரூன்ற�,
அைனவருக்கும் சமமாக ேசைவ ெசய்தனர்.
அவர்கள் பழங்குடிய�னைர வ�ட "மனத்தாழ்ைம
மற்றும் ெபாறுைமைய" (எேபச�யர் 4:2)
ேதர்ந்ெதடுத்ததால், ேமாதல் குணமைடந்தது,
ேமலும் கடவுளின் வார்த்ைத ெதாடர்ந்து
பரவ�யது.

இைணப்பு: பதற்றத்த�ற்கு ந�யாயமான
காரணங்கள் இருந்தாலும் கூட, ஆவ�ய�ல்
ேவரூன்ற� இருப்பது "ஒருவைரெயாருவர்
தாங்க�க்ெகாள்ள" நம்ைம அனுமத�க்க�றது
என்பைத இந்தக் கைத காட்டுக�றது.
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ந�லத்தடி ரய�ல் பாைதய�ன் ஒற்றுைம.
சூழல்: அெமரிக்காவ�ல் அடிைமத்தனம் ந�லவ�ய
காலத்த�ல், ந�லத்தடி ரய�ல் பாைத என்பது
அடிைமப்படுத்தப்பட்ட தனிநபர்கள் சுதந்த�ரத்த�ற்கு
தப்ப�க்க உதவுவதற்காகப் பாடுபடும் மக்களின்
வைலயைமப்பாகும்.

ஆன்மீக ேவர்: இந்த வைலயைமப்ப�ல்
ேமேலாட்டமாகப் பார்த்தால் ெபாதுவான எதுவும்
இல்லாத மக்கள் இருந்தனர்: குவாக்கர்கள்,
ஹாரியட் டப்ேமன் ேபான்ற முன்னாள் அடிைமகள்,
ெவள்ைள ஒழிப்புவாத�கள் மற்றும் பழங்குடி
மக்கள்.

இைணப்பு: அவர்கைள ஒன்றாக இைணத்தது ஒரு
சட்ட ஒப்பந்தேமா அல்லது அரசாங்கேமா அல்ல;
அது நீத�ய�ன் பக�ரப்பட்ட "ஆன்மா" மற்றும்
சுதந்த�ரத்த�ற்கான "ஒேர நம்ப�க்ைக". அவர்கள்
ெதாடர்பு ெகாள்ள ஆன்மீக பாடல்கைள
("ஆன்மீகங்கள்" என்று குற�ய�டப்பட்டது)
பயன்படுத்த�னர். ஹாரியட் டப்ேமன் தனது
பாைதகைள வழிநடத்தவும், தனது "பயணிகைள"
பாதுகாக்கவும் "ஆவ�ய�ன் குரைல" ேகட்பது பற்ற�
அடிக்கடி ேபச�னார்.
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E. ஆவ�யால் ேவரூன்ற�ய பயன்பாடு

மனத்தாழ்ைமயுடன் நடங்கள்
உங்கள் இருதயத்ைதக் காத்துக் ெகாள்ளுங்கள்
உங்கள் வார்த்ைதகைளக் காத்துக் ெகாள்ளுங்கள்
உங்கள் உறவுகைளப் பாதுகாத்துக் ெகாள்ளுங்கள்

வ�ைளவு: மிகுந்த ஆபத்து மற்றும் சம்பந்தப்பட்ட
மக்களின் பன்முகத்தன்ைம இருந்தேபாத�லும்,
அவர்கள் ஒரு "சமாதானப் ப�ைணப்ைபயும்"
ஆய�ரக்கணக்கான உய�ர்கைளக் காப்பாற்ற�ய ஒரு
தனித்துவமான கவனத்ைதயும் பராமரித்தனர்.
அவர்கள் உயர்ந்த சட்டத்த�ல் - ஆவ�ய�ன் சட்டத்த�ல் -
ேவரூன்ற� இருந்தனர்.
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4. அன்ப�ல் ேவரூன்றுதல்
 
ேராமர் 12:4–10
அன்பு ஒற்றுைமைய எவ்வாறு
நைடமுைறப்படுத்துக�றது என்பைத பவுல்
காட்டுக�றார்.
 
A. “நமக்கு ெவவ்ேவறு வரங்கள் உள்ளன…”
பன்முகத்தன்ைம என்பது கடவுளின் வடிவைமப்பு
 
உங்கள் வரம் ேதைவ.
உங்கள் இருப்பு ேதைவ.
உங்கள் குரல் ேதைவ.



B. "அன்பு ேநர்ைமயாக இருக்கட்டும்..."
நம்பகத்தன்ைம சமூகத்ைத
குணப்படுத்துக�றது

முகமூடிகள் இல்ைல.
பாசாங்கு இல்ைல.
உண்ைமயான காதல், 
உண்ைமயான உறவுகள்.

 C. “ஒருவருக்ெகாருவர் அர்ப்பணிப்புடன்
இருங்கள்...”

குடும்ப ெமாழி
சர்ச் என்பது ஒரு அைமப்பு அல்ல; அது ஒரு
ஆன்மீக குடும்பம்.

D. “உங்கைள வ�ட ஒருவைரெயாருவர் மத�க்கவும்...”

மரியாைத ஒற்றுைமைய உருவாக்குக�றது
மரியாைத என்பது உறவுகள் ெசழித்து வளரும்
மண்.
ேயானத்தானும் தாவீதும்.
உடன்படிக்ைக நட்ைப வலுப்படுத்தும் மரியாைத.

சூழல்: ேயானத்தான் இஸ்ரேவலின் முடிசூட்டு
இளவரசன் - ராஜாவாக இருக்க ேவண்டிய "உடல்
பகுத�". தாவீது ஒரு ேமய்ப்பன் ச�றுவன்,
ேயானத்தானின் இடத்ைதப் ப�டிக்க அப�ேஷகம்
ெசய்யப்பட்டான். உலக தர்க்கத்த�ன்படி, அவர்கள்
ேபாட்டியாளர்களாக இருந்த�ருக்க ேவண்டும்.
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ேவரூன்ற�ய அன்பு: ெபாறாைமக்கு பத�லாக,
ேயானத்தான் தாவீைத "தன்ைனப் ேபாலேவ"
ேநச�த்தார். அவர் உண்ைமய�ல் தனது அரச
அங்க�ையயும் கவசத்ைதயும் கழற்ற� தாவீதுக்குக்
ெகாடுத்தார் (1 சாமுேவல் 18:4). இது "உனக்கு ேமலாக
இன்ெனாருவைனக் கனப்படுத்துவதற்கான"
உச்சக்கட்டச் ெசயலாகும்.

வ�ைளவு: அவர்களுைடய ஒற்றுைம மிகவும் ஆழமாக
இருந்ததால், ேயானத்தான் தாவீைத தனது ெசாந்த
தந்ைதய�டமிருந்து (சவுல் ராஜாவ�டமிருந்து)
பாதுகாத்தார், தாவீத�ன் ெவற்ற�ைய உறுத�
ெசய்வதற்காக தனது உய�ைரப் பணயம் ைவத்தார்.
இது ெவறும் ஒரு சாதாரண நட்பு அல்ல; இது
இஸ்ேரலின் தைலைமய�ன் எத�ர்காலத்ைத அப்படிேய
ைவத்த�ருந்த ஒரு "பக்த�" ஆகும்.ஓச�ேயாலா
ெமக்கார்ட்டிய�ன் "ரகச�ய" கருைண.

ேராமர் 12:9, 12
சூழல்: ஓச�ேயாலா ெமக்கார்ட்டி மிச�ச�ப்ப�ய�ல் ஒரு
துணி துைவக்கும் ெபண்மணி, அவர் 75 ஆண்டுகள்
ைககளால் துணி துைவப்பத�ல் கழித்தார். அவர்
மிகவும் எளிைமயான, மைறக்கப்பட்ட வாழ்க்ைகைய
வாழ்ந்தார்.
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ேவரூன்ற�ய அன்பு: 1995 ஆம் ஆண்டில், அவர்
தனது வாழ்நாள் முழுவதும் சம்பாத�த்த $150,000 ஐ
ேசமித்துள்ளது கண்டுப�டிக்கப்பட்டது. அைத
தனக்காக ெசலவ�டுவதற்குப் பத�லாக, கல்லூரிக்குச்
ெசல்ல முடியாத மாணவர்களுக்கு உதவ�த்ெதாைக
வழங்குவதற்காக அைத நன்ெகாைடயாக
வழங்க�னார்.

இைணப்பு: அவளுைடய அன்பு "ேநர்ைமயானது"
(பாசாங்குத்தனம் இல்லாமல்). அவள் அைத
புகழுக்காகச் ெசய்யவ�ல்ைல. அவள் அைதச்
ெசய்தாள், ஏெனன்றால் அவளுைடய சமூகத்த�ன்
மீதான அன்ப�லும், மற்றவர்கள் "தன்ைன வ�ட
மத�க்கப்படுவைத"ப் பார்க்க ேவண்டும் என்ற
வ�ருப்பத்த�லும் அவள் ேவரூன்ற� இருந்தாள்.

வ�ைளவு: அவளுைடய அைமத�யான, ஆழமான
ேவர்கள் ஒரு ெபரிய "உயரும் வலுவான"
வ�ைளைவ உருவாக்க�யது. அவளுைடய பரிசு
ஆய�ரக்கணக்கான மற்றவர்கைள நன்ெகாைட
அளிக்கத் தூண்டியது, இறுத�ய�ல் கல்வ�க்காக
மில்லியன் கணக்கான டாலர்கைள த�ரட்டியது.
அன்ப�ன் மூலம் ஒரு ெபரிய தாக்கத்ைத
ஏற்படுத்த உடலில் ஒரு "ெபரிய" பங்கு
ேதைவய�ல்ைல என்பைத அவள் ந�ரூப�த்தாள்.
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E. அன்பு வ�ண்ணப்பம்
உண்ைமயாக அன்பு ெசலுத்துங்கள்
சுதந்த�ரமாக மரியாைத ெசய்யுங்கள்
மக�ழ்ச்ச�யுடன் ேசைவ ெசய்யுங்கள்
வ�ைரவ�ல் மன்னியுங்கள்
ெதாடர்ந்து ஊக்குவ�க்கவும்

முடிவுைர

ஒற்றுைமயுடன் ஆழமாக
வளர்தல்

ஆவ�ய�ன் "ஒற்றுைம"

நமது ேவர்களுக்கு
நங்கூரமாகச் ெசயல்படும்
ஏழு "ஒன்றுகைள" பவுல்
இந்தப் பகுத�ய�ல்
பட்டியலிடுக�றார்:
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ஏழு
"ஒன்றுகள்"

இது நமக்கு என்ன அர்த்தம்?

ஒரு உடல்
நாம் நம்ைம வ�டப் ெபரிய ஒன்ற�ன் ஒரு
பகுத�யாக இருக்க�ேறாம்.

ஒரு ஆவ�
நாம் அைனவரும் ஒேர ெதய்வீகக்
காற்ைற "சுவாச�க்க�ேறாம்".

ஒரு
நம்ப�க்ைக

நாம் அைனவரும் ஒேர எத�ர்காலத்ைத
ேநாக்க�ச் ெசல்க�ேறாம்.

ஒரு
இைறவன்

நாம் அைனவரும் ஒேர மன்னரிடமிருந்து
உத்தரவுகைளப் ெபறுக�ேறாம்.

ஒேர பற்று
உறுத�

நாங்கள் ஒேர மாத�ரியான அடிப்பைட
நம்ப�க்ைககைளப் பக�ர்ந்து
ெகாள்க�ேறாம்.

ஒேர
ஞானஸ்தா

நாம் அைனவரும் ஒேர மாத�ரியாக
"கழுவப்பட்டிருக்க�ேறாம்".

ஒரு கடவுள் &
தந்ைத

நாம் அைனவரும் ஒேர குடும்பத்த�ல்
சேகாதர சேகாதரிகள்.
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சைப ேவரூன்ற�ய�ருக்கும் ேபாது:

ஐக்க�யம் (அப்ேபாஸ்தலர் 2)
ஒற்றுைம (1 ெகாரிந்த�யர் 12)
ஆவ� (எேபச�யர் 4)
அன்பு (ேராமர் 12)

மூன்று வழிகளில் பத�லளிக்கவும்:
1. கூட்டுறவுக்கு மீண்டும் உறுத�யளிக்கவும்
ஆழமான உறவுகளுக்காக ெஜப�க்கவும்.
2. ஒற்றுைமக்கு மீண்டும் உறுத�யளிக்கவும்
ஒப்பீடு, ெபருைம அல்லது குற்றத்ைத வ�டுவ�க்கவும்.
3. ஆன்மீக குடும்பத்த�ற்கு மீண்டும் உறுத�யளிக்கவும்
ஒவ்ெவாரு நபைரயும் உடலில் ஆழமாக வ�ைதக்க
கடவுளிடம் ேகளுங்கள்.
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