
SESSION 8:  RISING STRONG
TIME: 9:00 AM– 11:00 AM

க�ற�ஸ்துவுடன் உய�ர்த்ெதழுதல், வலுவாக எழுந்த�ருத்தல்.

ஈஸ்டர் என்பது ெவறும் கைத அல்ல.
இது வரலாற்ற�ன் த�ருப்புமுைன, கடவுளின் ெவற்ற�
மற்றும் நமது நம்ப�க்ைகய�ன் அடித்தளம்.
உய�ர்த்ெதழுதல் என்பது க�ற�ஸ்து ெசய்தது
மட்டுமல்ல, க�ற�ஸ்து நம்மில் ெசய்வதும் ஆகும்.
க�ற�ஸ்து உய�ர்த்ெதழுந்ததால், நாம் எழுக�ேறாம்.
க�ற�ஸ்து வாழ்வதால், நாம் வலுவாக வாழ்க�ேறாம்.
க�ற�ஸ்து ெவற்ற� ெபற்றதால், நாம் ெஜய�க்க�ேறாம்.

1.    உய�ர்த்ெதழுதல் ஒவ்ெவாரு எல்ைலையயும்
உைடக்க�றது. லூக்கா 24:1–12
ெபண்கள் ஒரு மூடிய கல்லைறைய எத�ர்பார்த்து
வந்தார்கள்.
அவர்கள் ஒரு த�றந்த கல்லைறையக் கண்டார்கள்.
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A. “மரித்ேதாரிைடேய
உய�ருள்ளவைர நீங்கள் ஏன்
ேதடுக�றீர்கள்”
ேதவதூதர் அவர்களின்
எத�ர்பார்ப்ைப எத�ர்ெகாள்க�றார்.
 உய�ர்த்ெதழுதல் எப்ேபாதும்
பைழய ச�ந்தைனக்கு சவால்
வ�டுக�றது.

B. “அவர் இங்ேக இல்ைல; அவர் உய�ர்த்ெதழுந்தார்”
மனித வரலாற்ற�ல் மிகப்ெபரிய அற�வ�ப்பு.
 மரணம் ேதாற்கடிக்கப்பட்டது.
 நரகம் அைமத�யாக�வ�ட்டது.
 நம்ப�க்ைக உய�ருடன் உள்ளது.
C. கல் புரட்டப்பட்டது.
இேயசு ெவளிேய வர முடியாது, ஆனால் நாம் உள்ேள
பார்க்க முடியும்.
D. சீடர்களின் அவநம்ப�க்ைக தடுக்க முடியாத
நம்ப�க்ைகயாக மாற�யது.
உய�ர்த்ெதழுதல் சந்ேதக�ப்பவர்கைள சாட்ச�களாக
மாற்றுக�றது.
பயம், அவமானம் மற்றும் சாத்த�யமற்றது என்ற
கற்கைள கடவுள் புரட்டுக�றார்.
ெசத்ததாகத் ேதான்ற�யைவ மீண்டும் எழுக�ன்றன.
உய�ர்த்ெதழுதல் என்பது உங்கள் வாழ்க்ைகய�ன்
மீதான கடவுளின் இறுத� வார்த்ைத.
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லாசருவ�ன் உய�ர்த்ெதழுதல் (ேயாவான் 11)
லூக்கா 24:5–6

·வரம்பு: லாசரு இறந்து நான்கு நாட்கள்
ஆக�றது. அந்தக் கலாச்சாரத்த�ல், நான்கு
நாட்கள் என்பது ஆன்மா ெவளிேயற�, ச�ைதவு
முழுைமயாக அைமந்துவ�ட்டது. இது மனித
நம்ப�க்ைகய�ன் முழுைமயான "வரம்பு" ஆகும்.
அவருைடய சேகாதரிகளான மரியாளும்
மார்த்தாளும் கூட, "நீ சீக்க�ரமாக இங்ேக
இருந்த�ருந்தால்..." என்று ெசான்னார்கள்.

உய�ர்த்ெதழுதல் சக்த�: இேயசு அனுதாபம்
காட்டவ�ல்ைல; எல்ைலைய உைடக்கக்
கட்டைளய�ட்டார். "லாசேர, ெவளிேய வா!" என்று
கூச்சலிட்டதன் மூலம், அவருைடய குரல்
கல்லைறக்குள் கூட அத�காரத்ைதக்
ெகாண்டுள்ளது என்பைத அவர் ந�ரூப�த்தார்.

106



ஒரு பாழைடந்த வாழ்க்ைகய�ன்
உய�ர்த்ெதழுதல் (ஜிம் ஸ்ேடாவால்)

வரம்பு: ஜிம் ஸ்ேடாவால் ஒரு ெதாழில்முைற
கால்பந்து வீரராக ேவண்டும் என்ற கனைவக்
ெகாண்ட ஒரு இைளஞன். இருப்ப�னும், அவரது 20
வயத�ல், அவருக்கு ஒரு அரிய ந�ைல இருப்பது
கண்டற�யப்பட்டது, அது அவைர முற்ற�லும்
குருடாக்க�யது. அவரது உலகம் இருட்டாக�வ�ட்டது,
ேமலும் அவரது "வரம்புகள்" த�டீெரன்று எல்லா
இடங்களிலும் இருந்தன.
"உய�ர்த்ெதழுதல்" தருணம்: தனது வாழ்க்ைக
"இறந்து வ�ட்டது" என்பைத ஏற்றுக்ெகாள்வதற்குப்
பத�லாக, ஜிம் தனது நம்ப�க்ைகய�லும், கடவுள்
சாம்பலிலிருந்து புத�ய வாழ்க்ைகைய
உருவாக்குக�றார் என்ற எண்ணத்த�லும் சாய்ந்தார்.
குருட்டுத்தன்ைம அவரது கல்லைற அல்ல, மாறாக
அவரது கூடு என்று அவர் முடிவு ெசய்தார்.
வ�ைளவு: ஜிம் ஒரு ஒலிம்ப�க் பளுதூக்கும்
வீரராகவும், முதலீட்டு தரகராகவும், கைத
ெதாைலக்காட்ச� வைலயைமப்ப�ன் ந�றுவனராகவும்
மாற�னார். அவர் ச�றந்த வ�ற்பைனயாளரான த�
அல்டிேமட் க�ஃப்ட்ைடயும் எழுத�னார்.
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இைணப்பு: உலக�ற்கு, ஒரு பார்ைவயற்றவர் ஊடக
அத�பராக மாறுவது "முட்டாள்தனம்" ேபால் ெதரிக�றது
(சீடர்கள் ெபண்களின் ெசய்த� முட்டாள்தனம் என்று
ந�ைனத்தது ேபால). ஆனால் உய�ர்த்ெதழுதலின் சக்த�
இயலாைம மற்றும் வ�ரக்த�ய�ன் எல்ைலைய
உைடக்க�றது, உங்கள் பார்ைவ உங்கள் கண்கைளச்
சார்ந்தது அல்ல, ஆனால் உங்கள் ஆவ�ையச் சார்ந்தது
என்பைத ந�ரூப�க்க�றது.

1.உய�ர்த்ெதழுதல் நமக்கு ஒரு புத�ய வாழ்க்ைகையத்
தருக�றது.
ேராமர் 6:4–11,
பவுல் உய�ர்த்ெதழுதல் ந�கழ்வ�லிருந்து
உய�ர்த்ெதழுதல் அனுபவத்த�ற்கு நகர்க�றார்.

A."நாம் புத�ய வாழ்க்ைகய�ல் நடக்கும்படி நாம் அவருடன்
அடக்கம் ெசய்யப்பட்ேடாம்"
உய�ர்த்ெதழுதல் என்பது ஒரு எத�ர்கால வாக்குறுத�
மட்டுமல்ல - அது ஒரு ந�கழ்கால சக்த�.
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A.“நம் பைழய சுயம் அவேராடு ச�லுைவய�ல்
அைறயப்பட்டது”
உய�ர்த்ெதழுதல் இவற்ற�ன் சக்த�ைய உைடக்க�றது:
பாவம்
ேபாைத
அவமானம்
கண்டனம்
ஆன்மீக மரணம்

B.“பாவத்த�ற்கு மரித்தவர்களாகவும், ேதவனுக்கு
ஜீவ�க்க�றவர்களாகவும் உங்கைளக் கருதுங்கள்”
இது ஒரு மனந�ைல மாற்றம்.
உய�ர்த்ெதழுதல் வாழ்க்ைக இதயத்த�லும் மனத�லும்
ெதாடங்குக�றது.
C.“நாம் க�ற�ஸ்துேவாடு மரித்தால், அவேராடும்
வாழ்ேவாம் என்று நம்புக�ேறாம்”
நாம் க�ற�ஸ்துேவாடு எழுக�ேறாம்:
அைடயாளத்த�ல்
ேநாக்கத்த�ல்
வலிைமய�ல்
ெவற்ற�ய�ல்
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பயன்பாடு:
நீங்கள் முன்பு இருந்தவர் ேபால் இல்ைல.
உங்கைளக் கட்டுப்படுத்த�யவற்றால் நீங்கள்
ப�ைணக்கப்படவ�ல்ைல.
நீங்கள் உய�ர்த்ெதழுதல் சக்த�யுடன் உய�ருடன்
இருக்க�றீர்கள்.

சவுலின் பவுலாக மாற்றம்
பைழய வாழ்க்ைக: சவுல் மதக் ேகாபத்தால்
வைரயறுக்கப்பட்ட ஒரு மனிதர். அவர் "ெகாைலகார
அச்சுறுத்தல்கைள சுவாச�த்துக் ெகாண்டிருந்தார்",
ேமலும் அவரது அைடயாளம் மற்றவர்கைள அழிப்பத�ல்
ேவரூன்ற�யது. அவர் உடல் ரீத�யாக உய�ருடன்
இருந்தேபாதும், அவர் ஆன்மீக ரீத�யாக இறந்துவ�ட்டார்.

புத�ய வாழ்க்ைக: டமாஸ்கஸுக்குச் ெசல்லும் வழிய�ல்,
சவுல் ஒரு "மரணம் மற்றும் உய�ர்த்ெதழுதல்"
சந்த�ப்ைபக் ெகாண்டிருந்தார். அவர் குருடரானார்
(அவரது பைழய பார்ைவைய அடக்கம் ெசய்தல்) ப�ன்னர்
பரிசுத்த ஆவ�ய�ன் மூலம் (உய�ர்த்ெதழுதல்) பார்ைவைய
மீண்டும் ெபற்றார்.
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வ�ைளவு: க�ற�ஸ்தவர்கைள ேவட்ைடயாடிய மனிதன்
நற்ெசய்த�க்காக இறந்த மனிதனானான். அவர் தனது
நடத்ைதைய "ேமம்படுத்த�க் ெகாள்ளவ�ல்ைல"; அவர்
ஒரு "புத�ய பைடப்பாக" ஆனான்.
இைணப்பு: பவுல் ேராமர் 6:11-ஐ வாழ்ந்தார்: அவர்
தன்ைன "பாவத்த�ற்கு இறந்துவ�ட்டார், ஆனால்
கடவுளுக்கு உய�ருடன் இருப்பதாகக் கருத�னார்."
அவரது புத�ய வாழ்க்ைக அவரது பைழய
வாழ்க்ைகய�லிருந்து மிகவும் வ�த்த�யாசமாக
இருந்தது, அவர் தனது புத�ய அைடயாளத்ைத
ப�ரத�பலிக்கும் வைகய�ல் தனது ெபயைரக் கூட
மாற்ற�னார்.

 ஜான் ந�யூட்டன் "பைழய சுயம்" (புைதக்கப்பட்டது)
ஜான் ந�யூட்டன் ஒரு மனிதர், அவரது "பைழய சுயம்"
என்பது ெகாடுைம மற்றும் க�ளர்ச்ச�யால்
வைரயறுக்கப்பட்டது. 1700களின் நடுப்பகுத�ய�ல்,
அவர் ஒரு அடிைம வ�யாபாரி - மற்றவர்களின்
கடத்தல் மற்றும் துன்பங்களிலிருந்து லாபம் ஈட்டிய
ஒரு மனிதர். அவர் மிகவும் ேமாசமானவராகவும்,
அவதூறாகவும் அற�யப்பட்டவர், மற்ற மாலுமிகள் கூட
அவைரக் கண்டு அத�ர்ச்ச�யைடந்தனர். அவர் ஆழமாக
"பாவத்த�ற்கு அடிைமயானவர்" (வசனம் 6), ஆன்மீக
ரீத�யாக இறந்த வாழ்க்ைகைய வாழ்ந்தவர்.
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"உய�ர்த்ெதழுதல்" தருணம் (புத�ய வாழ்க்ைக)
1748 ஆம் ஆண்டில், கடலில் ஒரு வன்முைற
புயலின் ேபாது (நமது முந்ைதய "புயல்"
தூண்கைளப் ேபாலேவ), ந�யூட்டனின் கப்பல்
க�ட்டத்தட்ட அழிக்கப்பட்டது. மிகுந்த வ�ரக்த�ய�ன்
ஒரு தருணத்த�ல், அவர் கருைணக்காக கடவுளிடம்
கூக்குரலிட்டார். அவர் உய�ர் ப�ைழத்தார், ஆனால்
அது அவரது "உயர்வ�ன்" ஆரம்பம் மட்டுேம. அடுத்த
ச�ல ஆண்டுகளில், அவர் ேவதங்கைளப்
படித்தேபாது,   இனி தனது பைழய வாழ்க்ைகைய
வாழ முடியாது என்பைத உணர்ந்தார். அவர்
அடிைம வர்த்தகத்ைத ந�றுத்தவ�ல்ைல; அவர் ஒரு
"புத�ய பைடப்பாக" ஆனார்.

 வ�ைளவு
ந�யூட்டன் அடிைம வர்த்தகத்த�லிருந்து
முற்ற�லுமாக வ�லக� ஒரு ஊழியரானார்.
இங்க�லாந்த�ல் அடிைம வர்த்தகத்ைத
ஒழிப்பதற்கான ேபாராட்டத்த�ல் வ�ல்லியம்
வ�ல்பர்ஃேபார்ஸின் முக்க�ய கூட்டாளியாக ஆனார்.
அவர் தனது வாழ்நாள் முழுவதும் "கடவுளுக்கு
உய�ருடன்" வாழ்ந்தார், ப�ரபலமாக "அேமச�ங்
க�ேரஸ்" என்ற பாடைல எழுத�னார்.
"எவ்வளவு இனிைமயான ஒலி / அது என்ைனப்
ேபான்ற ஒரு ேமாசமானவைரக் காப்பாற்ற�யது! /
நான் ஒரு காலத்த�ல் ெதாைலந்து ேபாேனன்,
ஆனால் இப்ேபாது கண்டுப�டிக்கப்பட்ேடன்; /
குருடனாக இருந்ேதன், ஆனால் இப்ேபாது நான்
பார்க்க�ேறன்."

112



ேராமர் 6 உடனான ெதாடர்பு
ஜான் ந�யூட்டன் ேராமர் 6 இன் சரியான உதாரணம்,
ஏெனனில் அவர் தன்ைன "ேமம்படுத்த�க்
ெகாள்ளவ�ல்ைல". அடிைம வர்த்தகர் "இறந்தார்"
(க�ற�ஸ்துவுடன் அடக்கம் ெசய்யப்பட்டார்), மற்றும்
பாடல் எழுத்தாளர்/ஒழிப்புவாத� "உய�ர்த்ெதழுந்தார்"
(புத�ய வாழ்க்ைகய�ல் நடந்தார்). பாவத்த�ன் ேவர்கள்
எவ்வளவு ஆழமாக இருந்தாலும், க�ற�ஸ்துவ�ன்
உய�ர்த்ெதழுதல் சக்த� அவற்ைற ேமேல இழுத்து
முற்ற�லும் புத�ய ஒன்ைற வ�ைதக்க முடியும் என்பைத
அவர் ந�ரூப�த்தார்.

1.உய�ர்த்ெதழுந்த க�ற�ஸ்து நம்முடன் ந�ற்க�றார்.
ெவளிப்படுத்துதல் 1:12–18

ேயாவான் உய�ர்த்ெதழுந்த இேயசுைவக்
காண்க�றார் - ச�லுைவய�ல் அைறயப்பட்ட
ஆட்டுக்குட்டிைய அல்ல, ஆனால் ெஜயங்ெகாள்ளும்
ராஜாைவ.

A.இேயசு வ�ளக்குத்தண்டுகளுக்கு மத்த�ய�ல்
ந�ற்க�றார்.

அவர் ெதாைலவ�ல் இல்ைல.
அவர் தனது த�ருச்சைபயுடன் இருக்க�றார்.
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B.அவரது கண்கள் ெநருப்ைபப் ேபால - அவர்
எல்லாவற்ைறயும் ெதளிவாகக் காண்க�றார்
அவர் உங்கள் வலி, உங்கள் புயல், உங்கள்
ேபாராட்டம் ஆக�யவற்ைறக் காண்க�றார் - ேமலும்
அவர் அத�காரத்துடன் ந�ற்க�றார்.

C.த�ரளான தண்ணீர் ேபான்ற அவரது குரல் -
அவரது வார்த்ைத இறுத�யானது.
பயம் அல்ல.
ேதால்வ� அல்ல.
எத�ரி அல்ல.
அவரது குரல் உங்கள் எத�ர்காலத்ைத வைரயறுக்க�றது.
D."பயப்படாேத... நான் முதலும் கைடச�யுமாக
இருக்க�ேறன்"
உய�ர்த்ெதழுதல் பயத்ைத நீக்குக�றது.
இேயசு காலம், ந�த்த�யம் மற்றும் உங்கள் வ�த�ைய
ைவத்த�ருக்க�றார்.
E."நான் வாழ்க�றவர்... மரணம் மற்றும்
பாதாளத்த�ன் த�றவுேகால்கள் என்னிடம் உள்ளன"
சாவ�கள் அத�காரத்ைதக் குற�க்க�ன்றன.
இேயசுவ�டம் த�றவுேகால்கள் உள்ளன:
உங்கள் எத�ர்காலம்
உங்கள் சுதந்த�ரம்
உங்கள் த�ருப்புமுைன
உங்கள் ெவற்ற�
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பயன்பாடு:
நீங்கள் தனியாக எழுந்த�ருக்கவ�ல்ைல.
உய�ர்த்ெதழுந்த க�ற�ஸ்து உங்களுடன் ந�ற்க�றார்.
அவரது அத�காரம் உங்கள் நம்ப�க்ைக.

ெநருப்ப�ல் உள்ள ஏழு ேதவாலயங்கள்
ெவளிப்படுத்துதல் 1:12–13

சூழல்: அப்ேபாஸ்தலன் ேயாவான் பத்ேமாஸ் தீவ�ல்
நாடுகடத்தப்பட்டார். ஆரம்பகால ேதவாலயம்
ெகாடூரமான ேராமானிய துன்புறுத்தைல
எத�ர்ெகாண்டது. அவர்கள் தனியாகவும், ச�ற�யவராகவும்,
ேதாற்கடிக்கப்பட்டவராகவும் உணர்ந்தனர்.
·"எங்களுடன்" தருணம்: இேயசு ேதான்றுக�றார்,
ஆனால் தூரத்த�லிருந்து அல்ல. அவர்
"வ�ளக்குத்தண்டுகளுக்கு மத்த�ய�ல்" ந�ற்க�றார்.
வ�ளக்குத்தண்டுகள் ேதவாலயங்கைளக் குற�க்க�ன்றன.
இைணப்பு: க�ற�ஸ்து பரேலாகத்த�லிருந்து பார்க்கும்
ெதாைலதூர தைலைம ந�ர்வாக அத�காரி அல்ல
என்பைத இது நமக்குக் கற்ப�க்க�றது; அவர் தனது
மக்களுடன் அவர்களின் இருண்ட ேசாதைனகளின்
ேபாது உடல் ரீத�யாக "அைறய�ல்" இருக்க�றார். அவர்
"முதல் மற்றும் கைடச�", அதாவது உங்கள் ேசாதைன
ெதாடங்க�யேபாது அவர் அங்ேக இருந்தார், ேமலும் அது
முடிவைடவைதக் காண அவர் அங்ேக இருப்பார்.
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வ�ைளவு: பயந்துேபான ேயாவானிடம், "பயப்படாேத.
நான் முதலும் கைடச�யும்" என்று கூறப்பட்டது.
உய�ர்த்ெதழுந்த க�ற�ஸ்துவ�ன் ப�ரசன்னம்
ேயாவானின் நாடுகடத்தைல ெவற்ற�ய�ன்
தரிசனமாக மாற்ற�யது.

வ�ல்லியம் பூத்த�ன் "பரேலாக தரிசனம்"
ெவளிப்படுத்துதல் 1:16–17
சூழல்: இரட்ச�ப்புப் பைடய�ன் ந�றுவனர்
வ�ல்லியம் பூத், 19 ஆம் நூற்றாண்டு லண்டனில்
வாழ்ந்தார். ேசரிகளில் வறுைம, ேபாைத மற்றும்
வ�ரக்த�ய�ன் "புயைல" அவர் கண்டார்.
ெபரும்பாலான மக்கள் வ�லக�ேய இருந்தனர்,
ஆனால் உய�ர்த்ெதழுந்த க�ற�ஸ்து அந்த
துயரத்த�ன் நடுவ�ல் ந�ற்பைத பூத் உணர்ந்தார்.
"நம்முடன்" தருணம்: இேயசுவ�டம்
"மரணத்த�ற்கும் பாதாளத்த�ற்கும்" (வசனம் 18)
சாவ�கள் இருப்பதால், யாரும்
உய�ர்த்ெதழுப்பப்பட முடியாத அளவுக்கு
"இறந்தவர்" அல்ல என்று பூத் நம்ப�னார்.
ஒவ்ெவாரு சூப் சைமயலைறய�லும் ெதரு
மூைலய�லும் உய�ர்த்ெதழுந்த க�ற�ஸ்து
தன்னருக�ல் ந�ற்பது ேபால் அவர் ெசயல்பட்டார்.
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இைணப்பு: பூத் தனது "மத�ப்பறற" முைறகளுக்காக
மதத் தைலவர்களால் வ�மர்ச�க்கப்பட்டேபாது,   அவர்
அைசக்கப்படாமல் இருந்தார். "எரியும் ெநருப்பு
ேபான்ற கண்கைளக் ெகாண்டவர்" (வசனம் 14)
தனது இதயத்ைதக் கண்டார் என்பைத அவர்
அற�ந்த�ருந்தார்.

வ�ைளவு: ஏைழகள் மத்த�ய�ல் உய�ர்த்ெதழுந்த
க�ற�ஸ்துவுடன் பூத் "ந�ன்றார்" என்பதால், அவரது
இயக்கம் மில்லியன் கணக்கானவர்களுக்கு உதவ�ய
ஒரு உலகளாவ�ய நன்ைமக்கான சக்த�யாக
வளர்ந்தது. உய�ர்த்ெதழுந்த க�ற�ஸ்து உங்களுடன்
ந�றகும்ேபாது,   இந்த உலகத்த�ன் "நரகத்ைத" நீங்கள்
முழு நம்ப�க்ைகயுடன் எத�ர்ெகாள்ள முடியும்
என்பைத அவர் ந�ரூப�த்தார்.
வலிைமயாக எழுந்த�ருத்தல்.

A.வலிைமயாக எழுந்த�ருத்தல் மூன்று
உய�ர்த்ெதழுதல் சத்த�யங்கள்
1.கல்லைற காலியாக உள்ளது - எதுவும்
சாத்த�யமறறது.
2.பாவம் உைடக்கப்பட்டது - நான் புத�தாக வாழ
சுதந்த�ரமாக இருக்க�ேறன்.
3.    க�ற�ஸ்து உய�ருடன் இருக்க�றார் - நான்
அவருடன் எழுந்த�ருக்க�ேறன்.
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C. உய�ர்த்ெதழுதல் பலத்த�ன்
ெஜபம்.
சைபைய எழுந்து ந�ன்று
அற�வ�க்க அைழக்கவும்:
நான் பயத்த�ற்கு அப்பால்
எழுந்த�ருக்க�ேறன்.
நான் அவமானத்த�ற்கு
அப்பால்
எழுந்த�ருக்க�ேறன்.
நான் ேதால்வ�க்கு
அப்பால்
எழுந்த�ருக்க�ேறன்.
நான் க�ற�ஸ்துவுடன்
எழுந்த�ருக்க�ேறன்.
நான் பலமாக
எழுந்த�ருக்க�ேறன்.

B. கடவுள் எழுப்ப வ�ரும்பும் மூன்று பகுத�கள்
வ�சுவாசம் - சந்ேதகம் அத�கமாக இருந்த இடம்
நம்ப�க்ைக - ஏமாற்றம் நீடித்த இடம்
வலிைம - ேசார்வு தீர்ந்த இடம்
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Goals To Do

ஆைணய�டுதல் (அர்ப்பணித்தல்/ அனுப்புதல்).
உய�ர்த்ெதழுதல் வல்லைமய�ல் எழுந்த�ருத்தல்.
உய�ர்த்ெதழுதல் மக�ழ்ச்ச�ய�ல் ேபா.
உய�ர்த்ெதழுதல் ெவற்ற�ய�ல் ேபா.
க�ற�ஸ்துவ�ல் வலிைமயாக எழுந்த�ருத்தல்.
முடிவு.
 க�ற�ஸ்துவுடன் உய�ர்த்ெதழுந்தார், வலிைமயுடன்
உய�ர்த்ெதழுந்தார்
ஈஸ்டர் கைதய�ன் முடிவு அல்ல— அது ஒரு புத�ய
வாழ்க்ைகய�ன் ஆரம்பம்.
அவர் உய�ர்த்ெதழுந்ததால்,

நீங்கள் உயர முடியும்.
அவர் வாழ்வதால்,
நீங்கள் வலிைமயாக வாழ முடியும்.
அவர் ெவற்ற� ெபற்றதால்,
நீங்கள் ெவல்ல முடியும்.
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