
SESSION 9:  RISE AND FLOURISH
TIME: 8:00 PM – 9:00 PM

ஆழமாய் ேவரூன்ற�, உறுத�யாய் எழுேவாம்
ைமயக்கருத்து: 
அர்ப்பணிப்பு ; ேவரூன்ற�ய வாழ்க்ைக வாழ்தல்.

எழுவதற்கு முன் ேவரூன்றுங்கள்.

ஒவ்ெவாரு ெசழிப்பான வாழ்க்ைகக்குப் ப�ன்னாலும்
ஒரு மைறக்கப்பட்ட கைத இருக்க�றது: அதுதான்
ஆழமான ேவர்கள்.

கடவுள் உங்கைள உயர்த்துவதற்கு முன், உங்கைள
ேவரூன்றச் ெசய்க�றார்.
அவர் உங்கைள அனுப்புவதற்கு முன், உங்கைளப்
பலப்படுத்துக�றார்.
நீங்கள் ெவளிேய ெசழிப்பதற்கு முன், அவர்
உங்கைள உள்ளுக்குள் உருவாக்குக�றார்.

ேவரூன்ற�ய வாழ்க்ைக, எழும்பும் வாழ்க்ைகயாக
மாறுக�றது. எழும்பும் வாழ்க்ைக, ெசழிக்கும்
வாழ்க்ைகயாக மாறுக�றது.
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A.    "சாம்பலுக்குப் பத�லாகச் ச�ங்காரம்": 
ேதவன் உங்கள் வாழ்க்ைகய�ன் மண்ைண மாற்றுக�றார்
உங்கள் கடந்த காலம் உங்கள் எத�ர்காலத்ைதத்
தீர்மானிப்பத�ல்ைல. மற்றவர்கள் ைகவ�ட்ட இடங்களில்
ேதவன் உங்கைள நாட்டுக�றார்.

1.நீங்கள் ெசழிப்பதற்காகேவ ேதவன் உங்கைள
நாட்டுக�றார் ஏசாயா 61:3 

ஏசாயா ேதவனுைடய ஜனங்கைள "நீத�ய�ன்
வ�ருட்சங்கள்" என்றும் "கர்த்தர் நாட்டின நாற்று"
என்றும் வ�வரிக்க�றார்.
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B. "நீத�ய�ன் வ�ருட்சங்கள்": 
ந�ைலத்தன்ைம, வலிைம,
நீண்ட ஆயுள்.
மரங்கள் ஒேர இரவ�ல்
வளர்வத�ல்ைல. ெசழிப்ப�ற்கு
ேவரூன்றுதல் அவச�யம்.
 
C. “கர்த்தர் நட்டைவ":  
ேதவேன உங்கைள நடுக�றார்
நீங்கள் தற்ெசயலாக இங்ேக
இல்ைல; த�ட்டமிடப்பட்ேட
ைவக்கப்பட்டிருக்க�றீர்கள்.



ரூத்த�ன் வாழ்க்ைக

சாம்பல்: ரூத்த�ன் வாழ்க்ைக முழு இழப்புடன்
ெதாடங்க�யது. கணவர் இறந்தார்; ெவளிநாட்டில்
இருந்தார்; கடும் வறுைமய�ல் வாழ்ந்தார்.
வளராத முள்ளங்கன்று ேபால இருந்தார்.

நட்டல்: துக்கத்த�ல் தங்காமல், இஸ்ரேவலின்
ேதவைனத் ெதாடர்ந்தார். நேவாமிய�டம்
வ�சுவாசமாக இருந்து வயலில் உைழத்தார்.

ெசழிப்பு: ேதவன் அவைள ேபாவாச�ன்
வம்சத்த�ல் நட்டார். அவள் வாழ்ந்தேதாடு
மட்டுமல்ல; ெசழித்தாள். தாவீத�ன் ெபரிய
பாட்டியாகவும், இேயசு க�ற�ஸ்துவ�ன்
மூதாைதயர் ஆனார்.

இைணப்பு: ரூத் - "நீத�ய�ன் கர்வாலி". ேதவன்
அவளின் சாம்பைல மக�ைமயாக மாற்ற�னார்.
ஆய�ரம் ஆண்டுகள் கழித்தும் அவள் வாழ்க்ைக
ேதவனின் மக�ைமையப் ேபசுக�றது.
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ேமரி ஜான்சன் மற்றும் ஓஷ�யா இஸ்ேரல்

சாம்பல்
1993-ஆம் ஆண்டு, ேமரி ஜான்சனின் ஒேர மகனான
லராமியூன் , ஒரு வ�ருந்த�ல் ைவத்து ெகாைல
ெசய்யப்பட்டார். ஓஷ�யா இஸ்ேரல் என்ற 16 வயது
ச�றுவேன அந்தக் ெகாைலயாளி.
பல ஆண்டுகளாக, ேமரி கசப்புணர்வு எனும்
"சாம்பலாலும்", வ�ரக்த� எனும் "மனச்ேசார்வாலும்"
ஆட்ெகாள்ளப்பட்டிருந்தார். மீண்டும் எைதயும்
முைளக்கச் ெசய்ய முடியாத, எரிந்து சாம்பலான ஒரு
காட்ைடப் ேபாலேவ அவரது வாழ்க்ைக அவருக்குத்
ேதான்ற�யது.

நடுதல் (அல்லது) பய�ரிடுதல் 
ஓஷ�யா 17 ஆண்டுகள் ச�ைறத்தண்டைன
அனுபவ�த்த ப�றகு, அவைரச் சந்த�க்க ேவண்டும்
என்ற கடவுளின் தூண்டுதைல ேமரி உணர்ந்தார்.
தன் மனத�லுள்ள அந்த "சாம்பல்" படிமங்கள் நீங்குமா
என்று பார்க்க அவர் வ�ரும்ப�னார். அவர் ச�ைறக்குச்
ெசன்றார்; ஒரு பதற்றமான உைரயாடலுக்குப் ப�றகு,
அவர்கள் ஒருவைரெயாருவர்
கட்டியைணத்துக்ெகாண்டனர். அந்த ஒரு அைணப்பு
அைனத்ைதயும் மாற்ற�யது.
தனது மனக்காயம் ஆற� குணமைடவது, தனக்கும்
அப்பாற்பட்ட ஒரு சக்த�ய�ல் ேவரூன்ற�ய�ருப்பைத
ேமரி உணர்ந்தார். அவர் ஓஷ�யாைவ மன்னிக்கத்
தீர்மானித்தார்—அவர் அந்த மன்னிப்ப�ற்குத்
தகுத�யானவர் என்பதற்காக அல்ல, மாறாக ெவறுப்பு
எனும் ந�லத்த�ல் தங்குவைத வ�ட, இைறஅருள் எனும்
ந�லத்த�ல் தான் 
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"நட்டு ைவக்கப்பட" ேவண்டும் என்று அவர்
வ�ரும்ப�யதால்.

ெசழிப்பு(மக�ைம)

ஓஷ�யா வ�டுதைலயானேபாது, ேமரி அவைர
மன்னித்தேதாடு ந�றுத்த�க்ெகாள்ளாமல், அவருக்கு
உதவவும் ெசய்தார். அவைரத் தனது வீட்டு
உரிைமயாளரிடம் அற�முகப்படுத்த�னார்; அதன்
வ�ைளவாக ஓஷ�யா ேமரிய�ன் பக்கத்து வீட்டிேலேய
குடிேயற�னார். அவர்கள் இருவரும் இைணந்து பயணம்
ெசய்து, மன்னிப்பு மற்றும் ஒப்புரவாகுதல் குற�த்துப்
ேபசத் ெதாடங்க�னர்.
ஓக் மரம் : ேமரி தனது சமூகத்த�ல் ஒரு ெபரும்
தூணாகத் த�கழ்ந்தார். அவர் "மரணத்த�லிருந்து
வாழ்வ�ற்கு" (From Death to Life) என்ற அைமப்ைப
ந�றுவ�னார்.
மக�ைம : ஓஷ�யா தனது கடந்த காலத்ைதத் தூக்க�
எற�ந்துவ�ட்டு, மற்றவர்களுக்குச் ேசைவ
ெசய்வதற்காகத் தன்ைன ஒரு "புத�ய பய�ராக"
மாற்ற�க்ெகாண்டார்.
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இைணப்பு

ேமரி ஜான்சன் நீத�ய�ன் ஓக் மரமாகத் த�கழ்க�றார்.
அவரது மகனின் மரணம் எனும் உண்ைமயான
"சாம்பைல" எடுத்துக்ெகாண்டு, கடவுள் அவருக்கு
ஒரு "அழக�ய க�ரீடத்ைத" வழங்க�னார். இது
உலெகங்க�லும் உள்ள ேகாடிக்கணக்கான
மக்களுக்கு உத்ேவகம் அளிக்கும் ஒரு ஒப்புரவாகுதல்
கைதயாக மாற�யது.

இத்தைகய அன்ப�ற்கு மனித ரீத�யான வ�ளக்கம்
எதுவும் இல்ைல; இது கடவுளிடம் ேவரூன்ற�
இருப்பதால் மட்டுேம சாத்த�யம். எனேவ அவரது
வாழ்க்ைக "அவருைடய மக�ைமைய"
பைறசாற்றுக�றது.
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1.  ேவர்கேள கனிகைளத் தீர்மானிக்க�ன்றன

சங்கீதம் 1:1–3
A.  "பாக்க�யவான்...": 
ஆசீர்வாதம் என்பது அத�ர்ஷ்டம் அல்ல, அது ஒரு
வழிப்பாைத. அது ேதவேனாடு இைணந்த�ருப்பதன்
மூலம் க�ைடக்க�றது.

B. "நீர்க்கால்களின் ஓரமாய் நடப்பட்டவன்":
ேதவனுைடய வசனேம உங்கள் நீர் ஆதாரம்.

ேவரூன்ற�ய வாழ்க்ைக என்பது ேவதத்தால் ஊட்டம்
ெபறும் ஒரு வாழ்க்ைகயாகும்.

C. "காலத்த�ல் கனியளிக்கும்":
ேவரூன்ற�யவர்களுக்குக் கனி ெகாடுப்பது இயல்பானது.
நீங்கள் கனிக்காகப் ேபாராட ேவண்டியத�ல்ைல;
ந�ைலத்த�ருந்தால் கனி தானாக வரும்.

பயன்பாடு:
ேதவன் உங்கள் காயங்கைளக் குணமாக்க
இடங்ெகாடுங்கள்.
அவரில் ஆழமாக ேவரூன்றுங்கள்.
உங்கள் அைடயாளத்ைதத் ேதவன் தீர்மானிக்கட்டும்.

"நீங்கள் இைறவனால் நடப்பட்டிருக்க�றீர்கள்,
அவருக்காகேவ ெசழித்ேதாங்குங்கள்."
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D. "இைல உத�ராத�ருக்கும்": 
எல்லா காலங்களிலும் மீண்ெடழும் த�றன் 

"ஆழமாக ேவரூன்ற�ய மனிதர்கள் வறட்ச�, புயல்
மற்றும் கடும் ெவப்பம் என அைனத்ைதயும் தாங்க�
உய�ர்வாழ்க�றார்கள்."

E."ெசய்வெதல்லாம் வாய்க்கும்": 
ெசழிப்பு என்பது ஆழமாக
ேவரூன்ற�ய�ருப்பதன் ெவளிப்பாேட ஆகும்.
இது ெவறும் ெபாருள்சார்ந்த ெசழிப்பு அல்ல,
ேநாக்கத்த�ன் ெசழிப்பு.
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இரு மன்னர்களுக்கு இைடய�லான
முரண் (சவுல் vs தாவீது)
ஆழமற்ற ேவர் (சவுல்): சவுல்
மன்னரின் வாழ்க்ைக, மக்களின்
கருத்துக்கள் மற்றும் சுய கர்வத்த�ன் மீேத
ேவரூன்ற� இருந்தது. வ�மர்சனம் எனும்
"காற்று" வீச�யேபாது, அவர் வாடிப்
ேபானார். மக்கைளத்
த�ருப்த�ப்படுத்துவதற்காக அவர்
கடவுளுக்குக் கீழ்ப்படிவைத ந�றுத்த�னார்.
அவருைடய ேவர்கள் ஆழமற்றைவயாக
இருந்ததால், அவருைடய வாழ்க்ைகய�ன்
கனிகள் கசப்பானைவயாக (ெபாறாைம,
ேகாபம் மற்றும் மனப்ப�ரம்ைம)
இருந்தன.



தாவீது: தாவீது ஒரு குைறபாடற்ற மனிதர் அல்ல,
ஆனால் அவருைடய ேவர்கள் "இைறவனின்
ப�ரசன்னத்த�ல்" ஆழமாகப் பத�ந்த�ருந்தன. அவர்
குைககளில் ஒளிந்த�ருந்தேபாதும் அல்லது தனது
ெசாந்தத் ேதால்வ�கைள எத�ர்ெகாண்டேபாதும், அவர்
எப்ேபாதும் அந்த "நீேராைடய�டேம" (இைறவார்த்ைத)
த�ரும்ப�ச் ெசன்றார்.
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வ�ைளவு :
தாவீது "கடவுளின் இதயத்த�ற்கு உகந்த மனிதராக"
மாற�னார். அவருைடய வாழ்க்ைக "சங்கீதங்கள்" எனும்
கனிகைளத் தந்தது. அந்தப் பாடல்கள்
ஆய�ரக்கணக்கான ஆண்டுகளுக்குப் ப�றகும் இன்றும்
உலக�ற்கு ஆன்மீக ஊட்டச்சத்ைத அளித்து
வருக�ன்றன.

இைணப்பு :
தாவீது "கர்த்தருைடய ேவதத்த�ல்" ப�ரியமாய்
இருந்தார். அதன் வ�ைளவாக, அவருைடய வாழ்வ�ன்
இைலயுத�ர் காலத்த�லும் (முதுைமய�லும்) அவருைடய
"இைலகள் உத�ர்ந்து ேபாகவ�ல்ைல".



ப�ரிஸில் ேகான் ைபன் (Bristlecone Pine) மரங்களின்
ஆயுட்காலம் மற்றும் அதன் உறுத�த்தன்ைம:
ப�ன்னணி : கலிேபார்னியாவ�ன் ெவள்ைள
மைலகளில் (White Mountains), 4,000
ஆண்டுகளுக்கும் ேமலான பழைமயான ப�ரிஸில்
ேகான் ைபன் மரங்கள் உள்ளன. இைவ
ஆய�ரக்கணக்கான ஆண்டுகளாக ந�லவ� வரும் கடும்
குளிர், பலத்த காற்று மற்றும் வறட்ச� ஆக�யவற்ைறத்
தாங்க� உய�ர்வாழ்க�ன்றன.

ேவர்களின் ரகச�யம்: இந்த மரங்கள் மிக
ெமதுவாக வளரக்கூடியைவ. மற்ற மரங்கள்
ேவகமாக வளர்ந்து சீக்க�ரேம
இறந்துவ�டுக�ன்றன. ஆனால், ப�ரிஸில்
ேகான் ைபன் மரங்கள் தங்களின்
ஆற்றைல அடர்த்த�யான மரக்கட்ைடகைள
உருவாக்குவதற்கும், ஆழமான மற்றும்
உறுத�யான ேவர்கைளப் பரப்புவதற்கும்
பயன்படுத்துக�ன்றன.

கனி: அவற்ற�ன் "கனி" என்பது அவற்ற�ன்
மீண்ெடழும் த�றன் ஆகும். பாைறகள்
ந�ைறந்த பழங்கால மண்ணில் ேவரூன்ற�,
மைறந்த�ருக்கும் ஈரப்பதத்ைதக்
கண்டைடவதால், இைவ மட்க�ப்
ேபாவத�ல்ைல. மற்ற தாவரங்களுடன்
ஒப்ப�டும்ேபாது இைவ க�ட்டத்தட்ட
"அழியாதைவ" என்று ெசால்லலாம்.
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ஆன்மீக ஒப்பீடு:

சங்கீதம் அத�காரம் 1 நமக்குச் ெசால்வது
இதுதான்: நாம் "தீயவர்களின் வழிய�ல்
நடக்காமல்", உண்ைம எனும் ந�லத்த�ல் நம்ைம
ேவரூன்றச் ெசய்தால், நமக்கு ஒரு ஆன்மீக
உறுத� க�ைடக்கும். இவ்வுலக�ன் "பதைரப்ேபால"
நாம் ேவகமாக வளராமல் ேபாகலாம், ஆனால்
நமது கனிகளான—நற்பண்பு, அைமத� மற்றும்
ஞானம்—என்ெறன்றும் ந�ைலத்த�ருக்கும்.

பயன்பாடு:

வார்த்ைதய�ல் ந�ைலத்த�ரு.
சைபய�ல் (சமூகத்த�ல்) ந�ைலத்த�ரு.
கீழ்ப்படிதலில் ந�ைலத்த�ரு.

"உங்கள் ேவர்கள் ஆழமாகப் பாயட்டும், உங்கள்
கனிகள் தானாகேவ உயரும்."
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A.   “என்னில் தங்குங்கள்”
ெசயல்பாட்ைட வ�ட இைணப்பு முக்க�யம்.
ேபாராடுவதால் அல்ல; இைணந்த�ருப்பதால்
ெசழிப்பாய்.
B.   “என்ைனயல்லாமல் உங்களால் ஒன்றும்
ெசய்யக்கூடாது" 
சார்ந்த�ருப்பேத வலிைம.
தாழ்ைமேய ேவரூன்றுதல்.
C.   “என்னில் தங்குக�றவன் மிகுந்த கனிைய
ெகாடுப்பான்”
கனி என்பது ெநருக்கத்த�ன் சான்று.
 அது ெவளிப்பாடு; நடிப்பு அல்ல.
D.  “நான் த�ராட்சச்ெசடி; நீங்கள் க�ைளகள்”
அைடயாளம் வ�த�ைய ந�ர்ணய�க்க�றது.
க�ைளகள் கனிையப் பற்ற� கவைலப்படாது;
இைணப்ப�ல் கவனம் ெசலுத்தும்.

3. க�ற�ஸ்துவ�ல் தங்குவது உன்ைனத் தடுக்க
முடியாதவராக மாற்றும்

ேயாவான் 15:4–5

இேயசு ெசழித்த வாழ்க்ைகய�ன் ரகச�யத்ைத
ெசால்க�றார்: “என்னில் தங்குங்கள்.”
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ேபதுரு மற்றும் ேயாவானின் துணிச்சல்
(அப்ேபாஸ்தலர் 4)
சூழல்: இேயசு வ�ண்ேணற்றம் அைடந்த ப�றகு,
ேபதுருவும் ேயாவானும் ஒருவைர
குணப்படுத்த�யதற்காகவும், நற்ெசய்த�ையப்
ேபாத�த்ததற்காகவும் ைகது ெசய்யப்பட்டனர்.
அவர்கள் யூதச் சங்கத்த�ன் (Sanhedrin) முன்னால்
ந�றுத்தப்பட்டனர்—அேத அத�காரமிக்க குழுதான்
இேயசுவ�ன் மரணதண்டைனக்குத் த�ட்டமிட்டிருந்தது.
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தடுக்க முடியாத ஆற்றல்: அந்தத் தைலவர்கள்
ேபதுரு மற்றும் ேயாவானிடம் கண்ட "கனிகைளக்"
கண்டு த�ைகத்துப் ேபானார்கள்: அதுேவ துணிச்சல்,
ஞானம் மற்றும் அத�காரம். ேபதுருவும் ேயாவானும்
"படிப்பற�வ�ல்லாத சாதாரண மனிதர்கள்" என்பைத
அவர்கள் கவனித்தனர்.
ரகச�யம்: வ�வ�லியம் கூறுக�றது: அந்தத் தைலவர்கள்,
"இவர்கள் இேயசுேவாடு இருந்தவர்கள்"
(அப்ேபாஸ்தலர் 4:13) என்று குற�த்துக்ெகாண்டனர்.
இைணப்பு : ேபதுருவும் ேயாவானும் "தடுக்க
முடியாதவர்களாக" இருந்தனர், ஏெனனில் அவர்கள்
த�ராட்ைசச் ெசடிேயாடு இைணந்து
ந�ைலத்த�ருந்தனர். அந்தச் ெசடிய�ன் ேவரான இேயசு
உடல் ரீத�யாக அங்க�ல்ைல என்றாலும், அவேராடு
இவர்களுக்கு இருந்த ப�ைணப்பு அவ்வளவு
வலிைமயாக இருந்தது. அதன் வ�ைளவாக,
உலகத்தால் க�ைளையயும் (சீடர்கள்) ெசடிையயும்
(இேயசு) ப�ரித்துப் பார்க்க முடியவ�ல்ைல.



(அப்ேபாது அவர் 20-களின் இறுத�ய�ல் இருந்தார்)
என்றும், சீன ெமாழிையக் கற்றுக்ெகாள்ள அவர்
ச�ரமப்பட்டார் என்றும் கூற�, மிஷனரி வாரியம்
அவைர ந�ராகரித்தது. அவர் கனி ெகாடுக்காத ஒரு
"க�ைள" என்று அவர்கள் அவரிடம் ெசான்னார்கள்.
ந�ைலத்த�ருத்தல்
தன் முயற்ச�ையக் ைகவ�டுவதற்குப் பத�லாக,
க�ளாடிஸ் ஒவ்ெவாரு ைபசாைவயும் ேசமித்து,
'டிரான்ஸ்-ைசபீரியன்' இரய�ல் பாைதய�ல் சீனா
ெசல்ல ஒருவழிப் பயணச் சீட்ைட வாங்க�னார். ேபார்
மற்றும் சமூகக் ெகாந்தளிப்பான ஒரு காலத்த�ல்
அவர் சீனாவ�ன் 'யாங்ெசங்' பகுத�ையச்
ெசன்றைடந்தார். அவருக்குப் ப�ன்னால் எந்தப்
ெபரிய அைமப்பும் இல்ைல; அவரிடம் இருந்தது
"த�ராட்ைசச் ெசடியுடன்"

க�ளாடிஸ் அய�ல்வர்ட் (Gladys Aylward) -
 "ச�ற�ய ெபண்மணி" கத்தரித்தல்
க�ளாடிஸ் அய�ல்வர்ட் இங்க�லாந்த�ல் ஒரு வீட்டுப்
பணிப்ெபண்ணாக இருந்தார். சீனாவுக்குச் ெசன்று
ேசைவ ெசய்ய ேவண்டும் என்ற ஆழ்ந்த அைழப்பு
அவருக்குள் இருந்தது. இருப்ப�னும், அவருக்கு
"வயதாக�வ�ட்டது" 
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(இைறவன்) அவர் ெகாண்டிருந்த ப�ைணப்பு
மட்டுேம. அவர் அங்ேகேய "ந�ைலத்த�ருந்து" (Abiding),
ெசபத்த�லும், உள்ளூர் ெமாழிையக்
கற்றுக்ெகாள்வத�லும், எளிய மக்கள் மீது அன்பு
ெசலுத்துவத�லும் தன் நாட்கைளக் கழித்தார்.

தடுக்க முடியாத வ�ைளவு
1938-ஆம் ஆண்டு, ஜப்பானிய இராணுவம் அந்தப்
பகுத�ையத் தாக்க�யது. க�ளாடிஸ் 100 அனாைதச்
ச�றுவர்களின் ெபாறுப்ைப ஏற்க ேவண்டிய சூழல்
உருவானது. மைலப்பகுத�கள் எங்கும் இராணுவ
வீரர்கள் சூழ்ந்த�ருந்த ந�ைலய�லும், அந்த 100
குழந்ைதகைளயும் அைழத்துக்ெகாண்டு, 12 நாட்கள்
கரடுமுரடான மைலப்பாைதகளில் பயணம் ெசய்து
அவர்கைளப் பாதுகாப்பான இடத்த�ற்கு அைழத்துச்
ெசன்றார்.

அவர்களிடம் உண்பதற்கு உணேவ ஏதும்
இல்லாத ந�ைல இருந்தது.
அவர்கள் தாக்குதல்களுக்கு (துப்பாக்க�ச் சூடு)
நடுேவ 'மஞ்சள் ஆற்ைறக்' கடக்க
ேவண்டிய�ருந்தது.
க�ளாடிஸ் அந்தப் பயணத்த�ன்ேபாது
காயமைடந்த�ருந்தார்; அேதாடு 'ைடபஸ்' (Typhus)
காய்ச்சலால் கடுைமயாகப் பாத�க்கப்பட்டிருந்தார்.
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இைணப்பு
க�ளாடிஸ் ஒரு "ச�ற�ய ெபண்மணி" (அவரது உயரம்
4 அடி 10 அங்குலம் மட்டுேம), ஆனால் யாராலும்
அவைரத் தடுக்க முடியவ�ல்ைல. அவரது பலம்
அவரது உடல்வாக�ேலா அல்லது கல்வ�ய�ேலா
இருக்கவ�ல்ைல; அது க�ற�ஸ்துேவாடு அவர்
நாள்ேதாறும் ெகாண்டிருந்த "உறவ�ல்" (Remaining in
Christ) இருந்தது.

ஒரு க�ைள உண்ைமய�ேலேய த�ராட்ைசச்
ெசடிேயாடு இைணக்கப்பட்டிருக்கும்ேபாது, அந்தச்
ெசடிய�ன் பலேம க�ைளய�ன் பலமாக மாறுக�றது
என்பைத அவர் ந�ரூப�த்தார்.

பயன்பாடு:
ெசயல்த�றைன வ�ட ப�ரசன்னத்த�ற்கு
முன்னுரிைம ெகாடுங்கள்: வாழ்க்ைகய�ல்
எைதயாவது சாத�த்துக் காட்ட ேவண்டும் என்று
ஓடுவைத வ�ட, இைறவனின் சமூகத்த�ல்
(Presence) இருப்பைத முதன்ைமயாகக்
ெகாள்ளுங்கள்.
நாள்ேதாறும் இைறவேனாடு இைணந்த�ருக்க
ஒரு சீரான பழக்கத்ைத உருவாக்குங்கள்.
உங்கள் கால அட்டவைண அல்ல, க�ற�ஸ்துேவ
உங்கள் ஆதாரமாக இருக்கட்டும்:

நீ அவரில் ந�ைலத்த�ருக்க�றாய், அதனால் நீ
ெசழித்ேதாங்குக�றாய்.
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4.  நீங்கள் மீண்டும் ெசழிப்பீர்கள் என்று
கடவுள் வாக்களிக்க�றார்!

ஓேசயா 14:5–7 
ஓேசயா தீர்க்கதரிச�, கடவுள் நம்ைம எப்படி
மீட்ெடடுத்து மீண்டும் ெசழிக்கச் ெசய்வார்
என்பைத ஒரு தீர்க்கதரிசனக் காட்ச�யாக
வ�வரிக்க�றார்:

A.   “நான் இஸ்ரேவலுக்குப் பனிையப்ேபால
இருப்ேபன்” 

உலர்ந்தைத புதுப்ப�த்தல்: வறண்டு ேபான
ந�லத்ைதப் பனி எப்படி நைனக்க�றேதா, அப்படிேய
கடவுள் உங்கள் ேசார்வுற்ற ஆத்துமாைவப்
புதுப்ப�ப்பார்.

பனி அைமத�யாகவும், ெதாடர்ச்ச�யாகவும்,
உண்ைமயாகவும் (ேநரம் தவறாமல்) வருக�றது. 

B.   “அவன் லீலிப் புஷ்பத்ைதப்ேபால
மலருவான்”
அழகு மீட்ெடடுக்கப்படுதல்
நீங்கள் இழந்த மக�ழ்ச்ச�ையயும், அழைகயும்,
ேமன்ைமையயும் கடவுள் மீண்டும் உங்களிடம்
ெகாண்டு வருவார்.
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C.   “லீபேனாைனப்ேபால ேவரூன்ற� ந�ற்பான்”
 
ஆழமான, அைசக்க முடியாத ேவர்கள்
லீபேனானின் ேகதுரு மரங்கள் அவற்ற�ன்
வலிைம, உயரம் மற்றும் நீண்ட ஆயுளுக்காக
அற�யப்படுபைவ.

D.   “அவனுைடய க�ைளகள் வ�ரிந்து படரும்...”
ேவரூன்றுதலால் வளரும் ெசல்வாக்கு
தாழ்ைமயாகவும் ேவரூன்ற�யும்
ந�ைலத்த�ருப்பவர்கைள ேதவன் வ�ரிவாக்குக�றார்.

E.   “அவர்கள் தானியத்ைதப்ேபாலச் ெசழித்து...
த�ராட்ைசச்ெசடிையப்ேபாலப் படருவார்கள்"
கனி தருதல் பலமடங்காகும்
ெசழிப்பு தைலமுைறக்கும் அது ஆசீர்வாதமாக
மாறும்.

ேபதுருவ�ன் மறுவாழ்வு
ேவத வசனம்: "அவர்கள் தானியத்ைதப்ேபாலச்
ெசழித்து, த�ராட்ைசச்ெசடிையப்ேபாலப்
படருவார்கள்..." (ஓேசயா 14:7)

137



குளிர் காலம்: இேயசுைவ மூன்று முைற மறுதலித்த
ப�றகு, ேபதுருவ�ன் ஆன்மீக வாழ்க்ைக ஒரு கடும்
பனியால் தாக்கப்பட்டைதப் ேபால ஆனது. ஒரு
ேதால்வ�யுற்ற மனிதனாக உணர்ந்த அவர், தனது
பைழய மீன்ப�டி படகுக்ேக த�ரும்ப�னார். அவருைடய
"இைலகள்" வாடிப் ேபாய�ன; அவர் ஆழ்ந்த
துக்கத்த�ன் காலத்த�ல் இருந்தார்.

பனி: கலிேலயக் கடற்கைரய�ல், உய�ர்த்ெதழுந்த
க�ற�ஸ்து அவைரச் சந்த�த்தார். இேயசு அவைரத்
த�ட்டவ�ல்ைல; மாறாக, "நீ என்னிடத்த�ல்
அன்பாய�ருக்க�றாயா?" என்று மூன்று முைற ேகட்டு,
அவர் மீது க�ருைப எனும் "நீைரப்" பாய்ச்ச�னார்.

ெசழிப்பு: ஒரு ேவைலக்காரப் ெபண்ணின்
ேகள்வ�க்ேக பயந்து வாடிப்ேபான அேத ேபதுரு, ச�ல
வாரங்களுக்குப் ப�றகு ெபந்ெதெகாஸ்ேத நாளில்
எழுந்து ந�ன்று, "லீபேனானின் ேகதுரு" மரத்ைதப்
ேபான்ற வலிைமயுடன் ேபச�னார். அவர் மீண்டும்
ெசழித்து, ஆரம்பகால த�ருச்சைபய�ன் தைலவராக
மாற�னார்.
இைணப்பு: ஓேசயா 14:5-இல், கடவுள்
இஸ்ரேவலுக்குப் பனிையப்ேபால இருப்பார் என்றும்,
அவர்கள் "லீலிப் புஷ்பத்ைதப்ேபால மலருவார்கள்"
என்றும் கூறப்பட்டுள்ளது. ஒருவரது வாழ்வ�ல் ஏற்படும்
"வாடுதல்" அல்லது வீழ்ச்ச� என்பது கைதய�ன் முடிவு
அல்ல என்பதற்கு ேபதுருவ�ன் வாழ்க்ைகேய சாட்ச�.
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12 ஆண்டுகளுக்கு ஒருமுைற மட்டுேம பூக்கும்
என்பதால் மிகவும் ப�ரபலமானது. இைடப்பட்ட அந்தப்
பத்து ஆண்டுகளுக்கும் ேமலாக, அந்த மைலக்
குன்றுகள் ெவறும் காய்ந்த புற்களுடனும் வறண்ட
ந�லமாகவும் ேதாற்றமளிக்கும். அங்ேக உய�ர்
இருப்பதற்கான எந்த அற�குற�யும் ெவளிேய ெதரியாது.
மீண்டும் ெசழிக்கும் தருணம்: சரியாக அந்த 12-வது
ஆண்டு வரும்ேபாது, ஒட்டுெமாத்த மைலத்ெதாடரும்
த�டீெரன்று துடிப்பான ஊதா ந�ற மலர்களால் ஒரு
கம்பளம் வ�ரித்தாற்ேபால மூடப்படும். அத்தைன
காலமும் அங்ேக "உறக்க ந�ைலய�ல்" இருந்த ேவர்கள்
இறந்துேபாகவ�ல்ைல; அைவ தங்களுக்ெகனக்
குற�க்கப்பட்ட காலத்த�ற்காகக் காத்த�ருந்தன.
ஆன்மீக ஒப்பீடு: பலர் தங்கள் வாழ்க்ைகய�ல் "12
ஆண்டு கால வறட்ச�ய�ல்" இருப்பதாக உணர்க�றார்கள்.
அவர்கள் தங்கள் வாழ்க்ைகையத் த�ரும்ப�ப்
பார்க்கும்ேபாது, அங்ேக எந்தக் கனியும், அழகும்,
வளர்ச்ச�யும் இல்லாதது ேபாலத் ேதான்றும்.

"நீலக்குற�ஞ்ச�" மலரின் உய�ர்த்ெதழுதல்  
ஓேசயா 14:5-6
அற�வ�யல் ப�ன்னணி: இந்த�யாவ�ன் ேமற்குத்
ெதாடர்ச்ச� மைலகளில் 'நீலக்குற�ஞ்ச�' என்ற ஒரு
மலர் உள்ளது. இந்தத் தாவரம் 
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பயன்பாடு:
மீட்ைப எத�ர்பாருங்கள்.
புத�ய வளர்ச்ச�ைய எத�ர்பாருங்கள்.
வ�ரிவைடதைல எத�ர்பாருங்கள்.

"கடவுள் உங்கைள எழச் ெசய்க�றார், ெசழிக்கச்
ெசய்க�றார், உங்கள் வாழ்ைவ வ�ரிவைடயச்
ெசய்க�றார்."
அர்ப்பணிப்பு.
A.ேவரூன்ற�ய வாழ்வ�ன் மூன்று உறுத�ெமாழிகள்

1.ந�ைலத்து ந�ல்லுங்கள் — க�ற�ஸ்துவ�லும், ேவத
வசனங்களிலும், வ�சுவாச சமூகத்த�லும் ஆழமாக
ேவரூன்ற� இருங்கள். 

2.நைனந்த�ருங்கள் — ெசபம், ஆராதைன மற்றும்
கீழ்ப்படிதல் மூலம் உங்கள் ஆத்துமாைவ எப்ேபாதும்
ஈரமாக ைவத்த�ருங்கள்.

3.கனி ெகாடுங்கள் — அன்பு ெசய்தல், ப�றருக்கு
உதவுதல், ெகாடுத்தல் மற்றும் நற்ெசய்த�க்குச்
சாட்ச�யாக இருத்தல் மூலம் உங்கள் வாழ்ைவ
பயனுள்ளதாக்குங்கள்.

இைணப்பு: ெவளிேய ெசடி ெதரியாத காலத்த�லும்,
கடவுள் பூமிக்கு அடிய�ல் இருக்கும் "ேவரில்" ேவைல
ெசய்து ெகாண்டிருக்க�றார் என்பைத ஓேசயா 14
நமக்கு ந�ைனவூட்டுக�றது. நீலக்குற�ஞ்ச�ையப்
ேபாலேவ, உங்கள் வாழ்வ�ல் ெசழிக்கும் காலம் வந்து
ெகாண்டிருக்க�றது. ஏெனனில் உங்களுக்குள்
மைறந்த�ருப்பைத வ�ழிக்கச் ெசய்யும் "பனியாக"
இருப்ேபன் என்று கடவுள் வாக்குறுத� அளித்துள்ளார்.
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C. அர்ப்பணிப்புச் ெசபம்

"ஆண்டவேர, எங்கைள ஆழமாக நடுவீராக; உறுத�யாக
ேவரூன்றச் ெசய்வீராக; சீராக வளரச் ெசய்வீராக;
துணிச்சேலாடு எங்கைள உயர்த்துவீராக. எல்லா
காலங்களிலும் ெசழித்து வளருக�றவராகவும்,
உம்முைடய மக�ைமக்காகக் கனிகைளக் ெகாடுக்க�ற
நீத�ய�ன் வ�ருட்சங்களாகவும் எங்கைள மாற்ற�யருளும்.
ஆெமன்."

கடவுள் உங்கைள நட்டதால், உங்களால் ஆழமாக வளர
முடியும்.

க�ற�ஸ்து உங்களுக்குள் வாழ்வதால், உங்களால்
வலிைமயாக எழ முடியும். 
தூய ஆவ�யானவர் உங்கைளப் பலப்படுத்துவதால்,
உங்களால் எல்லா காலங்களிலும் ெசழிக்க முடியும்.

B. அற�க்ைக ெசய்ய ேவண்டிய மூன்று
ஆசீர்வாதங்கள்

என் ேவர்கள் ஆழமானைவ.
என் வாழ்வு உயரும்..
என் எத�ர்காலம் ெசழிக்கும்.
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My Resolution
Goals To Do

Notes
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Station 1
Prayer Station

Understanding

Scripture

To Do
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Station 2
Prayer Station

Understanding

Scripture

To Do
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Station 3
Prayer Station

Understanding

Scripture

To Do
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Station 4
Prayer Station

Understanding

Scripture

To Do
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Station 5
Prayer Station

Understanding

Scripture

To Do

147



Station 6
Prayer Station

Understanding

Scripture

To Do
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Station 7
Prayer Station

Understanding

Scripture

To Do
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Thursday

Friday

Saturday

Sunday

What I leared :
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Gratitude
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