
DAY 2 — FRIDAY, 3 APRIL 2026 
SESSION 4: FORGIVENESS THAT FREES
TIME: 8:00 PM – 9:00 PM

கசப்ைப ேவேராடு ப�டுங்க�, இரக்கத்ைத
வ�ைதப்ேபாம்
மன்னிப்பு என்பது நாம் காத்த�ருக்கும் உணர்வு
அல்ல;
 நமக்கு ரத்து ெசய்யப்பட்ட கடைன ந�ைனத்து,
மற்றவரின் கடைன வ�டுவ�க்க எடுத்துக்ெகாள்ளும்
ஒரு தீர்மானம்.

1. இரக்கத்த�ன் கணக்கு: கடைன
கணக்க�டுதல்
நாம் பல ேநரங்களில், “அதற்குத்
தகுத�யான”வர்களுக்ேகா அல்லது ஒரு குற�ப்ப�ட்ட
எண்ணிக்ைகய�ேலா மட்டுேம மன்னிக்க
வ�ரும்புக�ேறாம்.
·      கசப்பு ஒரு ேவர்
·      மன்னிக்காைம ஒரு ேவர்
·      இரக்கம் கூட ஒரு ேவர்

எந்த ேவைர வளர அனுமத�க்க�றீர்கேளா, அது
தான் உங்கள் வாழ்க்ைகய�ன் கனிைய
ந�ர்ணய�க்கும். 36



மத்ேதயு 18:21–22
ேபதுரு, ஏழு முைற மன்னித்தால் ேபாதுமா என்று
ேகட்க�றார்.
 இேயசு, “ஏழுதரமாத்த�ரம் அல்ல, ஏெழழுபதுதரமட்டும்”
என்று பத�லளிக்க�றார். அதாவது, மன்னிப்பு
கணக்க�டப்பட ேவண்டியது அல்ல; அது முடிவ�ல்லாதது.

ெசலுத்த முடியாத கடன்
·அந்த ஊழியன் 10,000 தாலந்துகள் கடனாக
ைவத்த�ருந்தான் — ெசலுத்த முடியாத ெதாைக.
·இது ேதவனுக்கு முன்பாக�ய நமது பாவத்ைத
குற�க்க�றது. ேராமர் 3:23

சங்கீதம் 51 இல் தாவீது கூறுக�றார்: “உமக்ேக
வ�ேராதமாக நான் பாவம் ெசய்ேதன்.”
 
ராஜாவ�ன் இரக்கம்
·“அந்த எஜமானன் இரங்க�… கடைன ரத்து
ெசய்தான்.”
·மன்னிப்பு சம்பாத�க்கப்படுவது அல்ல; அது
அளிக்கப்படுவது.தீத்து 3:5
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ஊழியனின் ெகாடூரம்
· தன் உடன் ஊழியைனப் ப�டித்து,
கடைனத் த�ருப்ப�க் ேகட்க�றான்.
· அத�கமாக மன்னிக்கப்பட்டவன்,
ச�ற�து மன்னிக்க மறுத்தான்.



ராஜாவ�ன் தீர்ப்பு
·மன்னிக்காத ஊழியன் தைனப்படுத்துேவாரிடம்
ஒப்பைடக்கப்படுக�றான்.
·கசப்பு ஒரு ேவதைன.
·மன்னிக்காைம ஒரு ச�ைற.
சங்கீதம் 103:10–12
 ேதவன் நம் பாவங்களுக்கு ஏற்ப நம்ைம
நடத்துவத�ல்ைல.

 “ெசலுத்த முடியாத” கட்டணம் —ஒரு கற்பைனக்கு
நீங்கள் $10 மில்லியன் கடனில் இருக்க�றீர்கள் என்று
ந�ைனத்துக் ெகாள்ளுங்கள். அைதச் ெசலுத்த
வழிய�ல்ைல. வங்க� அைழத்து, “வங்க�ய�ன்
உரிைமயாளர் உங்கள் கடைன முழுவதும்
ெசலுத்த�வ�ட்டார். இப்ேபாது நீங்கள் $0 கடன்” என்று
கூறுக�றார். வீடு த�ரும்பும் வழிய�ல், மத�ய
உணவுக்காக உங்களிடம் $20 கடன் வாங்க�ய நண்பர்
அைத இப்ேபாது தர முடியாது என்று ெசால்க�றார்.
 நீங்கள் அவைரப் ப�டித்து அந்த $20-ஐ ேகட்டு
வற்புறுத்த�னால், நீங்கள் இப்ேபாது ெபற்ற $10
மில்லியன் க�ருைபைய மறந்துவ�ட்டீர்கள்
என்பதற்கான அைடயாளம்.
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2. நஞ்ைச ப�டுங்குதல்: மன்னிக்காைமய�ன்
அபாயம்
மன்னிக்காைம, ேமேல ச�ற�யதாகத் ேதான்றும் ஒரு
கைளயாக இருந்தாலும், அதன் ேவர் உங்கள்
இதயத்ைத சுற்ற�, உங்கள் சந்ேதாஷத்ைத
ெநரித்துவ�டும்.

மத்ேதயு 18:23–35 (இரக்கமில்லாத ஊழியனின்
உவைம)
அத�கமாக மன்னிக்கப்பட்டிருந்தும், ச�ற�து மன்னிக்க
மறுத்த அந்த ஊழியன் “ேவதைனப்படுத்துேவாரிடம்
ஒப்பைடக்கப்பட்டான்.”

மத்ேதயு 6:1 4–15   

மன்னிப்பு வ�ருப்பத்த�ற்கு வ�டப்பட்ட ஒன்று  அல்ல
·நீங்கள் மன்னித்தால்… உங்கள் ப�தாவும் மன்னிப்பார்.
·நீங்கள் மன்னிக்காவ�ட்டால்… உங்கள் ப�தாவும்
மன்னிக்கமாட்டார்.
இது ெசயல்களால் இரட்ச�ப்பு குற�த்து அல்ல —
 இதயத்த�ன் ந�ைல குற�த்து.ர்.

பாடம்: மற்றவர் சரி என்பதற்காக நாம்
மன்னிப்பத�ல்ைல;
 நாம் ஒருேபாதும் ெசலுத்த முடியாத கடன்
மன்னிக்கப்பட்டதால் மன்னிக்க�ேறாம்.
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மன்னிக்காைம உறைவத் தைட ெசய்க�றது
·ெஜபத்ைதத் தைட ெசய்க�றது
·சமாதானத்ைதத் தைட ெசய்க�றது
·ஆவ�க்குரிய வளர்ச்ச�ையத் தைட ெசய்க�றது
மாற்கு 11:25 — ெஜப�க்கும் முன் மன்னியுங்கள்
 மாற்றமைடந்த இதயத்த�ன் சான்று
மன்னிப்பாகும்
·    மன்னிக்கப்பட்ட இதயம் மன்னிக்கும்.
·    இரக்கமுள்ள இதயம் இரக்கத்ைத
ெவளிப்படுத்தும்.

கசப்ப�ன் ச�ைற
ேகாரி ெதண் பூம், ஒரு ேஹாேலாகாஸ்ட் உய�ர்
ப�ைழத்தவர், ஒருமுைற தனது சேகாதரி இறந்த வைத
முகாமில் இருந்து ஒரு முன்னாள் காவலைர
சந்த�த்தார். அவளிடம் மன்னிப்பு ேகட்டான். அவள்
குளிர்ச்ச�யாகவும் முடங்க�யதாகவும் உணர்ந்தாள்.
தன்னால் அைதச் ெசய்ய முடியாது என்று
அவளுக்குத் ெதரியும். "இேயசுேவ, இவைர என்னால்
மன்னிக்க முடியாது. உமது மன்னிப்ைப எனக்குக்
ெகாடுங்கள்" என்று ேவண்டினாள். அவள் அவனது
ைகையப் ப�டித்ததும், ஒரு குணப்படுத்தும் ரசாயனம்
ேபான்ற ெவப்பம் அவளுள் பாய்வைத உணர்ந்தாள். 

நீங்கள் மற்றவர்கைள மன்னிக்காவ�ட்டால்,
உங்கள் ப�தாவும் உங்கள் குற்றங்கைள
மன்னிக்கமாட்டார்.
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3. புத�ய மண்ைண வ�ைதத்தல்: பைழயைத
அகற்றுதல்
இரக்கத்ைத வ�ைதக்க, கசப்பு வ�ட்டுச் ெசன்ற நச்சுக்
கழிவுகைள முதலில் மண்ணிலிருந்து அகற்ற
ேவண்டும்.

எேபச�யர் 4:31–32 “எல்லா கசப்ைபயும்…
நீக்க�வ�டுங்கள்… ஒருவருக்ெகாருவர்
இரக்கமுள்ளவர்களாய�ருந்து, க�ற�ஸ்துவ�ல் ேதவன்
உங்கைள மன்னித்ததுேபால, நீங்களும்
மன்னியுங்கள்.”
 
ஆவ�க்குரிய வாழ்க்ைகைய ெநரிக்கும கைளகைள
பவுல் பட்டியலிடுக�றார்:
·கசப்பு
·  ேகாபம்
·  ச�னம்
·  சண்ைட
·  பழிெசால்
·  தீைம

பாடம்: மன்னிப்பு என்பது நீங்கள்
உட்கார்ந்த�ருக்கும் ச�ைறய�ன் கதைவத் த�றக்கும்
சாவ�. நீங்கள் ெவறுப்ைப ப�டித்துக்ெகாண்டிருக்கும்
வைர, குற்றவாளி உங்கள் மனத�ல் இலவசமாக
வாழ்க�றான்.
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இைவ அைனத்தும்
மன்னிக்காைமய�ல்
ேவரூன்ற�யுள்ளன.



B. கசப்பு பார்ைவைய ச�ைதக்க�றது
·  நீங்கள் மனிதர்கைள ேவதைனய�ன் கண்ணாடி
வழியாகப் பார்க்க�றீர்கள்.
·ெசயல்கைள சந்ேதகத்த�ன் அடிப்பைடய�ல்
வ�ளக்க�க் ெகாள்க�றீர்கள்.

C. கசப்பு ஆவ�க்குரிய உணர்த�றைன
அழிக்க�றது
·உங்கள் இதயம் கடினமாக இருந்தால், நீங்கள்
ேதவன் ேபசுவைத ெதளிவாக ேகட்க முடியாது.

இரக்கத்ைத வ�ைதத்தல் (எேபச�யர் 4:32) 
பவுல் ெகாடுக்கும் மருந்து:
தயவுடன் இருங்கள்
ெமன்ைமயான இதயமுைடயவர் ஆகுங்கள்
ஒருவைரயும் ஒருவரால் மன்னியுங்கள்
க�ற�ஸ்துவ�ல் ேதவன் உங்கைள மன்னித்தேபால

A. கசப்பு அைமத�யாக வளரக்கூடிய ஒரு ேவர் ஆகும்.
·எப�ெரயர் 12:15 — கசப்ப�ன் ேவர் பலைர ெகடுக்க�றது
·கசப்பு உறவுகள், குடும்பங்கள், த�ருச்சைபகள்
ஆக�யவற்றுக்குள் பரவுக�றது.
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 C. இரக்கம் தருபவர்க்கும் ெபறுபவர்க்கும்
வ�டுதைல தருக�றது
·      மன்னிப்பு என்றால், காயப்பட்டது சரி என்று
ெசால்வது அல்ல.
·      மன்னிப்பு என்றால், இந்த காயம் இனி
என்ைன கட்டுப்படுத்த வ�டமாட்ேடன் என்று
கூறுவது.

உதாரணம்:
ேயாேசப்பு தனது சேகாதரர்கைள மன்னித்தது
(ஆத�யாகமம் 50:20)

“எரிக்கப்பட்ட கடிதம்” வழிபாடு
ஒரு ஆேலாசகர் ஒருமுைற தன் கணவர் ெகாடுைம
ெசய்த ெபண்ணுடன் பணியாற்ற�னார்.  அவள்
தன்னுைடய கணவரிடம் உள்ளைவயாக ந�ைனத்த
அைனத்து “கடன்களின்” பட்டியைல
எழுதச்ெசான்னார் — வீணான ஆண்டுகள், உைடந்த
நம்ப�க்ைக, ெபாருளாதார இழப்புகள். ப�றகு, அந்த
பட்டியைல ஓர் ெநருப்ப�ல் ேபாட்டு ஏரிக்க
ெசான்னார். 

A.இரக்கம் ஒரு வ�ைத
·    வ�ைதக்கப்பட்டேபாது, அது குணமளிக்கும்
வளர்ச்ச�யாகும்.
·    இரக்கம் வலிய�ன் சுழற்ச�கைள முற�க்க�றது.
B. இரக்கம் க�ற�ஸ்துவ�ன் சாயலாக�றது 
• “க�ற�ஸ்துவ�ல் ேதவன் உங்கைள மன்னித்தேபால.”
• நாங்கள் மன்னிப்பது — நாம் மன்னிக்கப்பட்டதால்.
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பாடம்: எரித்தல் என்றால் வலி உண்ைம அல்ல
என்று அல்ல; அதன் ெபாருள், அவள் இனி அந்த
“கடைன வசூலிக்க” முயற்ச�க்க மாட்டாள்
என்பதாகும். அவள் மண்ைண சுத்தப்படுத்த�,
மீண்டும் ந�ம்மத�ைய சுவாச�க்கக் கூடிய ந�ைலக்கு
வந்தாள்.

4. அறுவைடய�ன் சுதந்த�ரம்: இரக்கத்த�ல்
வாழ்தல்
நீங்கள் மன்னிப்ப�ல் ேவரூன்ற�னால், மற்றவர்கள்
ேசர வ�ரும்பும் மனிதராக மாறுவீர்கள். உங்கள்
வாழ்க்ைக சமாதானத்த�ன் “கனிைய” உண்டாக்கும்.

சங்கீதம் 103:12, “க�ழக்கு ேமற்கு
தூரமாய�ருக்க�றபடி,
 அவர் நம் மீறுதல்கைள நம்மிடமிருந்து நீக்க�னார்.”
 
ேதவனுைடய முன்மாத�ரி மன்னிப்பு

தாவீது ேதவனுைடய இரக்கத்ைத வ�வரிக்க�றார்:
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A. “அவர் நம் பாவங்களுக்கு ஏற்ப நம்ைம
நடத்துவத�ல்ைல”
·ேதவனுைடய இரக்கம் ந�ச்சயமாக நமக்கு
தகுத�யுைடயது அல்ல.
புலம்பல் 3:22–23 

B. “க�ழக்க�லிருந்து ேமற்கு வைர”
·அளவ�ல்லாத தூரம்
·ேதவன் பாவத்ைத முற்ற�லும் நீக்குக�றார்

C. “அவருைடய அன்பு மிகப் ெபரிது”
·மன்னிப்பு அன்ப�ல் இருந்து ெவளிவரும்
·அன்பு கசப்ைப ேவேராடு ப�டுங்கும்

உண்ைமயான வாழ்க்ைக:
ேதவனுைடய இரக்கத்ைத அனுபவ�க்கும் மக்கள்,
இரக்கமுள்ளவர்கள் ஆக மாறுக�றார்கள்.
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ந�க்கல் ைமன்ஸ் அமிஷ் மக்கள்
2006ஆம் ஆண்டில், ஒரு துப்பாக்க�த்தாரி அமிஷ்
பள்ளிக்கூடத்த�ல் நுைழந்து ஐந்து குழந்ைதகைள
ெகான்றார்.
 ச�ல மணி ேநரங்களுக்குப் ப�றகு, அமிஷ்
சமூகத்த�னர் அந்த ெகாைலயாளிய�ன் வ�தைவ
மைனவ�ையச் சந்த�த்து, அவளுக்கு மன்னிப்ைப
வழங்க�னர் மற்றும் அவளது குழந்ைதகளுக்காக
ந�த�ையயும் ஏற்பாடு ெசய்தனர். உலகம் அத�ர்ச்ச�
அைடந்தது.
 அவர்கள் “ச�றப்பு” மக்கள் அல்ல;அவர்கள் ஒவ்ெவாரு
நாளும் ச�ற�ய வ�ஷயங்களில் “இரக்கத்ைத
வ�ைதக்கும்” பய�ற்ச�ைய ெசய்த�ருந்தனர். ஆகேவ,
ெபரிய புயல் வந்தாலும், அவர்களின் ேவர்கள்
உறுத�யாய் ந�ைலத்த�ருந்தன.
பாடம்: இரக்கம் பலவீனம் அல்ல; அது உச்சமான
வலிைம.
 அது வலிய�ன் சுழற்ச� அடுத்த தைலமுைறக்கு
ெசல்லாமல் தடுக்க�றது.
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ேதவன் உங்கைள அைழக்க�றார்:
கசப்ைப ப�டுங்குங்கள்
குற்றவாளிைய வ�டுவ�யுங்கள்
இரக்கத்ைத வ�ைதயுங்கள்
தந்த�ரத்த�ல் நடமாடுங்கள்

இறுத� அற�வ�ப்புகள்:
·நான் கசப்ப�ன் ச�ைறவாச� ஆகமாட்ேடன்.
·நான் வலிைய மீண்டும் மீண்டும்
ந�ைனவுகூரமாட்ேடன்; அைத வ�டுவ�ப்ேபன்.
·காயம் வளர்ந்த இடத்த�ல் இரக்கத்ைத
வ�ைதப்ேபன்.
·க�ற�ஸ்து என்ைன மன்னித்ததுேபால,
நானும் மன்னிப்ேபன்.

BITTERNESS
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