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World Christian Fellowship 
www.wcflondon.com 

wcflondon@gmail.com 

 

         கலாத்தியர் 

பாடம் 15 சிலுவையிலரயப்பட்டும் 

பிவைத்திருத்தல் – பாகம் 2 

 

கலாத்தியர் 2:20-21, 20. கிறிஸ்துவுடனேகூடச் சிலுவையி 

லவையப்பட்னடன்; ஆயினும், பிவைத்திருக்கினைன்; இனி நான் 

அல்ல, கிறிஸ்துனை எேக்குள் பிவைத்திருக்கிைார்; நான் 

இப்பபாழுது மாம்சத்தில் பிவைத்திருக்கிைனதா, என்னில் 

அன்புகூர்ந்து எேக்காகத் தம்வமத்தானம ஒப்புக்பகாடுத்த 

னதைனுவடய குமாரவேப்பற்றும் விசுைாசத்திோனல 

பிவைத்திருக்கினைன்.21. நான் னதைனுவடய கிருவபவய 

விருதாைாக்குகிைதில்வல; நீதியாேது நியாயப் 

பிரமாணத்திோனல ைருமாோல், கிறிஸ்து மரித்தது 

வீணாயிருக்குனம.” 

 

கடைசி பைத்தில் நாம் பார்த்தடை, 

1. நாம் சுயத்திற்கு சாக னைண்டும்  

2. மாம்ச சித்தத்திற்கு நாம் சாக னைண்டும்  

 

3.  நாம் பாைத்திற்கு சாக னைண்டும். 

1 னபதுரு 2:24, நாம் பாைங்களுக்குச் பசத்து, நீதிக்குப் 

பிவைத்திருக்கும்படிக்கு, அைர்தானம தமது சரீரத்தினல 

நம்முவடய பாைங்கவைச் சிலுவையின்னமல் சுமந்தார்; 

அைருவடய தழும்புகைால் குணமானீர்கள் 
மீண்டுமாக, கிறிஸ்து நமக்காக மரித்தது மட்டுமில்லாமல், 

நாமும் அைருைன் மரிக்க வைண்டும் என எதிர்பார்க்கிறார். 

http://www.wcflondon.com/
http://www.wcflondon.com/
mailto:wcflondon@gmail.com
mailto:wcflondon@gmail.com
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இடத சில சமயம் தைறாக புரிந்து ககாள்ளவும் கூடும். 

உள்ளத்தில் பாைமில்லாமல் இருப்பது கூைாத காரியம் என்று 

நம்கமல்வலாருக்கும் நன்றாக கதரியும்.  

 

நான் ஒரு பாவி வதைனின் கிருடபயால் இரட்சிக்கப் 

பட்வைன், என்னுடைய இரட்சிப்பிற்கு என்னுடைய 

கிரிடயகள் காரணம் அல்ல, என்டன நான் கமச்சிக்ககாள்ள 

முடியாது என்பது எனக்கு நன்றாக கதரியும்.  

 

ககாஞ்சமும் சந்வதகத்திற்கு இைமில்லாமல் இடத நீங்களும் 

உங்கள் கசாந்த ைாழ்க்டகயில் அறிந்து அனுபவித்தது உண்டு.  

 

இருப்பினும் நாம் தியானிக்கும் வைதம், நாம் தனியாக 

இல்டல என்று நமக்கு கதளிைாக ஒரு காரியத்டத 

கசால்லுகிறது. 

 

நமக்குள் ைாசம் கசய்யும் வதை ஆவியானைர் நமக்கு உண்டு, 

கிறிஸ்துவின் சுைாபம் நம்டம ஈர்க்கிறது, மற்றும் வதைனின் 

கற்பனைகளில் நம்டம நடத்துகின்றார். 

 

சில கிறிஸ்தைர்கள் தங்கடள தாழ்டம உள்ளைர்களாக 

காண்பிக்கும் கபாருட்டு கெபம் மூலமாக, நான் ஒரு பாவி 

வதை கிருடபயால் இரட்சிக்கப்பட்வைன், பாைமில்லாமல் 

ைாழ முடியாது, அந்த பாைம் தான் தன்டன மன்னிப்பிற்காக 

வதைனிைம் ககாண்டு கசல்கிறது என்கின்றனர். வராம 

சடபயில் பவுல் அங்குள்ள பிரச்சடனக்கு தீர்வு கசால்ைது 

வபாலவை இந்த கசயலும் உள்ளது, 

 "ஆவகயால் என்ே பசால்லுனைாம்? கிருவப 

பபருகும்படிக்குப் பாைத்தினல நிவலநிற்கலாம் என்று 
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பசால்லுனைாமா? கூடானத. பாைத்துக்கு மரித்த நாம் இனி 

அதினல எப்படிப் பிவைப்னபாம்? " (னராமர் 6:1-2).  
நம்முடைய மாம்சத்தில் நாம் வைறு ைழியில்லாமல் பாைம் 

கசய்வதாம், அது நம்முடைய சுைாபம். ஆனால் 

கிறிஸ்துவுக்குள் நம்மால் பாைம் கசய்யாமல் ைாழ முடியும், 

அது அைருடைய சுைாபம். எனவை எந்த சுைாபத்டத நாம் 

பின்பற்ற வபாகிவறாம் என்பது நம் டகயில் உள்ளது.  

 

எனவை இது இரண்டு விதமான மரணத்டத உள்ளைக்கியது: 

 

a) நாம் பாைத்தின் குற்ை உணர்விற்கு மரிக்க 

னைண்டும். 

 

னராமர் 6:3-7, கிறிஸ்து இனயசுவுக்குள்ைாக ஞாேஸ்நாேம் 

பபற்ை நாமவேைரும் அைருவடய மரணத்துக்குள்ைாக, 

ஞாேஸ்நாேம் பபற்ைவத அறியாமலிருக்கிறீர்கைா? 4. 

னமலும் பிதாவின் மகிவமயிோனல கிறிஸ்து மரித்னதாரி 

லிருந்து எழுப்பப்பட்டதுனபால, நாமும் புதிதாே 

ஜீைனுள்ைைர்கைாய் நடந்துபகாள்ளும்படிக்கு, அைருவடய 

மரணத்திற்குள்ைாக்கும் ஞாேஸ்நாேத்திோனல கிறிஸ்து 

வுடனேகூட அடக்கம்பண்ணப்பட்னடாம். 5. ஆதலால் 

அைருவடய மரணத்தின் சாயலில் நாம் இவணக்கப்பட்ட 

ைர்கைாோல், அைர் உயிர்த்பதழுதலின் சாயலிலும் 

இவணக்கப்பட்டிருப்னபாம். 6. நாம் இனிப் பாைத்துக்கு 

ஊழியஞ்பசய்யாதபடிக்கு, பாைசரீரம் ஒழிந்துனபாகும் 

பபாருட்டாக, நம்முவடய பவைய மனுஷன் அைனரானடகூடச் 

சிலுவையில் அவையப்பட்டபதன்று அறிந்திருக்கினைாம். 7. 

மரித்தைன் பாைத்துக்கு நீங்கி விடுதவலயாக்கப் 

பட்டிருக்கிைானே 
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✓ படழய மனுஷன் சிலுடையிலரயப்பட்ைாயிற்று, 

எனவை பாை சரீரமும் ஒழிந்து வபாயிற்று. (ை 6) 

✓ நாம் பாைத்திற்கு மரித்து அைரின் மரணத்வதாடு 

ஒன்றிடணக்கப்பட்வைாம். (ை 5-6) 

✓ மாம்சமாக நாம் மரிக்கும்வபாது ஆவி சரீரத்டத விட்டு 

பிரிகிறது (யாக்னகாபு 2:26). நாம் ஞானஸ்நானம் 

எடுக்கும் வபாது பாை சரீரம் நம் ஆத்துமாடை விட்டு 

பிரிகிறது. மரித்தைர் பாைத்திலிருந்து நீக்கப்பட்ைார் 

(ை 7). 

 

னராமர் 6:17-18, முன்னே நீங்கள் பாைத்திற்கு 

அடிவமகைாயிருந்தும், இப்பபாழுது உங்களுக்கு ஒப்புவிக்கப் 

பட்ட உபனதச சட்டத்திற்கு நீங்கள் மேப்பூர்ைமாய்க் 

கீழ்ப்படிந்ததிோனல னதைனுக்கு ஸ்னதாத்திரம். 18. 

பாைத்தினின்று நீங்கள் விடுதவலயாக்கப்பட்டு, நீதிக்கு 

அடிவமகைானீர்கள். 

வதைன் உங்களுக்கு கற்பிப்படைகளுக்கு நீங்கள் முழு 

இருதயத்வதாடு கீழ்ப்படியும் வபாது நீங்கள் நீதிக்கு 

அடிடமகளாகிறீர்கள். அதன் விடளைாக நீங்கள் 

பாைத்திலிருந்து விடுதடல ஆகிறீர்கள். இது 

ஞானஸ்நானத்டத கிறிஸ்துவின் இறப்வபாடு வசர்க்கிறது (ை 

3&4). அைரின் மரணம் நம் பாைத்டத மன்னிக்கிறது 

(பாைத்திற்கு மரிப்பது) மற்றும் நாம் புதிய ைாழ்க்டக ைாழ 

எழுப்பப்பட்வைாம். 

 

உங்கள் பவைய பாை மனுஷன் சிலுவையிலரயப் 

பட்டாயிற்ைா?  

 

இல்டலகயன்றால் நீங்கள் இன்னும் பாைத்தில் உள்ளீர்கள் 

என்று அர்த்தம் மற்றும் அது நித்திய மரணத்திற்கு ககாண்டு 

வசர்த்து விடும். 
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னராமர் 6:23,  

பாைத்தின் சம்பைம் மரணம்; னதைனுவடய கிருவபைரனமா 

நம்முவடய கர்த்தராகிய இனயசுகிறிஸ்துவிோல் உண்டாே 

நித்திய ஜீைன். 

நீங்கள் கிறிஸ்துவைாடு சிலுடையிலரயப்பட்ைால் பாைத்தின் 

குற்ற உணர்டை நீங்கள் ககாள்ளலாம் அல்லது அது உங்கடள 

ககான்று விடும்!  

 

இது ஆவிக்குரிய ைாழ்க்டக மற்றும் மரணத்டத 

குறித்தானடை. 

 

b) பாை பைக்கத்திற்கு நாம் மரிக்க னைண்டும். 

 

னராமர் 6:1-2, ஆவகயால் என்ே பசால்லுனைாம்? கிருவப 

பபருகும்படிக்குப் பாைத்தினல நிவலநிற்கலாம் என்று 

பசால்லுனைாமா? கூடானத. 2. பாைத்துக்கு மரித்த நாம் இனி 

அதினல எப்படிப் பிவைப்னபாம்? 

நாம் பாைத்திற்கு மரித்தால் குற்ற உணர்வு விலகி விடும். 

என் திரும்ப பாை பழக்கத்திற்கு கசல்ல வைண்டும்?  

உங்கள் ைாழ்க்டகயில் அது ஏன் கதாைர அனுமதிக்கிறீர்கள்? 

 

இடதத்தான் சிலர் கசய்ய முற்படுகின்றனர். நாம் 

பாைத்திற்குத் திரும்பி மன்னிப்டபப் கபறுைது என்ன 

நல்லது? 

 

னராமர் 8:13-14, மாம்சத்தின்படி பிவைத்தால் சாவீர்கள்; 

ஆவியிோனல சரீரத்தின் பசய்வககவை அழித்தால் 

பிவைப்பீர்கள். 14. னமலும் எைர்கள் னதைனுவடய 

ஆவியிோனல நடத்தப்படுகிைார்கனைா, அைர்கள் 

னதைனுவடய புத்திரராயிருக்கிைார்கள். 
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மாம்சத்தின்படி பிடழத்தால் ஆவிக்குரிய மரணம் ஏற்படும். 

அந்த மரணத்டத தவிர்க்க நாம் சரீரத்தின் கசயல்கடள 

மரணத்திற்கு ஒப்புக்ககாடுக்க வைண்டும் (பாைம்).  

 

நாம் வதைனுடைய ைார்த்டதயின் மூலம் ஆவியானைரால் 

நைத்தப்பட்டு பாைத்டத தவிர்க்க வைண்டும். 

இல்டலகயன்றால் நாம் மரித்து விடுவைாம்.  

ஒன்று பாைம் சாக னைண்டும் 

இல்வலபயன்ைால் நாம் மரிப்னபாம். 

நீங்கள் புரிந்து ககாள்ள ஒரு உதாரணம் தருகிவறன். 

திடரப்பைங்களில் நல்லைர் அதாைது ஹீவராவுக்கும், 

ககட்ைைன் அதாைது வில்லனுக்கும் இடையில் வித்யாசம் 

காட்ைப்படும். இருைரில் யாவரா ஒருைர் சாகப்வபாகிறார் 

என்று நாகமல்வலாருக்கும் கதரியும்.  

அது ஹீவரா அல்லது வில்லன். 

 

உங்களுக்கும் எனக்கும் பாைத்துைனான வமாதல் தினமும் 

உண்டு.  

ஒன்று நாம் அடதக் ககான்றுவிடுகிவறாம், அல்லது அது 

நம்டமக் ககால்லுகிறது.  

 

உங்கள் ைாழ்க்டகயில் பாைம் சிலுடையில் 

அடறயப்பட்ைதா, அல்லது அது உயிருைன் நன்றாக 

இருக்கிறதா?? 

 

1 பகாரிந்தியர் 15:31, நான் அநுதிேமும் சாகினைன்; அவத 

நம்முவடய கர்த்தராகிய கிறிஸ்து இனயசுவிோல் உங்கவைக் 
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குறித்து நான் பாராட்டுகிை னமன்வமவயக்பகாண்டு 

சத்தியமாய்ச் பசால்லுகினைன்.  
பகானலாபசயர் 3:3-14,  

பாைத்திற்கு மரிப்பது என்பது நாம் சில பாைங்களுக்கு 

மட்டுமல்ல, எல்லா பாைங்களுக்கும் மரிக்க வைண்டும் 

என்பதாகும். 

 

ை 3-7, 3. ஏபேன்ைால், நீங்கள் மரித்தீர்கள், உங்கள் ஜீைன் 

கிறிஸ்துவுடனே னதைனுக்குள் மவைந்திருக்கிைது. 

4. நம்முவடய ஜீைோகிய கிறிஸ்து பைளிப்படும்னபாது, 

நீங்களும் அைனரானடகூட மகிவமயினல பைளிப்படுவீர்கள்.5. 

ஆவகயால், விபசாரம், அசுத்தம், னமாகம், துர்இச்வச, 

விக்கிரகாராதவேயாே பபாருைாவச ஆகிய இவைகவைப் 

பூமியில் உண்டுபண்ணுகிை உங்கள் அையைங்கவை அழித்துப் 

னபாடுங்கள். 6. இவைகளின்பபாருட்னட கீழ்ப்படியாவமயின் 

பிள்வைகள்னமல் னதைனகாபாக்கிவே ைரும்.7. நீங்களும் 

முற்காலத்தில் அைர்களுக்குள்னை சஞ்சரித்தனபாது, 

அவைகவைச் பசய்துபகாண்டுைந்தீர்கள். 

 

நாம் பாைத்திற்கு மரித்வதாம் எனவை 

பூமிக்குரியடைகடளயும் மரணத்திற்கு ஒப்புக்ககாடுக்க 

வைண்டும். ஏகனன்றால் அடைகளால் நம்வமல் வதை 

வகாபாக்கிடன ைரும். சரீரம் மரிக்கும் வபாது எல்லா 

உறுப்புகளும் மரிக்கிறது, ஒரு சில உறுப்புக்கள் உயிவராடு 

இருக்கிறது என்றால் சரீரம் மறுக்கவில்டல என்று அர்த்தம். 

 

"விபச்சாரம், அசுத்தம், காமவிகாரம், தீய சிந்தடன" - 

சட்ைவிவராத பாலியல் உறவுகடள மட்டுமல்ல, அடைகடள 

ஊக்குவிக்கும் விஷயங்கடளயும் தள்ளி டைக்கவும். 

அசுத்தமான திடரப்பைங்கள் மற்றும் இடச, ஆபாச பைங்கள், 
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நைனம், குடறந்த அளவு ககாண்ை மற்றும் அநாகரீகமான 

ஆடைகள்.  

அடைகடள நீங்கள் மரணத்திற்கு ஒப்புக்ககாடுத்தீர்களா? 

 

" வபராடச "- கபாருளாடச மற்றும் கபாருள் விஷயங்களுக்கு 

அதிக முக்கியத்துைம்.  

வியாபாரத்தில் முன்வனற நீங்கள் கபாய் கசால்கிறீர்களா, 

திருடுகிறீர்களா, ஏமாற்றுகிறீர்களா??  

சூதாட்ைம்?  

 

உங்கள் பிள்டளகடள புறக்கணிப்பது, வைதாகம பாைம், 

அல்லது மற்றைர்களுக்கு வபாதிப்பது வபான்றைற்டற உங்கள் 

இன்பத்திற்காக உைடமக்காக நிராகரிக்கிறீர்களா? 

 

ை 8-10 - " வகாபமும் மூர்க்கமும் கபாறாடமயும் " 

8. இப்பபாழுனதா னகாபமும் மூர்க்கமும் பபாைாவமயும், 

உங்கள் ைாயில் பிைக்கலாகாத தூஷணமும் ைம்பு 

ைார்த்வதகளுமாகிய இவைகவைபயல்லாம் விட்டுவிடுங்கள். 

9. ஒருைருக்பகாருைர் பபாய் பசால்லாதிருங்கள்; பவைய 

மனுஷவேயும் அைன் பசய்வககவையும் கவைந்துனபாட்டு, 

10. தன்வேச் சிருஷ்டித்தைருவடய சாயலுக்பகாப்பாய்ப் 

பூரண அறிைவடயும்படி புதிதாக்கப்பட்ட புதிய மனுஷவேத் 

தரித்துக்பகாண்டிருக்கிறீர்கனை. 

 

நீங்கள் உங்கள் கட்டுப்பாட்டை இழந்து மிகவும் கடினமான 

கைறுப்பான காரியங்களால் மற்றைர்கடள 

காயப்படுத்துகிறீர்களா?  

 

உங்கடள காயப்படுத்தியைர்கடள அவத வபால் பழி ைாங்க 

வைண்டும் என்ற எண்ணம் உங்களுக்கு உள்ளதா?  
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உங்களிைம் மக்கள் மனம் திரும்பி மன்னிப்பு வகட்ை பின்பும் 

அைர்கடள பழி தீர்க்க வைண்டும் என மூர்க்கம் ககாண்டு 

உள்ளீர்களா? 

 

" தூஷணம், ைம்பு ைார்த்டதகள், கபாய் "  

உண்டமயில்லாதடத மக்கடள நம்ப டைக்க நீங்கள் 

உண்டமடய கலங்க பண்ணி அல்லது முக்கியமானடைகடள 

புறக்கணிக்கிறீர்களா?  

 

அைர்களின் நற்கபயருக்கு களங்கம் ஏற்படுத்தும் விதமாக 

நீங்கள் அைதூறு கசய்கிறீர்களா?  

 

நீங்கள் இரட்டை அர்த்தம் உள்ள நடகச்சுடை கசய்கிறீர்களா, 

ஒழுக்கமில்லாத ைார்த்டதகள், அல்லது வதைனின் நாமத்டத 

தூஷிக்கும் ைடகயில் வபசுகிறீர்களா? 

 

ை 11-14, இந்த பாைங்கள் அடனத்தும் நல்ல பழக்கங்களால் 

மாற்றப்பை வைண்டும். 

11. அதினல கினரக்கபேன்றும் யூதபேன்றுமில்வல, 

விருத்தனசதேமுள்ைைபேன்றும் விருத்தனசதேமில்லாத 

ைபேன்றுமில்வல, புைஜாதியாபேன்றும் புைனதசத் 

தாபேன்றுமில்வல, அடிவமபயன்றும் சுயாதீேபேன்று 

மில்வல; கிறிஸ்துனை எல்லாரிலும் எல்லாமுமாயிருக்கிைார்.12. 

ஆவகயால், நீங்கள் னதைோல் பதரிந்துபகாள்ைப்பட்ட 

பரிசுத்தரும் பிரியருமாய், உருக்கமாே இரக்கத்வதயும், 

தயவையும், மேத்தாழ்வமவயயும், சாந்தத்வதயும், நீடிய 

பபாறுவமவயயும் தரித்துக்பகாண்டு; 13. ஒருைவரபயாருைர் 

தாங்கி, ஒருைர்னபரில் ஒருைருக்குக் குவைபாடு உண்டாோல், 

கிறிஸ்து உங்களுக்கு மன்னித்ததுனபால, ஒருைருக்பகாருைர் 

மன்னியுங்கள். 14. இவை எல்லாைற்றின்னமலும், பூரண 

சற்குணத்தின் கட்டாகிய அன்வபத் தரித்துக்பகாள்ளுங்கள் 
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" பிரியரும்,இரக்கமும்,தயவும் " 

நீங்கள் உங்கடள மற்றைர் வகாணத்தில் டைத்து அைர்களின் 

காவணாட்ைத்தில் பார்க்க முற்பட்டு இருக்கிறீர்களா?  

 

மற்றைர்கள் தைடற சுட்டி காட்டும் வபாது அைர்கள் வமல் 

உள்ள கரிசனையில் தான் சுட்டி காட்டுகிறீர்களா?  

 

சிலர் மற்றைர்கடள விடரைாக விமர்சிக்கிறார்கள். நாமும் 

அடத அைர்கள் வமலுள்ள நல்ல வநாக்கத்தில் கசய்கிவறாமா 

அல்லது விைாதத்தில் கைல்ல வைண்டும் அல்லது நம் 

ைழிக்கு ைர வைண்டும் என்ற வநாக்கில் கசய்கிவறாமா? 

 

" மனத்தாழ்டமயும், சாந்தமும் " 

“எல்லாம் என் இஷ்ைம் தான்” என்று நாம் நம்முடைய 

பாடதயில் விைாப்பிடியாக இருக்கிவறாமா, அல்லது 

வதைனின் சித்தத்திற்கு அர்பணிக்கிவறாமா?  

 

மற்றைர்களுக்காக விட்டு ககாடுக்கும்வபாது பாைமில்லாமல் 

கசய்கிவறாமா?  

 

நம் நம்முடைய பாைங்கடள உணர்ந்து ஒப்புக்ககாள்கிவறாம் 

அல்லது அடத நியாயப்படுத்தி எல்லாம் கதரிந்தைர் வபால் 

உள்வளாமா? 

 

" நீடியகபாறுடம,சகிப்புத்தன்டம,மன்னிக்கும் குணம் " 

மக்கள் நம்மிைம் மன்னிப்பு வகட்கும் வபாது நாம் 

உண்டமயில் மன்னிக்கிவறாமா அல்லது விவராதத்டத 

உள்வள டைத்து இருக்கிவறாமா?  

 

மக்கள் கசய்த பாைத்டத மறக்காமல் வநரம் ைரும்வபாது 

எல்லாம் அடத அைர்களுக்கு குத்தி காட்ை ஒரு ஆயுதம் வபால 

உபவயாகிக்கிவறாமா? 
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வமல் கசால்லப்பட்ை எல்லாைற்றிலும் “நாம் அன்டப 

முன்டைக்கிவறாமா " 

 

நாம் பிறருக்கானடைகடள வதடுகிவறாமா அல்லது 

சுயநலமாக நமக்குரியடைகடள வதடுகிவறாமா?  

 

நாம் எல்வலாரிைமும் நல்ல எண்ணத்தில் தான் 

பழகுகிவறாமா? 

 

கிறிஸ்துவுைன் சிலுடையில் அடறயப்படுைது என்பது 

பாைத்டதக் ககால்ைதாகும். ஆனால் பிரச்சடன 

என்னகைன்றால், பாைம் எளிதில் இறக்காது. நாம் குற்ற 

எண்ணத்திலிருந்து விடுபட்ைாலும், அந்த தீய பழக்கத்டத 

அல்லது தீய கசயடல மரணத்திற்குப்படுத்திவிட்வைாம் 

என்று நிடனத்தாலும், அது நாம் ைாழ்வில் மீண்டும் ைர ைழி 

உண்டு. நாம் பாைத்திற்குரிய எல்லா பாகங்கடளயும் 

மரணத்திற்குப்படுத்தி அங்டகவய டைத்து விைவைண்டும். 

 

முழுடமயாக நாம் ஆண்ைைருக்காய் ைாழ 

அற்பணிக்கும்வபாது அதாைது சுயத்திற்கு மரித்து ைாழும் 

வபாது, பாைத்திற்கு மரிப்பதும் நீதிமானாய் ைாழ்ைதும் 

எளிதாகும். நாம் பாைத்தில் விழாமல் ைாழ முயற்சித்து 

தடுமாறும் வபாது மற்றும் வதைனின் வநாக்கத்டத 

நிடறவைற்ற தடுமாறும் வபாதும் நாம் மீண்டும் 

கிறிஸ்துவுைனான உறவில் அஸ்திபாரத்திற்கு கசன்று நம்டம 

முழுைதும் அைரின் பணிக்காய் அர்ப்பணிக்க வைண்டும். 

நம்டம நாவம சிலுடையில் அடறய வைண்டும். 
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முடிவுவர  

 

2 தீனமாத்னதயு 2:11, இந்த ைார்த்வத உண்வமயுள்ைது; 

என்ேபைனில், நாம் அைனரானடகூட மரித்னதாமாோல், 

அைனரானடகூடப் பிவைத்துமிருப்னபாம். 
இவயசுவைாடு ைாழ, நாம் அைருைன் மரிக்க வைண்டும்.  

முதலில் ைாழ்க்டக, பின்னர் மரணம் என்று நாம் கபாதுைாக 

நிடனக்கிவறாம். அனால் இவயசு கற்று தருகிறார், நாம் 

முதலில் ஆவியில் மரிக்க வைண்டும், அப்கபாழுது தான் 

பிடழப்வபாம்.  

 

நாம் சுய சித்தத்திற்கும், மற்றைரின் சித்தத்திற்கும், 

பாைத்திற்கும் மரித்தால் தான் நித்திய ைாழ்டை கபற 

முடியும். 

 

கலாத்தியர் 5:16-18, 16. பின்னும் நான் பசால்லுகிை 

பதன்ேபைன்ைால், ஆவிக்னகற்ைபடி நடந்துபகாள்ளுங்கள், 

அப்பபாழுது மாம்ச இச்வசவய நிவைனைற்ைாதிருப்பீர்கள்.17. 

மாம்சம் ஆவிக்கு வினராதமாகவும், ஆவி மாம்சத்துக்கு 

வினராதமாகவும் இச்சிக்கிைது; நீங்கள் பசய்யனைண்டு 

பமன்றிருக்கிைவைகவைச் பசய்யாதபடிக்கு, இவைகள் 

ஒன்றுக்பகான்று வினராதமாயிருக்கிைது. 18. ஆவியிோல் 

நடத்தப்படுவீர்கைாோல், நீங்கள் நியாயப்பிரமாணத்திற்குக் 

கீழ்ப்பட்டைர்கைல்ல 
 1 பகாரிந்தியர் 9:27, மற்ைைர்களுக்குப் பிரசங்கம்பண்ணுகிை 

நான்தானே ஆகாதைோய்ப் னபாகாதபடிக்கு, என் சரீரத்வத 

ஒடுக்கிக் கீழ்ப்படுத்துகினைன். 

 

பகானலாபசயர் 3:2-7, பூமியிலுள்ைவைகவையல்ல, 

னமலாேவைகவைனய நாடுங்கள். 3. ஏபேன்ைால், நீங்கள் 
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மரித்தீர்கள், உங்கள் ஜீைன் கிறிஸ்துவுடனே னதைனுக்குள் 

மவைந்திருக்கிைது. 4. நம்முவடய ஜீைோகிய கிறிஸ்து பைளிப் 

படும்னபாது, நீங்களும் அைனரானடகூட மகிவமயினல பைளிப் 

படுவீர்கள். 5. ஆவகயால், விபசாரம், அசுத்தம், னமாகம், துர் 

இச்வச, விக்கிரகாராதவேயாே பபாருைாவச ஆகிய 

இவைகவைப் பூமியில் உண்டுபண்ணுகிை உங்கள் 

அையைங்கவை அழித்துப்னபாடுங்கள். 6. இவைகளின் 

பபாருட்னட கீழ்ப்படியாவமயின் பிள்வைகள்னமல் னதை 

னகாபாக்கிவே ைரும். 7. நீங்களும் முற்காலத்தில் 

அைர்களுக்குள்னை சஞ்சரித்தனபாது, அவைகவைச் பசய்து 

பகாண்டுைந்தீர்கள். 

இனி நான் அல்ல, கிறிஸ்துவை எனக்குள் பிடழத்திருக்கிறார். 

 

இது கைறுமவன பக்திமிக்க மதப் வபச்சு அல்ல, பவுல் இடத 

உண்டமயாய் கூறுகிறார். 

✓ அது அைருக்கு இப்வபாது ைாழ்க்டகடய தருகிறது,  

✓ அது அைடர உற்சாகப்படுத்துகிறது,  

 

அைடர வநாக்கத்துைனும் ஆர்ைத்துைனும் நிரப்புைது 

அைரின் சுயம் அல்ல கிறிஸ்துவை! 

 

புதிய ைாழ்க்வக என்பது விசுைாச ைாழ்க்வக! 

 

பவுல் இங்கு சிலுடையில் தனக்கு பதிலாக கிறிஸ்துடை 

டைத்தடத ஏற்றுக்ககாண்டு அடத வதர்ந்கதடுத்தது 

மட்டுமில்லாமல் தன் ைாழ்க்டகயிலும் அைவர ைாழ விட்டு 

ககாடுக்கிறார்! 

 

தன் ைாழ்க்டகயில் தான் ைாழாமல் சில அடிகள் பின் டைத்து, 

அைருக்குள் ைாழ்கிற இவயசுடை முன் டைத்து அைர் ைாழ 

அதாைது இவயசு ைாழ ைழி ைகுக்கிறார். 
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WWJD - What Would Jesus Do    

இனயசு என்ே பசய்ைார் 

பவுல் அப்படித்தான் ைாழ்ந்தார்! 

 

பவுல் கசால்லுகிறார், நான் என் ைழியில் ைாழாமல் 

இவயசுவிற்கு ைழி விட்டு அைடர ைாழ விடுகிவறன்   

 

IWLJDI - I will let Jesus do it!  

நான் இனயசு காரியங்கவை பசய்ய ைழி ைகுக்கினைன் 

 

ை 21, நான் னதைனுவடய கிருவபவய விருதாைாக்கு 

கிைதில்வல; நீதியாேது நியாயப்பிரமாணத்திோனல 

ைருமாோல், கிறிஸ்து மரித்தது வீணாயிருக்குனம.” 
யூதர்களின் பிடழக்கு பவுல் மரண அடி ககாடுக்கிறார். 

நம்முடைய சுய முயற்சியால் நீதியானது ைந்தால், இவயசு 

மரித்தது வீணாகுவம. சிலுடை வபாதுமானது, மற்ற எந்த 

கிரிடயயும் இரட்சிப்டப ககாடுக்க முடியாது! 

 

ைசனம் 21ல் பவுல் கசான்ன நீதியானது, வதைனுக்கு முன்பாக 

நாம் குற்ற மனசாட்சிடய வபாக்கியவதாடு மட்டும் 

இல்லாமல், நம் தினசரி ைாழ்க்டகயில் ஒன்றிடணந்து 

இருக்கும் நீதிடய குறிக்கிறது. 

 

நம்முடைய பாைம் மன்னிக்கப்படுதல் எப்படி விசுைாசம் 

சார்ந்தவதா நாம் கிருடபயில் ைளருைதும் விசுைாசம் 

சார்ந்தவத என பவுல் கதளிைாக குறிப்பிடுகிறார். 

நடைமுடறயில் உள்ள நீதிடய சுய கிரிடயகளினாவலா 

அல்லது நம்முடைய ைடரமுடறகள் விதிமுடறகள் மூலம் 

அடைய முடியாது. கிறிஸ்துடை விசுைாசத்தின் மூலம் 

பார்ப்பதால் மட்டுவம ைரும்  



15 
 

✓ இவயசு உங்களுக்காக மரித்தார். அைருக்காக நீங்கள் 

மரித்தீர்களா?? 

 

✓ உங்கடள முழுடமயாக கைறுத்து சுயத்திற்கு 

மரித்தீர்களா, ஆண்ைைருக்காய் வசடை கசய்ய 

அர்பணித்தீர்களா? 

 

✓ நீங்கள் மற்றைர்களின் விருப்பத்திற்கு மரித்து, 

மற்றைர்களுக்கு என்ன வைண்டுமானாலும் சரி, 

கிறிஸ்துவின் வபாதடனகடள மட்டுவம 

பின்பற்றுவைன், மற்றும் அைருக்வக கீழ்ப்படிவைன் 

என்று உறுதியாக உள்ளீர்களா? 

 

✓ விசுைாசித்து ஞானஸ்நானம் எடுப்பதன் மூலம் 

உங்கள் படழய பாை மனுஷடன 

சிலுடையிலடரந்தீர்களா? 

 

✓ உங்கள் தினசரி ைாழ்க்டகயில், பாைத்தின் பழக்கத்டத 

நீங்கள் தினமும் சிலுடையில் அடறகிறீர்களா?? 

 

✓ "ஆணிகள் உங்கள் டககளிலும் கால்களிலும் பாய்ந்து 

கசன்றதா?" 

 

✓ நன்றாக ைாழ முயற்சிக்க வைண்ைாம், அடத விட்டு 

விட்டு கிறிஸ்துடை உங்களில் நன்றாக ைாழ 

விடுங்கள்  

 

✓ ைளருைதற்கு முயற்சி கசய்ைடத விட்டு விடுங்கள், 

கிறிஸ்து உங்களுக்குள் ைாழ விடுங்கள் ைளர்ச்சி 

தானாய் நடைகபறும்  
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✓ உங்கள் ைாழ்க்டகயில் அடலகளால் அடிக்கப்படும் 

வபாது நீங்கள் சுய முயற்சி கசய்யாமல் உங்கள் எல்லா 

தடுமாற்றத்திலும் சைால்களிலும் இவயசுடை சார்ந்து 

ககாண்டு அைரின் டகயில் முழு கபாறுப்டபயும் 

விட்டு விடுங்கள். 

 

 


