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பிலிப்பியர் 33 

Holy Discontentment 

பரிசுத்த அதிருப்தி 

 

பிலிப்பியர் 3:12-16, நான் அடைந்தாயிற்று, அல்லது முற்றும் 

ததறினவனாதனன் என்று எண்ணாமல், கிறிஸ்து 

இதயசுவினால் நான் எதற்காகப் பிடிக்கப்பட்தைதனா அடத 

நான் பிடித்துக்ககாள்ளும்படி ஆடையாய்த் கதாைருகிதேன். 13. 

ைதகாதரதர, அடதப் பிடித்துக்ககாண்தைகனன்று நான் 

எண்ணுகிேதில்டல; ஒன்று கைய்கிதேன், பின்னானடவகடை 

மேந்து, முன்னானடவகடை நாடி, 14. கிறிஸ்து இதயசுவுக்குள் 

ததவன் அடைத்த பரம அடைப்பின் பந்தயப்கபாருளுக்காக 

இலக்டக தநாக்கித் கதாைருகிதேன். 15. ஆடகயால், நம்மில் 

ததறினவர்கள் யாவரும் இந்தச் சிந்டதயாயிருக்கக்கைதவாம்; 

எந்தக் காரியத்திலாவது நீங்கள் தவதே சிந்டதயாயிருந்தால், 

அடதயும் ததவன் உங்களுக்கு கவளிப்படுத்துவார். 16. 

ஆகிலும் நாம் எதுவடரயில் ததறியிருக்கிதோதமா, அதுமுதல் 

ஒதர ஒழுங்காய் நைந்துககாண்டு, ஒதர 

சிந்டதயாயிருப்தபாமாக. 

 

ஆவிக்குரிய உண்மைமய வெளிக்வ ொணர அப்ப ொஸ்தலன் 

 வுல் தனது நிரு ங் ளில் தட ளத்தின் Athletics  உதொரணத்மத 

 யன் டுத்துகிறொர். 

 

இங்ப  தட ள உதொரணம் என் து ஒரு ஓட்டப் ந்தய வீரர், 

ஒரு ஓட்டத்மத ஓடுகிறொர். 

http://www.wcflondon.com/
mailto:wcflondon@gmail.com
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ஓட்டு ெர் ஒரு கிறிஸ்தெர் , ைற்றும் 

ஓடுதளம் கிறிஸ்தெ ெொழ்க்ம .  

 

V14 இந்த  த்தியில் மைய  ருத்து. 

 

இங்ப   ருப்வ ொருள்  ரிமைப் பின்வதொடர்ெது  ற்றியது. 

ஒப்புமை என்னவென்றொல்,  ரிமைப் வ றுெதற் ொ  ஒரு 

ஓட்டப் ந்தய வீரர் வெற்றி வ ற ஓடுகிறொர்.ஆவிக்குரிய 

 ரிமைப் பின்வதொடர்ெது இங்ப  குறிக் ப் ட்டுள்ளது.  

 

 வுல் ெளர்ச்சிமய ப ொக்கிய கிறிஸ்தெ முயற்சிமயப்  ற்றி 

ப சுகிறொர். 

 

அதி ொரம் 3: 4-11, அெர் தனது ைொற்றத்தின் அனு ெத்திற்கு 

தனிப் ட்ட ைொட்சி அளித்துள்ளொர். 

  

5 ைற்றும் 6 ெைனங் ளில் லொ  ெரிமையொ   வுல் தனது 

 ற்ைொன்றிதமைக் வ ொடுத்தொர்.  

V7 லொ ம் என்று அெர் நிமனத்தமெ  ஷ்டம் என்ற 

ெரிமையொ  ைொற்றப் ட்டுள்ளன. 

V8-11 கிறிஸ்துமெ தனது ெொழ்க்ம யில் வ ற்றப ொது தொன் 

வ ற்றமத  வுல் விெரித்தொர். 

 

 வுல் கிறிஸ்துமெப் வ ற்றொர், கிறிஸ்துவில் அெர் 

இெற்மறவயல்லொம் வ ற்றொர்,  வுல் ஆவிக்குரிய 

முழுமைமய அமடந்துவிட்டொர் என்று ைற்றெர் நிமனக்கும் 

அளவு அந்த  ொரியங் ள் உள்ளது. 

 

கிறிஸ்துவிடம் ெந்தவுடன் அெர் உடனடியொ  

 ரிபூரணரொகிவிட்டொர் என்று சிலர் நிமனக் லொம். 
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இதற்கு பைல் அெர் ஒன்றும் இல்மல அமடய என்று 

நிமனக்  தூண்டுகிறது. 

 

பைலும், பிலிப்பி ைம யில் உள்ள யூதர் ள், 

பிலிப்பியர் ளுக்கு விருத்தபைதனம் வைய்து ைட்டத்மதக் 

 மடப்பிடித்தொல் ைட்டுபை ஆவிக்குரிய  ரிபூரணம் 

கிமடக்கும் என்று கூறுகிறொர் ள். 

 

அந்த ப ரத்தில் ைதவெறியர் ள் இருந்தனர், நீங் ள் ஒரு 

குறிப்பிட்ட அளவிலொன அறிமெ அமடய முடியும் என்று 

 ம்பினர், அதில் நீங் ள் முழுமைமய அமடய முடியும் என்று 

ப ொதித்தனர்.  

 

அெர் ள்  ரிபூரணத்மத அமடந்துவிட்டதொ  என்று நிமனத்த 

ஞொனி ள் Gnostics  இருந்தனர். 

 

ஆ பெ, ஆவிக்குரிய பூரணத்துெம் இல்மல என்று  வுல் 

வதளிெொ  வைொல்கிறொர். 

 

அெர்  ரிபூரணர் அல்ல என் மத  ொம் அறிய பெண்டும் 

என்று  வுல் விரும்புகிறொர். 

 

 வுல் தொர்மீ  முழுமைமய அமடயவில்மல. 

 

✓  வுல் ஒரு புதிய ஜீெமன வ ற்று இருந்தொலும் 
ஆவிக்குரிய முழுமைமய அமடயவில்மல. 

✓  வுலுக்கு புதிய இதயம் இருந்தொலும்  ரிபூரணத்மத 

எட்டவில்மல. 

✓  ரிசுத்த விஷயங் மள ெலுெொ  விரும்பும் ஒரு புதிய 
இயல்பு வ ற்ற பின்பும்  வுல் முழுமைமய 

அமடயவில்மல என்று கூறுகிறொர். 
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✓ இபயசு கிறிஸ்துபெொடு ஐக்கியமும், புதிய ைனமும், 

கிறிஸ்துவின் சிந்மத இருந்தப ொதிலும்  வுல் 

முழுமைமய அமடயவில்மல. 

✓  வுல் பதெனுக்கு முன் ொ  நிற்  தகுதிமய  

வ ொண்டிருந்தொலும் அெர் முழுமைமய 

அமடயவில்மல. 

✓  வுல் பதெனொல் ஏற்றுக்வ ொள்ளப் ட்டு 

 ரபலொ த்திற்கு தகுதியுமடயெரொ  இருந்தொலும் 

அெர் முழுமைமய அமடயவில்மல. 

✓ பதெனின் ெல்லமையொ  வையல்  டும்   ரிசுத்த 

ஆவியொனெர்  வுல் இருந்தப ொதிலும் அெர் 

முழுமைமய அமடயவில்மல. 

✓ எதிர் ொல ைகிமைக்கு ெொக்குத்தத்தம் வ ற்று 

இருந்தொலும்  வுல் முழுமைமய அமடயவில்மல. 

 

இெற்மறவயல்லொம் மீறி அெர்  ரிபூரணம் வ ற்றெர் அல்ல! 

 வுல் முழுமைமய அமடயவில்மல. 

 

 வுல் இன்னும் மீட் ப் டொத ைொம்ைத்மத வ ொண்டிருப் ெர். 

அெர் இன்னும் ஒரு  ொவி. 

 

 ரிபூரணத்மதப்  ற்றிய எந்த எண்ணமும், முழுமைமய வ ற 

அமத ஒதுக்கி மெக்  பெண்டும்! 

ஒவ்வெொரு விசுெொசியும் அெர்  ரிபூரணம் வ ற்றெர் அல்ல 

என் மத உணர்ந்து வ ொள்ள பெண்டும். 

 

 வுல், ஏற் னபெ, 

➢ கிறிஸ்துவிற்குள் உள்ளொர்,  

➢ பதெனொல் ஏற்றுக்வ ொள்ளப் ட்டொர்,  

➢  ல்பெறு ெரங் ள் வ ொடுக் ப் ட்டது ைற்றும்  
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➢ இருப்பினும் அெர்  ரிபூரணம் வ ற்றெர் அல்ல.  

 

 வுல் அமத அமடயவில்மல . 

 

ப துரு அமத  ன்றொ  புரிந்து வ ொண்டொர். 

 

2 தபதுரு 3:18, " நம்முடைய கர்த்தரும் இரட்ைகருமாகிய 

இதயசுகிறிஸ்துவின் கிருடபயிலும் அவடர அறிகிே 

அறிவிலும் வைருங்கள்."  

 

 வுல் வைொல்லும் அபத விஷயத்மத ப துரு இங்ப  

வைொல்லுகிறொர். 

 

ெளர்ந்து ெரும் வையல்முமற ஒன்று உள்ளது. 

 

நீங் ள் இரட்சிக்  டும் ப ொது, 

➢ நீங் ள் கிறிஸ்துமெ  ற்றிய அறிமெப் வ றுகிறீர் ள்,  

➢ உங் ள்  ணக்கில் வ ொடுக் ப் ட்ட கிறிஸ்துவின் 

நீதிமய நீங் ள் வ றுகிறீர் ள்,  

➢ உங் ள் ெொழ்க்ம யில் கிறிஸ்துவின் ெல்லமைமய 
நீங் ள் வ றுகிறீர் ள்,  

➢ கிறிஸ்துவுடன் உள்ள ஐக்கியத்மத மூலம் அெருடன் 
ஒரு உறமெ வ றுகிறீர் ள்,  

➢ நீங் ள் கிறிஸ்துவின் ைகிமைமயப் வ றுகிறீர் ள், 

ஆனொல் முழுமையமடயவில்மல.  

 

எனபெ, ெளர்ச்சி இருக்  பெண்டும். 

 

இலக்ம ப் பின்வதொடர்ெது இருக்  பெண்டும். 

பெறு ெொர்த்மத ளில் கூறுெதொனொல், ஓட்டம் 

ஓடிக்வ ொண்பட இருக்  பெண்டும். 
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அமத வதொடர பெண்டும். 

 

ஒருெர் ைனம் திரும்பி, இப்ப ொது  ொன் ஒரு கிறிஸ்தெரொ  

ைொறிவிட்படன்,  ொன்  ரபலொ த்தில் இருக் ப் ப ொகிபறன் 

என்று எனக்குத் வதரியும், பிறகு  ொன் ஏன்  ர்த்தருக்குள் 

ெளர்ெமதப்  ற்றி  ெமலப் ட பெண்டும், அத்தம ய 

 ரிபூரணத்மத ஏன் பின் ற்ற பெண்டும்? 

 

 

1. நீங்கள் இதயசு கிறிஸ்துவில் ஒரு புதிய சிரிஷ்டியாக 

இருந்தால், நீங்கள் வைர விரும்புவீர்கள்.  

 

பதெனின் குடும் த்தில் பிறந்த நீங் ள் ஒரு  சி, கிட்டத்தட்ட 

தீரொத  சியுடன் பிறந்திருக்கிறீர் ள். 

ஒரு உள்ளொன ஆமை, உந்துதல் ைற்றும் ெளர்ச்சிக் ொன ஏக் ம் 

இருக்  பெண்டும். 

 

2. ததவடன மகிடமப்படுத்துவது.  

 

ஒரு கிறிஸ்தெர் தனது ெொழ்க்ம மய ெொழ்ெது பதெமன 

ைகிமைப் டுத்துெதற்கு தொன்.  

 

3. இது நீங்கள் மீண்டும் பிேந்தடத உறுதி படுத்தும். 

 

நீங் ள் ெளர்ந்து வ ொண்டு ெருெமத நீங் ள்  ொண முடியும், 

ைற்றெர் ள்  ொண முடியும்.  

 

4. Wear the Truth ைத்தியத்டத தரித்துக்ககாள்வது. 

நீங் ள் பதெனின்  ைத்தியத்மத அணிந்துவ ொள்கிறீர் ள், 

அதனொல் ைற்றெர் ள் அமதப்  ொர்க்  முடியும்.  

5. Assurance உத்தரவாதம். 
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இது உங் ளுக்கு உறுதியளிக்கிறது. உங் ள் ெொழ்க்ம யில் 

ஆவிக்குரிய முன்பனற்றம் இருக்கும்ப ொது, நீங் ள் 

பதெனுக்கு வைொந்தைொனெர், ஏவனன்றொல் உங் ள் 

ெொழ்க்ம யில் அெருமடய கிரிமயமய நீங் ள்  ொண 

முடியும், பைலும் உங் ள் அமைப்பும் 

பதர்ந்வதடுக் ப் டுதலும் உறுதிமய வ ொடுக்கும்.  

 

 

6. Preserves you உங்கடைப் பாதுகாக்கிேது. 

 

எந்த விசுெொசிக்கும் எந்த ப ரத்திலும் சுெொரஸ்யைொ  

இல்லொத ஆவிக்குரிய  லவீனத்தின் துயரங் ளிலிருந்தும் 

துன் த்திலிருந்தும் இது உங் மளப்  ொது ொக்கிறது. 

 

7. Confirms the Character of Christ உங்களில் உள்ை 

கிறிஸ்துவின் குணத்டத உறுதிப்படுத்தும். 

 

நீங் ள் ஒரு வதய்வீ  ெொழ்க்ம மய ெொழ்ந்து, இலக்ம  

அமடயும்ப ொது, உங் ள் ெொழ்க்ம  கிறிஸ்துவின் 

குணத்துடன் ஒத்துப்ப ொகிறது. கிறிஸ்து என்ற  ொத்திரம் 

பெதத்தில் நிமலநிறுத்துகிறது, எனபெ நீங் ள் அெமர 

நிந்திக் வில்மல அெமர சுைந்து வ ொண்டு இருக்கிறீர் ள்.  

 

8. Produces the Joy in your life உங்கள் வாழ்க்டகயில் 

மகிழ்ச்சிடய உருவாக்குகிேது. 

 

நீங் ள் லக்ம  பின்வதொடர்ந்து  ந்தயத்மத ப ொக்கி 

ஆவிக்குரிய ரீதியில் ெளரும்ப ொது அது உங் ள் 

ெொழ்க்ம யில் ைகிழ்ச்சிமயயும்  யமனயும் தருகிறது. 
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9. Competent in the Church ைடபயில் 

பிதராதயாஜனமுள்ைவராய் இருப்பீர்கள். 

 

உங் ளுக்கு ைகிழ்ச்சி இருக்கும்ப ொது, நீங் ள் ைம க்கு 

திறமையொ  ஊழியம் வைய்யலொம்.  

 

10. Effective witness பயனுள்ை ைாட்சி. 

 

நிச்ையைொ , இது உல த்திற்கு உங் ள் ைொட்சிமய 

பைம் டுத்துகிறது. 

 

எனபெ, ஒரு ஓட்டப் ந்தயத்தில் ஒரு ஓட்டப் ந்தய வீரமரப் 

ப ொல  வுல் ஓடுகிறொர்.  

 

1 ககாரிந்தியர் 9:24-27, பந்தயச் ைாடலயில் 

ஓடுகிேவர்ககைல்லாரும் ஓடுவார்கள்; ஆகிலும், ஒருவதன 

பந்தயத்டதப் கபறுவாகனன்று அறியீர்கைா? நீங்கள் 

கபற்றுக்ககாள்ைத்தக்கதாக ஓடுங்கள். 25. பந்தயத்திற்குப் 

தபாராடுகிே யாவரும் எல்லாவற்றிதலயும் 

இச்டையைக்கமாயிருப்பார்கள். அவர்கள் அழிவுள்ை 

கிரீைத்டதப் கபறும்படிக்கு அப்படிச் கைய்கிோர்கள், நாதமா 

அழிவில்லாத கிரீைத்டதப் கபறும்படிக்கு அப்படிச் 

கைய்கிதோம். 26. ஆதலால் நான் நிச்ையமில்லாதவனாக 

ஓதைன்; ஆகாயத்டத அடிக்கிேவனாகச் சிலம்பம்பண்தணன். 

27. மற்ேவர்களுக்குப் பிரைங்கம்பண்ணுகிே நான்தாதன 

ஆகாதவனாய்ப் தபாகாதபடிக்கு, என் ைரீரத்டத ஒடுக்கிக் 

கீழ்ப்படுத்துகிதேன். 

 

 வுல் வைொல்கிறொர், 
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• தகுதி நீக் ம் வைய்ய முடியொத எல்லொெற்மறயும், 

அதி  ட்ை முயற்சியுடனும், விதி ளுக்கு உட் ட்டு 

அதி  ட்ை இணக் த்துடனும் ஓட்டத்மத ஓடுகிபறன். 

•  ொன் அமர ைனதுடன் ஓடுெதில்மல. 

• முழு ைனதுடன் ஓடுகிபறன்.  

•  ொன் விதி மள மீறவில்மல. 

•  ொன் ஆவிக்குரிய ஊக்  ைருந்து மள 

எடுத்துக்வ ொள்ெதில்மல, நீங் ள் என்ன 

வைொன்னொலும் ைரி,  ொன் விதி ளுக்கு உட் ட்டு 

இருக்கிபறன்.  

•  ொன் ப ொரொட பெண்டிய பிர ொரம் ப ொரொடுகிபறன்.  

 

ஆனொல்  ொன்  ந்தயத்மத வதொடருகிபறன். 

 

அப்ப ொஸ்தலன்  வுல் பிலிப்பியில் உள்ள ெொை ர் மள 

ஒன்மற  ொட்ட முயற்சிக்கிறொர், ஏவனனில் அெர் ஒரு 

கிறிஸ்தெர் என் தொல் அெர் முழுமைமய அமடந்தொர் என்று 

அர்த்தைல்ல என் து தொன் அது. ஆனொல் அமதயும் மீறி இந்த 

ெொழ்க்ம யில் முழுமை என் து ஒரு குறிக்ப ொள்,அது  ஒரு 

ைொதமன அல்ல என் மத  ம் அமனெருக்கும் ைற்றும் 

அமனத்து தமலமுமற ளுக்கும்  ற்பிக்  முயற்சிக்கிறொர்.  

 

இது நீங் ள் வதொடர கூடிய ஒன்று தொன் அது ஆனொல் அமடய 

முடியொத ஒன்று. இது  ரிபூரணெொதத்தின் தெறொன 

ப ொட் ொட்மட திறம் ட தொக்குகிறது false doctrine of 

perfectionism. 

 

கமதடிஸ்ட், கவஸ்லியன் மற்றும் நைதரன் Methodist, Wesleyan, 

and Nazareneஆகிபயொர்  ரிபூரணத்மத perfectionism 

 ற்பிக்கிறொர் ள், அல்லது அது முழு  ரிசுத்தைொகுதல்  அல்லது 
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ஒட்டுவைொத்த  ரிசுத்தைொகுதல்  என்று அமைக் ப் ட்டது. 

அதொெது, ைரணத்திற்கு முன் இந்த பூமியில் இந்த 

ெொழ்க்ம யில் ஒரு விசுெொசி ஆவிக்குரிய தொர்மீ  

முழுமையின் இடத்மத அமடய முடியும் என்று அெர் ள் 

அமதக்  ற்பிக்கிறொர் ள்.  

 

அது முன்பனற்றத்தின் விமளெொகும் என்று அெர் ள் 

 ற்பிக் வில்மல, இரட்சிப்ம ப் ப ொன்ற ஒரு உடனடி 

இரண்டொெது கிரும யின் விமளெொ , நீங் ள் உடனடியொ  

 ொெைற்றெர் ளொ  ஆக் ப் ட்டிருக்கிறீர் ள் என்று அெர் ள் 

 ற்பிக்கிறொர் ள். 

 

உண்மையில், சிலர்  ொெ இயல்பு மள ஒழிப் மத 

உள்ளடக்கியது என்று வைொல்லும் அளவிற்கு 

வைன்றுவிட்டனர். 

 

(Doctrine of Perfectionism)  ரிபூரணெொதத்தின் இந்த 

ப ொட் ொட்டிற்கு ப ரழிவு தரும் ஒரு  ருத்மத  வுல் 

வைொல்லுகிறொர்.  

 

எனபெ,  வுல், அந்த குறிப்பிட்ட  ரிபூரணெொதியின் 

ப ொட் ொட்டிற்கு ஒரு ைரண அடிமயக் வ ொடுக்கிறொர், அெர் 

அமத ைறுக்கிறொர்,  ரபலொ த்தில் ைட்டுபை முழுமையொ  

ைொற முடியும் என்று ஒரு  ரிமைப் வ ற அெர் அமைப்பு 

விடுக்கிறொர். 

 

இந்த ெைனத்தில்  அெர் ஒரு கிறிஸ்தெரொ  ஆன பின் 30 

ஆண்டு ளுக்குப் பிறகு அறிக்ம  வைய்கிறொர், 

o அெர் அமத அமடயவில்மல,  

o அெர் அமத வ ற்றுக்வ ொள்ளவில்மல,  

o அெர் அமத ெொங் வில்மல, ைற்றும்  
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o அெர் முழுமைமய அமடயவில்மல. 

 

அப்ப ொஸ்தலன்  வுல், ெொழ்ந்த மி வும் அர்ப் ணிப்புள்ள 

கிறிஸ்தெர், 30 ஆண்டு ளுக்குப் பிறகும் முழுமைமய 

அமடயவில்மல என்றொல், உலகில்  ம்மில் யொரொெது 

அமடய முடியும் என்று கூற முடியுைொ? 

 

V 12, நான் அடைந்தாயிற்று, அல்லது முற்றும் 

ததறினவனாதனன் என்று எண்ணாமல், கிறிஸ்து 

இதயசுவினால் நான் எதற்காகப் பிடிக்கப்பட்தைதனா அடத 

நான் பிடித்துக்ககாள்ளும்படி ஆடையாய்த் கதாைருகிதேன். 

 

கிறிஸ்துவில் எனக்கு அறிவு இருக்கிறது, நீதியும், 

ெல்லமையும், கூட்டுறவும், கிறிஸ்துவில்  ைகிமையும் 

உள்ளது  வுல் வைொல்கிறொர், கிறிஸ்துவில் பதென் 

வ ொடுக் க்கூடிய எல்லொ வ ரிய  ன்மை ளும் என்னிடம் 

உள்ளன, ஆனொல்  ொன் என் வைொந்த ெொழ்க்ம யில் தொர்மீ  

ஆவிக்குரிய முழுமைமய அமடயவில்மல. 

 

 வுல் 13-16 ெைனங் ளில்  ொம் அமத எவ்ெொறு வதொடர 

பெண்டும் என் மதப்  ற்றி ப சுகிறொர். 

 

இப்ப ொது, ெைனத்தின் அடிப் மட உந்துதல் ,இலக்ம  

ப ொக்கி வதொடர அமைப்பு. இது  ரிமை வ ற ஒரு அமைப்பு, 

ஆவிக்குரிய பூரணத்துெைொன  ரிசு.  

 

 ம்முமடய முழு ெொழ்க்ம மயயும் இதற்கு  ொம் 

அர்ப் ணிக்  பெண்டும், அமதபய அெர் 14 ெது ெைனத்தில் 

வைொல்கிறொர். "I press toward that." The word "press வதொடருகிபறன் 

" meaning I pursue, I chase it, I run after it. 
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1. Self-dissatisfaction. பரிசுத்த அதிருப்தி 

 

சுய அதிருப்தி ஒரு சிறந்த நிமலமயத் வதொடர பெண்டிய 

அெசியத்மதப்  ற்றிய விழிப்புணர்மெக் வ ொண்டுெருகிறது 

சிறந்த  தவிமய வ ற ப ொரவில்மல. 

 

ஏவனன்றொல், கிறிஸ்துவில் உங் ள் நிமல கிறிஸ்துவின் 

மூலைொ  பதெனின்  கிரும யொல் நிர்ணயிக் ப் டுகிறது. 

ஆனொல் உங் ள் நிமல பைம் டுத்தப் ட பெண்டும்.  

You are not what you should be, you are not what you can be, you are not 

what you will be some day when you see the Lord.  

 

எனபெ, ஒரு சிறந்த நிமலமயத் வதொடர பெண்டிய அெசியம் 

குறித்த விழிப்புணர்வு இருக்  பெண்டும்.  ரிபூரணெொதி ள் 

இமதச் வைய்ய ைொட்டொர் ள். 

 

அெர் ள் ஆவிக்குரிய முழுமைமய அமடந்துவிட்டதொ  

நிமனக்கும் எெருக்கும் ஒரு சிறந்த நிமலமயப் 

பின் ற்றுெதற் ொன விழிப்புணர்வு இல்மல.  

 

பரிபூரணவாதத்தில் உள்ைவர்கள் என்ன கைய்கிோர்கள்? 

அெர் ள் ஆன்மீ   ரிபூரண நிமலக்கு ெந்துவிட்டதொ  

அெர் ள் நிமனக்கும் இடத்திற்கு அெர் ள் ெருகிறொர் ள், 

எனபெ வதொடர எதுவும் இல்மல. 

 

அெர் ள் தங் ள் நிமலயில் திருப்தி அமடகிறொர் ள், அமத 

விட பைொைைொ , அெர் ள் ஒரு சிறந்த நிமலமயப் 

பின்வதொடர்ெதற்குப்  திலொ  தங் ள் ெொழ் ொள் 

முழுெமதயும், அமத   ம் ொத ைக் ளுக்கு தங் மள 

ைரியொனெர் ளொ க்   ொட்டி வ ொள்ளபெ  ொலத்மத 

வைலவிடுகிறொர் ள்.  



13 
 

V 12. "நான் அடைந்தாயிற்று, அல்லது முற்றும் 

ததறினவனாதனன் என்று எண்ணாமல்"  

 

 வுல் அப்ப ொஸ்தலன், அெர் ைொற்றப் ட்ட 30 

ஆண்டு ளுக்குப் பிறகு,  ொன் இருக்  பெண்டிய நிமலயில் 

 ொன் இல்மல என்று கூறுகிறொர். 

 

 ொம் அமனெரும்  ம் வைொந்த ெொழ்க்ம யில் இபத 

விஷயங் மள வைொல்ல முடியும் என்று  ொன்  ம்புகிபறன். 

 

 ர்த்தருடன்  டந்த ெருடங் ளுக்கும், ஊழியத்தின் அமனத்து 

ெருடங் ளுக்கும் பிறகு  ொன் இங்ப  நின்று அந்த 

ைொட்சியத்மத வைொல்ல முடியும்,  ொன் இருக்  பெண்டிய 

நிமலயில்  ொன் இல்மல.  ொன் அமடயவில்மல.  ொன் 

ஆவிக்குரிய ரீதியில்  ரிபூரணன் அல்ல.  ொன் ஒழுக்  ரீதியொ  

ைரியொனென் அல்ல.  ொன் கிறிஸ்துவின் ைொயமல 

அமடயவில்மல.  ொன் பதெனின் ைரியொன தரத்மத 

எட்டவில்மல.  ொன் இருக்  பெண்டிய நிமலயில்  ொன் 

அல்ல,  ொன் இன்னும் ஓடிக்வ ொண்டு இருக்கிபறன். 

ஒவ்வெொரு விசுெொசியின் ெொழ்க்ம யிலும் என் 

ெொழ்க்ம யில் இன்னும் ஒரு  ொட்டம், ப ொக் ம், ஓட்டம், 

இலக்கு இருக்கிறது.  

 

 ொம் ஆவிக்குரிய ரீதியில் எமதச் ைொதித்தொலும் அது 

அதிருப்தியுடன் வதொடங்குகிறது. 

 

என் ஆவிக்குரிய ெொழ்க்ம யில்  ொன் எங்ப  இருக்கிபறன் 

என் தில் எனக்கு ைகிழ்ச்சி இல்மல. 

 

எனது ஆவிக்குரிய நிமலயில்  ொன் திருப்தியமடயவில்மல.  
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நீங் ள் திருப்தியமடதல் இருந்தொல், நீங் ள் மி வும் 

ஆ த்தொன நிமலமய அமடந்துவிட்டீர் ள். உங் ள் 

 லவீனத்மத ஒப்புக் வ ொண்டு ஆவிக்குரிய ெலிமைமயப் 

பின்வதொடர பெண்டியிருக்கும் ப ொது, நீங் ள்  ொெத்திற்கு 

உணர்ச்சியற்றெரொ வும், உங் மள தற் ொத்துக் வ ொள்ளவும் 

இது ஒரு  ட்டைொகும்.. 

 

எனபெ ஆவிக்குரிய ெளர்ச்சி, இந்த முழு  ொட்டமும் நீங் ள் 

இருக்  பெண்டிய இடத்தில் இல்மல என்ற அங்கீ ொரத்துடன் 

வதொடங்குகிறது. 

 

இந்த  ந்தயத்தின் முடிமெ  ொன் வ ற பெண்டும் என்று கூறி 

ஓட்டப் ந்தயத்தின் வதொடக் த்தில் ஒரு ரன்னர் நிற்கிறொர். 

 ொன் அங்கு இல்மல!  ொன் இந்த  ொடத்திட்டத்மத வதொடர 

பெண்டும். 

 

கிறிஸ்துவில் தன்னிடம் இருப் மத  வுல் அறிந்திருந்தொர், 

பைலும் அெர்  ரிபூரணர் அல்ல என் மதயும் அெர் 

அறிந்திருந்தொர்.  

 

கிறிஸ்துவில் தனக்குக் கிமடத்தமத அெர் வைொன்னப ொது, 

 ொன் முழுமைமய அமடந்துவிட்படன் என்று கூறுகிறொர். 

 

 வுலுக்கு கிறிஸ்துமெப்  ற்றிய அறிவு இருந்தது. 

1 ககாரிந்தியர் 13:12, இப்கபாழுது கண்ணாடியிதல 

நிைலாட்ைமாய்ப் பார்க்கிதோம், அப்கபாழுது முகமுகமாய்ப் 

பார்ப்தபாம்; இப்கபாழுது நான் குடேந்த அறிவுள்ைவன், 

அப்கபாழுது நான் அறியப்பட்டிருக்கிேபடிதய 

அறிந்துககாள்ளுதவன். 

 

 வுலுக்கு கிறிஸ்துவின் முழுமையொன நீதியும் இருந்தது. 
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2 ககாரிந்தியர் 7:1, இப்படிப்பட்ை வாக்குத்தத்தங்கள் நமக்கு 

உண்ைாயிருக்கிேபடியினால், பிரியமானவர்கதை, 

மாம்ைத்திலும் ஆவியிலும் உண்ைான எல்லா அசுசியும் நீங்க, 

நம்டமச் சுத்திகரித்துக்ககாண்டு, பரிசுத்தமாகுதடல 

ததவபயத்ததாதை பூரணப்படுத்தக்கைதவாம். 

 

 வுல்  ொெமுள்ள வ ொரிந்தியர் ளுடன் தன்மனச் பைர்த்துக் 

வ ொள்கிறொர். 

 

 வுலுக்கு நீதியும் இருந்தது, ஆனொல் அதற் ொன ைரியொன 

 மடமுமறச் வையல் ளும் இல்மல. 

 

 வுலுக்கு கிறிஸ்துவின்  ரிபூரண ெல்லமை இருந்தது. 

2 ககாரிந்தியர் 12:7, அன்றியும், எனக்கு 

கவளிப்படுத்தப்பட்ைடவகளுக்குரிய தமன்டமயினிமித்தம் 

நான் என்டன உயர்த்தாதபடிக்கு, என் மாம்ைத்திதல ஒரு முள் 

ககாடுக்கப்பட்டிருக்கிேது; என்டன நான் உயர்த்தாதபடிக்கு, 

அது என்டனக் குட்டும் ைாத்தானுடைய தூதனாயிருக்கிேது. 

 

 வுலுக்கு கிறிஸ்துவின் ஐக்கியம் இருந்தது. 

தராமர்  8:26-27, 26. அந்தப்படிதய ஆவியானவரும் நமது 

பலவீனங்களில் நமக்கு உதவிகைய்கிோர். நாம் ஏற்ேபடி 

தவண்டிக்ககாள்ைதவண்டியதின்னகதன்று அறியாமலிருக் 

கிேபடியால், ஆவியானவர்தாதம வாக்குக்கைங்காத 

கபருமூச்சுகதைாடு நமக்காக தவண்டுதல்கைய்கிோர். 27. 

ஆவியானவர் ததவனுடைய சித்தத்தின்படிதய 

பரிசுத்தவான்களுக்காக தவண்டுதல் கைய்கிேபடியால், 

இருதயங்கடை ஆராய்ந்துபார்க்கிேவர் ஆவியின் சிந்டத 

இன்னகதன்று அறிவார். 

 

 வுலுக்கு கிறிஸ்துவின் ைகிமை இருந்தது. 
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பிலிப்பியர் 3:20-21, நம்முடைய குடியிருப்தபா 

பரதலாகத்திலிருக்கிேது, அங்தகயிருந்து கர்த்தராயிருக்கிே 

இதயசுகிறிஸ்து என்னும் இரட்ைகர் வர எதிர்பார்த்துக் 

ககாண்டிருக்கிதோம். 21. அவர் எல்லாவற்டேயும் தமக்குக் 

கீழ்ப்படுத்திக்ககாள்ைத்தக்க தம்முடைய வல்லடமயான 

கையலின்படிதய, நம்முடைய அற்பமான ைரீரத்டதத் 

தம்முடைய மகிடமயான ைரீரத்திற்கு ஒப்பாக 

மறுரூபப்படுத்துவார். 

 

ஆ பெ,  வுல் கூறுகிறொர், எனக்கு இமெ அமனத்தும் 

உள்ளன, ஆனொல் என் வைொந்த ெொழ்க்ம யில் 

முழுமையமடயவில்மல.  ொன் ெளர பெண்டும்.  ொன் 

 ரிமைத் வதொடர பெண்டும். 

 

நீங் ள் ெரவில்மல, என் மத அறிந்து வ ொள்ளலொம். நீங் ள் 

அமத அமடயவில்மல! 

 

நீங் ள் திருப்தி அமடந்த இடத்திற்கு நீங் ள் ெந்திருந்தொல், 

அது மி வும் ஆ த்தொன இடம். 

 

உங் ளுக்கு, 

▪ ப ொதுைொன வெ ம், 

▪ ப ொதுைொன ைம , 

▪ பதெனுமடய ெொர்த்மதயின் ப ொதுைொன ப ொதமன  

▪ ப ொதுைொன பெதொ ைம் ைற்றும்  

▪ உங் மள திருப்திப் டுத்த ப ொதுைொன கிறிஸ்தெ 

ஐக்கியம்,  

 

நீங் ள் மி வும் ஆ த்தொன நிமலயில் இருக்கிறீர் ள். 

 

உங் ள் சுய அதிருப்திமய எப்ப ொதும் இைக் ொதீர் ள்! 
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ஒரு சிறந்த நிமலமயத் வதொடர பெண்டியதன் அெசியத்மதப் 

 ற்றிய விழிப்புணர்வு என் து எல்லொ ஆவிக்குரிய 

முன்பனற்றத்திற்கும் ெழி ெகுக்கும்.  

 

 ரிசுத்த அதிருப்தி, 

 ரிசுத்த ப ொதுமின்மை, 

நீங் ள் இருக்  பெண்டிய இடத்தில இல்மல என் மத 

நீங் ள் அங்கீ ரிக்கும்  ருவி. 

 

2. Press on கதாைருகிதேன். 

 

உங் ள் நிமல குறித்த சுய அதிருப்திமயப் ப ொக்  அதி  ட்ை 

முயற்சி இருக்  பெண்டும். 

 

V 12, நான் அடைந்தாயிற்று, அல்லது முற்றும் 

ததறினவனாதனன் என்று எண்ணாமல், கிறிஸ்து 

இதயசுவினால் நான் எதற்காகப் பிடிக்கப்பட்தைதனா அடத 

நான் பிடித்துக்ககாள்ளும்படி ஆடையாய்த் கதாைருகிதேன். 

 

இந்த ெொர்த்மதமய இவ்ெொறு வைொழிவ யர்க் லொம், 

▪ I press on வதொடருதல், 

▪ I run  ொன் ஓடுகிபறன்,  

▪ I follow after  ொன் பின் வதொடருகிபறன்,  

▪ I pursue  ொன் வதொடர்கிபறன்,  

▪ I chase  ொன் விரட்டி ஓடுகிபறன்.  

 

இது ஒரு பெ ைொ  உந்துதபலொடு sprinter  ஓடுெமத 

 யன் டுத்துகிறது, பைலும் இந்த ெொர்த்மதக்கு 

ஆக்பரொஷைொ  ஆற்றல்மிக்  முயற்சி என்று வ ொருள் 

aggressive energetic endeavour. 
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 வுல் என் முழு  லத்பதொடு இந்த விஷயத்மத 

பின் ற்றுகிபறன் என்று கூறுகிறொர். 

 

இது ஒவ்வெொரு ஆவிக்குரிய தமையின் ெலி, இது வெற்றி 

வ ற ஓடுகிறது.  

1 ககாரிந்தியர் 9:24, பந்தயச் ைாடலயில் 

ஓடுகிேவர்ககைல்லாரும் ஓடுவார்கள்; ஆகிலும், ஒருவதன 

பந்தயத்டதப் கபறுவாகனன்று அறியீர்கைா? நீங்கள் 

கபற்றுக்ககாள்ைத்தக்கதாக ஓடுங்கள். 

 

இது உங் ள் முழு  லத்பதொடு  ரிமைப் பின்வதொடர்ெமத 

குறிக்கிறது. 

 

இது  ல்ல ப ொரொட்டத்மத ப ொரொடுகிறது. 

1 தீதமாத்ததயு 6:12, விசுவாைத்தின் நல்ல தபாராட்ைத்டதப் 

தபாராடு, நித்தியஜீவடனப் பற்றிக்ககாள்; அதற்காகதவ நீ 

அடைக்கப்பட்ைாய்; அதநக ைாட்சிகளுக்கு முன்பாக நல்ல 

அறிக்டக பண்ணினவனுமாயிருக்கிோய். 

 

2 தீதமாத்ததயு 4:7, நல்ல தபாராட்ைத்டதப் தபாராடிதனன், 

ஓட்ைத்டத முடித்ததன், விசுவாைத்டதக் காத்துக்ககாண்தைன். 

 

இது வெல்லும்  ந்தயத்தில்  ஓடுெமத குறிக்கிறது. 

எபிதரயர்  12:1-2, ஆடகயால், தமகம்தபான்ே இத்தடன 

திரைான ைாட்சிகள் நம்டமச் சூழ்ந்துககாண்டிருக்க, பாரமான 

யாவற்டேயும், நம்டமச் சுற்றி கநருங்கிநிற்கிே பாவத்டதயும் 

தள்ளிவிட்டு, விசுவாைத்டதத் துவக்குகிேவரும் 

முடிக்கிேவருமாயிருக்கிே இதயசுடவ தநாக்கி, நமக்கு 

நியமித்திருக்கிே ஓட்ைத்தில் கபாறுடமதயாதை 

ஓைக்கைதவாம்; 2. அவர் தமக்குமுன் டவத்திருந்த 

ைந்ததாஷத்தின்கபாருட்டு, அவமானத்டத எண்ணாமல், 
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சிலுடவடயச் ைகித்து, ததவனுடைய சிங்காைனத்தின் 

வலதுபாரிைத்தில் வீற்றிருக்கிோர். 

 

 ொன் ஓடுகிபறன்,  ொன் பின்வதொடர்கிபறன், துரத்துகிபறன், 

 ொன் அமடயவில்மல, அதி  ட்ை முயற்சி வைய்கிபறன் 

என்று  வுல் வைொல்கிறொன். 

 

ஆவிக்குரிய முழுமைமய அமடய பதென்  உங் ளுக்கு 

ெைங்கிய கிரும யின் ெழி மளப்  யன் டுத்தி அதி  ட்ை 

முயற்சி எடுக்  பெண்டும். 

 

அெர் எதற்கு பின்னொல் ஓடுகிறொர்? 

V 12, நான் அடைந்தாயிற்று, அல்லது முற்றும் 

ததறினவனாதனன் என்று எண்ணாமல், கிறிஸ்து 

இதயசுவினால் நான் எதற்காகப் பிடிக்கப்பட்தைதனா அடத 

நான் பிடித்துக்ககாள்ளும்படி ஆடையாய்த் கதாைருகிதேன் 

 

 வுல் ஒன்மற பிடிக்  விரும்புகிறொர். விமனச்வைொல் 

 றிமுதல் அல்லது பிடிப் து என்று வ ொருள் seize or grasp.  

 

பவுல், நீங்கள் எதற்கு பின்னால் ஓடுகிறீர்கள்? 

கிறிஸ்து இபயசுெொல்  ொன் பிடி ட்படன்,  ொன் எதற் ொ  

பிடிக் ப் ட்படபனொ அதற்கு பின்னொல் ஓடுகிபறன். 

 

கிறிஸ்து இபயசுெொல்  ொன் எனக்கு மெக் ப் ட்டிருப் மத 

பிடித்துக் வ ொள்ெதற் ொ   ொன்  ரிமை ப ொக்கி  

பின்வதொடர்கிபறன்.  

 

பவுல், நீங்கள் என்ன கைால்கிறீர்கள்? 

கிறிஸ்து என்மனப் பின்வதொடர்ந்ததற் ொன  ொரணத்தொல்  ொன் 

பின் ற்றுகிபறன்.  
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கிறிஸ்து என்மன இரட்சித்தொர், என்மன இரட்சிப் தில் 

அெருமடய ப ொக் ம் என் ஆவிக்குரிய முன்பனற்றத்தில் என் 

ப ொக் ைொகிவிட்டது. 

 

கிறிஸ்து என்மன மீட்டுக்வ ொண்டதற் ொன  ொரணம் என் 

ெொழ்க்ம யின் இலக் ொ  ைொறிவிட்டது. என் விருப் ம் 

இப்ப ொது அெருமடய சித்தம், அெர் என்னிடம் 

விரும்பியமத  ொன் விரும்புகிபறன், அமத நிமறபெற்ற 

அெர் என்மன இரட்சித்தொர். 

 

அது என்ன? 

தராமர்  8:28-29, அன்றியும், அவருடைய தீர்மானத்தின்படி 

அடைக்கப்பட்ைவர்கைாய் ததவனிைத்தில் 

அன்புகூருகிேவர்களுக்குச் ைகலமும் நன்டமக்கு ஏதுவாக 

நைக்கிேகதன்று அறிந்திருக்கிதோம். 29. தம்முடைய குமாரன் 

அதநக ைதகாதரருக்குள்தை முதற்தபோனவராயிருக்கும் 

கபாருட்டு, ததவன் எவர்கடை முன்னறிந்தாதரா அவர்கடைத் 

தமது குமாரனுடைய ைாயலுக்கு ஒப்பாயிருப்பதற்கு 

முன்குறித்திருக்கிோர்; 

 

நீங்கள் ஏன் இரட்சிக்கப்படீர்கள்? 

ததவன் உங்கடை ஏன் ததர்ந்கதடுத்து உங்கடை இரட்சித்தார்? 

உங்கடை என்னவாக மாற்ே விரும்பினார்?  

அெரது குைொரன் ப ொல் ைொற்ற விரும்பினொர்.  

 

உங்கள் கிறிஸ்தவ வாழ்க்டகயின் குறிக்தகாள் என்ன?  

நீங் ள் இரட்சிக் ப் ட்ட அபத  ொரணம் தொன், உங் மள 

அெருமடய குைொரமனப் ப ொல ஆக்குெதற் ொ  அெர் 

உங் மளக் இரட்சித்தொர், அந்த ப ொக் த்திற் ொ  அெர் 

உங் மளக் இரட்சித்தொர், நீங் ள் ெொழும் ப ொக் ைொ  இது 

ைொற பெண்டும். 
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 ொம் அமனெரும் கிறிஸ்துவின் ைொயமல வ ற ெொழ் ொள் 

முழுெதும் பின்வதொடர்கிபறொம்.  

 

நீங் ள் ஆவிக்குரிய  ரிபூரணத்தின் ஒரு  ட்டத்தில் 

ெந்துவிட்டீர் ள் என்று நீங் ள் நிமனக் லொம், ஆனொல் 

நீங் ள் கிறிஸ்துவுக்கு எதிரொ  உங் மள நிறுத்தினொல், நீங் ள் 

இன்னும் யதொர்த்தைொ  இருக் ப் ப ொகிறீர் ள் என்று 

நிமனக்கிபறன். 

 

கிறிஸ்துவின் ைொயல் ஆ  ைொறுெது  ைது குறிக்ப ொள். 

 ொம் அெருமடய குைொரமனப் ப ொல ஆகுபெொம் 

என் தற் ொ  மீட் ப் ட்படொம்.  

 

2 கதைதலானிக்தகயர் 2:13-14, கர்த்தருக்குப் பிரியமான 

ைதகாதரதர, நீங்கள் ஆவியினாதல பரிசுத்தமாக்கப் 

படுகிேதினாலும், ைத்தியத்டத விசுவாசிக்கிேதினாலும் 

இரட்சிப்படையும்படிக்கு, ஆதிமுதல் ததவன் உங்கடைத் 

கதரிந்துககாண்ைபடியினாதல, நாங்கள் உங்கடைக்குறித்து 

எப்கபாழுதும் ததவடன ஸ்ததாத்திரிக்கக் கைனாளி 

கைாயிருக்கிதோம். 14. நீங்கள் 

நம்முடைய கர்த்தராகிய இதயசுகிறிஸ்துவின் மகிடமடய 

அடையும்கபாருட்ைாக எங்கள் சுவிதைஷத்தினாதல அந்த 

இரட்சிப்புக்கு அவர் உங்கடை அடைத்தார். 

 

 ம்முமடய  ர்த்தரொகிய இபயசு கிறிஸ்துவின் ைகிமைமயப் 

வ றுெதற் ொ   ொம் இரட்சிக் ப் ட்படொம்.  

 

So, Paul says, "I make a maximum effort. I am pursuing with all my might 

that very thing for which Christ pursued me."  

 

கிறிஸ்து ஏன் பவுடலப் பின்கதாைர்ந்து, தமஸ்கு கைல்லும் 

ைாடலயில் உள்ை அழுக்குக்குள் அவடர மீட்டுக்ககாண்ைார்?  
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அெமர கிறிஸ்துமெப் ப ொல ஆக்குெதற் ொ . 

கிறிஸ்துவின் இலக்கு எனது இலக் ொகிவிட்டது. 

  

அது ஒரு தகுதியான குறிக்தகாைா? 

அதற்கு வாழ்க்டகயின் அர்ப்பணிப்பு ததடவயா?  

நிச்ையைொ ! 

 

எனபெ,  ொன் ஓடுகிபறன்,  ொன் வெல்ல ஓடுகிபறன், என் 

முழு  லத்பதொடு ஓடுகிபறன்,  ொன் இரட்சிக் ப் ட்ட 

 ொரணத்மத இந்த இலக்ம ப் பின் ற்றி  டுமையொ ப் 

பின்வதொடர்கிபறன் என்று  வுல் கூறுகிறொர். 

 


