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பிலிப்பியர் 34 

Run for the Prize 

பரிசுக்காக ஓடுங்கள் 

 

பிலிப்பியர் 3:12-16, 12. நான் அடைந்தாயிற்று, அல்லது முற்றும் 

ததறினவனாதனன் என்று எண்ணாமல், கிறிஸ்து 

இதயசுவினால் நான் எதற்காகப் பிடிக்கப்பட்தைதனா அடத 

நான் பிடித்துக்ககாள்ளும்படி ஆடையாய்த் கதாைருகிதேன். 

13. ைதகாதரதர, அடதப் பிடித்துக்ககாண்தைகனன்று நான் 

எண்ணுகிேதில்டல; ஒன்று கைய்கிதேன், பின்னானடவகடை 

மேந்து, முன்னானடவகடை நாடி, 14. கிறிஸ்து இதயசுவுக்குள் 

ததவன் அடைத்த பரம அடைப்பின் பந்தயப்கபாருளுக்காக 

இலக்டக தநாக்கித் கதாைருகிதேன்.15. ஆடகயால், நம்மில் 

ததறினவர்கள் யாவரும் இந்தச் சிந்டதயாயிருக்கக்கைதவாம்; 

எந்தக் காரியத்திலாவது நீங்கள் தவதே சிந்டதயாயிருந்தால், 

அடதயும் ததவன் உங்களுக்கு கவளிப்படுத்துவார். 

16. ஆகிலும் நாம் எதுவடரயில் ததறியிருக்கிதோதமா, 

அதுமுதல் ஒதர ஒழுங்காய் நைந்துககாண்டு, ஒதர 

சிந்டதயாயிருப்தபாமாக. 

 

ஆவிக்குரிய உண்மைமய வெளிக்வ ொணர அப்ப ொஸ்தலன் 

 வுல் தனது நிரு ங் ளில் தட ளத்தின் Athletics  உதொரணத்மத 

 யன் டுத்துகிறொர். 

 

இங்ப  தட ள உதொரணம் என் து ஒரு ஓட்டப் ந்தய வீரர், 

ஒரு ஓட்டத்மத ஓடுகிறொர். 

http://www.wcflondon.com/
mailto:wcflondon@gmail.com
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ஓட்டு ெர் ஒரு கிறிஸ்தெர் , ைற்றும் 

ஓடுதளம் கிறிஸ்தெ ெொழ்க்ம .  

 

V14 இந்த  த்தியில் மைய  ருத்து. 

 

இங்ப   ருப்வ ொருள்  ரிமைப் பின்வதொடர்ெது  ற்றியது. 

ஒப்புமை என்னவென்றொல்,  ரிமைப் வ றுெதற் ொ  ஒரு 

ஓட்டப் ந்தய வீரர் வெற்றி வ ற ஓடுகிறொர்.ஆவிக்குரிய 

 ரிமைப் பின்வதொடர்ெது இங்ப  குறிக் ப் ட்டுள்ளது.  

 

 வுல் ெளர்ச்சிமய ப ொக்கிய கிறிஸ்தெ முயற்சிமயப்  ற்றி 

ப சுகிறொர். 

 

அதி ொரம் 3: 4-11, அெர் தனது ைொற்றத்தின் அனு ெத்திற்கு 

தனிப் ட்ட ைொட்சி அளித்துள்ளொர். 

  

5 ைற்றும் 6 ெைனங் ளில் லொ  ெரிமையொ   வுல் தனது 

 ற்ைொன்றிதமைக் வ ொடுத்தொர்.  

V7 லொ ம் என்று அெர் நிமனத்தமெ  ஷ்டம் என்ற 

ெரிமையொ  ைொற்றப் ட்டுள்ளன. 

V8-11 கிறிஸ்துமெ தனது ெொழ்க்ம யில் வ ற்றப ொது தொன் 

வ ற்றமத  வுல் விெரித்தொர். 

 

 

1. Self-dissatisfaction. 

2. Press on கதாைருகிதேன். 

 

3. Focus கவனம். 

எந்தவெொரு விமளயொட்டு வீரருக்கும் வதரியும், நீங் ள் ஒரு 

ஓட்டப் ந்தயத்தில் ஓடும்ப ொது உங் ளுக்கு முன்னொல் 

இருக்கும் ஒன்மற ைட்டுபை நீங் ள்  ெனிக்  பெண்டும். 
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உங் ள்  ொல் மளப்  ொர்க்  முடியொது, அல்லது நீங் ள் கீபை 

விழுவீர் ள். 

 

உங் மளச் சுற்றியுள்ளெர் மள நீங் ள்  ொர்க்  முடியொது 

அல்லது நீங் ள்  ென சிதறல் அமடவீர் ள், அல்லது 

யொரொெது உங் மள  டந்து வைல்ெொர் ள். 

 

உங் ள்  ெனம் முன்னொல் இருக்கும் இலக்கில் ப ரொ  

முன்பனொக்கி இருந்தொல்  ன்றொ  ஓட முடியும்.  

 

நீங் ள் அதி  ட்ை முயற்சிமய பைற்வ ொள்ளும்ப ொது, நீங் ள் 

 ெனம் வைலுத்தும் ஒரு முக்கிய புள்ளி உள்ளது. 

 

V 13,
 
ைதகாதரதர, அடதப் பிடித்துக்ககாண்தைகனன்று நான் 

எண்ணுகிேதில்டல; ஒன்று கைய்கிதேன், பின்னானடவகடை 

மேந்து, முன்னானடவகடை நாடி, 

 

" ைப ொதரபர, "ைற்றும், அது ஒரு  ொைத்தின் வைொல். 

 

அரெமணப்பின் வெளிப் ொட்டில்  வுல் அெர் ளுக்கு 

உமரயொற்றுகிறொர். 

 

 வுல் மூன்றொெது முமறயொ  வைொல்லுகிறொர்.  

 

அவர் ஏன் மீண்டும் மீண்டும் கைால்லுகிோர்? 

 

தெறொன ப ொதமனமய  ற்பிக்கும்   ர் மள ப ொக்கி இது 

ஒரு ெொதத்மத உருெொக்கும், எனபெ அெர் தனது  ருத்மத 

வதளிவு டுத்த விரும்புகிறொர், ஏவனனில் இந்த குறிப்பிட்ட 

விெொதத்தில் நிமறய ஆ த்து உள்ளது. 
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அந்த யூதர் ள் அமத அமடந்ததொ  கூறுகிறொர் ளொ 

இல்மலயொ என் து எனக்கு  ெமலயில்மல, ஏவனன்றொல் 

அது ைொத்தியமில்மல.  

 

யூதர் ள் ைட்டத்மதக்  மடப்பிடிப் தன் மூலமும், 

விருத்தபைதனம் வைய்ெதன் மூலமும் தொங் ள் முழுமைமய 

அமடந்துவிட்டதொ க் கூறுெதொ  இங்கு வதரிகிறது. ஆனொல் 

 வுல்  ொன் அவ்ெொறு நிமனக் வில்மல என்று வைொல்கிறொர், 

 ொன் இன்னும் அமத வதொடருகிபறன் என்று கூறுகிபறன். 

 

V 13,
 
ைதகாதரதர, அடதப் பிடித்துக்ககாண்தைகனன்று நான் 

எண்ணுகிேதில்டல; ஒன்று கைய்கிதேன், பின்னானடவகடை 

மேந்து, முன்னானடவகடை நாடி, 

 

அந்த ைனிதனுக்கு  ம் முடியொத அளவிலொன  ெனம் 

இருந்தது. 

 

சிறந்த விமளயொட்டு வீரரொ  இருப் தற்கு இது அெசியம். 

தட ளத்தில் ஓட்ட  ந்தயத்தில் முழு  ெனம் வ ற்ற ைக் ள் 

வெற்றி வ றுகிறொர் ள். 

 

உல ம் ஒருப ொதும் புத்திைொலித்தனைொ வும், ஒன்றும் 

வைய்யொதெர் ளொ வும் இருக்கிறது, ஏவனன்றொல் அெர் ளொல் 

ஒருப ொதும் தங் ள் ெொழ்க்ம யில்  ெனம் வைலுத்த 

முடியொது. 

 

அெர் ள் குதிமரயில் ஏறி எல்லொ திமை ளிலும் 

வெறித்தனைொ  ைெொரி வைய்த   மர ப ொன்றெர் ள், நிமறய 

ஆற்றலும், ஆக்பரொஷம், நிமறய  டெடிக்ம  ளும் இருக்கும் 

ஆனொல் எந்த முன்பனற்றமும் இல்மல. அெர் ள்  ெனம் 

வைலுத்தவில்மல. 
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அதனொல்தொன் ைங்கீதக் ொரன் வெ ம் வைய்தொர். 

 

ைங்கீதம்  86:11, கர்த்தாதவ, உமது வழிடய எனக்குப் தபாதியும், 

நான் உமது ைத்தியத்திதல நைப்தபன்; நான் உமது நாமத்திற்குப் 

பயந்திருக்கும்படி என் இருதயத்டத ஒருமுகப்படுத்தும். 

 

எல்லொ ெழி ளிலும் நிமலயற்றெரொ  இருக்கும் இரட்மட 

எண்ணம் வ ொண்ட ைனிதமரப்  ற்றி யொக்ப ொபு எச்ைரித்தொர், 

அெர் எல்லொ இடங் ளிலும் ஊதி திரிகிற ைனிதமன  ற்றி 

வைொல்லுகிறொர். 

 

இங்ப  ஒரு  ெனம் வைலுத்திய ைனிதர் இருக்கிறொர். அெரது 

ெொழ்க்ம யின்  ெனம் ஒரு விஷயம் தொன். 

 

அது என்ன? 

 ரிமை ப ொக்கி ஓடி அமத வ றுெது! 

 

14, கிறிஸ்து இதயசுவுக்குள் ததவன் அடைத்த பரம 

அடைப்பின் பந்தயப்கபாருளுக்காக இலக்டக தநாக்கித் 

கதாைருகிதேன். 

 

அதுதொன் என் ெொழ்க்ம யில் ஒரு முக்கிய விஷயம். 

அதுபெ ஒரு சிறந்த ைனிதமன உருெொக்குகிறது. 

 

உங் ள் ெொழ்க்ம யில் ஒபர  ொரியத்மதச் வைய்யுங் ள், நீங் ள் 

வ ரும் ொலொன ைக் மள விட முன்பனறுவீர் ள். 

 

அெர் ள் என்ன வைய்கிறொர் ள் என் தில் வெற்றி ரைொ  

இருக்கும் ஒரு  ரிைொண   மர விைர்சிக்  பெண்டொம். 

ஆவிக்குரிய  ரிைொணத்தில் அபத தொன் உண்மை. உங் ள் 

ெொழ்க்ம யில் ஒரு ப ொக் ம் நிர்ப் ந்தம் இருக்கும்ப ொது, 
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அது கிறிஸ்துமெப் ப ொல ைொறுெதொ  இருக்  பெண்டும், 

அதனொல் நீங் ள் ைரியொன திமையில் வைல்ல முடியும். 

 

பதெனின் ைத்தியத்மத நீங் ள் பின் ற்றும்ப ொது, நீங் ள் ஒரு 

விஷயத்திற்கு  ெனம் வைலுத்துகிறீர் ள். இதயத்தின்  ரிசுத்த 

தன்மை என் து ஒரு முக்கிய  ொரியம். 

 

முழுமையொன ப ொக் ம் இருந்தொல் தொன் ப ர்ைமற 

எதிர்ைமற என விமட கிமடக்கும்.  

 

எதிர்மடே Negative: 

V 13, "பின்னானடவகடை மேந்து," 

 அது எதிர்ைமற. பின்னர் அெர் கூறுகிறொர்,  

 

தநர்மடே Positive: 

V 13, "முன்னானடவகடை நாடி,"  

நீங் ள்  டந்த  ொலத்மத விட பெண்டும். 

திரும்பிப்  ொர்க்  பெண்டொம்! 

 

திரும்பிப்  ொர்க்  பெண்டொம். இது வ ொருத்தைற்றது. 

அதனொல் மீண்டும் எதுவும்  டப் தில்மல.  

 

Negative எதிர்மடே: 

 

ஓட்ை பந்தய வீரரின் தநர்காணடல interview நீங்கள் தகட்டு 

இருக்கிறீர்கைா?? 

ப ர் ொணல் வைய் ெர் ள் ப ட்கும்ப ொது, "Did you feel the 

pressure of the persons coming up?"  

"No, I run my own race. It is not relevant to me what is going on around 

me, it is only relevant that I make the maximum effort. I worry only about 

my own effort."  
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திரும்பிப்  ொர்க்  பெண்டொம். 

 டந்த  ொலத்துடன் இமடவெளி விடுங் ள். 

இது  ல்ல ஆபலொைமன. 

 

பரிபூரணவாதிகள் என்ன? 

அெர் ள் எப்ப ொதும்  டந்த  ொலத்மதப்  ொர்த்துக் 

வ ொண்டிருக்கிறொர் ள், அெர் ளின்  டந்த ொல ைொதமன மள 

நிமனவு டுத்துகிறொர் ள்.  

 

Legalists ைட்டெொதி ள் எப்ப ொதுபை  டந்த  ொலத்மதப் 

 ொர்க்கிறொர் ள், அது அெர் ளின் தற்ப ொமதய ஆவிக்குரிய 

நிமலமய அமத வ ொண்டு ஒப்பிடுகிறொர் ள் வ ொண்டது. 

 

 லொத்தியொவில் உள்ள யூதர் ள்  டந்த  ொலத்மதத் பதொண்டி 

அமத  லொத்திய ைம க்குள் உட் டுத்த விரும்பினர்.  

 

கலாத்தியர் 5:1-2, 1. ஆனபடியினாதல, நீங்கள் மறுபடியும் 

அடிடமத்தனத்தின் நுகத்துக்குட்பைாமல், கிறிஸ்து நமக்கு 

உண்ைாக்கின சுயாதீன நிடலடமயிதல நிடல 

ககாண்டிருங்கள். 2. இததா, நீங்கள் விருத்ததைதனம் 

பண்ணிக்ககாண்ைால் கிறிஸ்துவினால் உங்களுக்கு ஒரு 

பிரதயாஜனமுமிராது என்று பவுலாகிய நான் உங்களுக்குச் 

கைால்லுகிதேன். 

 

பவுல் கைந்த காலம் என்று கைால்வதன் அர்த்தம் என்ன?  

எல்லொம். 

 

 ல்ல கிரிமய ள் ைற்றும் வ ட்ட கிரிமய ள். 

o Achievements ைொதமன ள்,  

o virtuous deeds  ல்வலொழுக் ங் ள்,  

o great accomplishments வ ரிய ைொதமன ள்,  
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o spiritual ministries ஆவிக்குரிய ஊழியங் ள்,  

o sins  ொெங் ள்,  

o iniquities அக்கிரைங் ள்,  

o failures பதொல்வி ள்,  

o disasters அழிவு ள் ைற்றும்  

o Etc  ல. 

o All of it! 

 

அடதகயல்லாம் மேந்து விைலாமா? 

ஆம்! 

 

ஏன்?  

அது உங் ளுக்கு வைொந்தைொனது அல்ல. 

 

தராமர்  8:38-39, மரணமானாலும், ஜீவனானாலும், 

ததவதூதர்கைானாலும், அதிகாரங்கைானாலும், வல்லடம 

கைானாலும், நிகழ்காரியங்கைானாலும், வருங்காரியங் 

கைானாலும், 39. உயர்வானாலும், தாழ்வானாலும், தவகேந்தச் 

சிருஷ்டியானாலும் நம்முடைய கர்த்தராகிய கிறிஸ்து 

இதயசுவிலுள்ை ததவனுடைய அன்டபவிட்டு நம்டமப் 

பிரிக்கமாட்ைாகதன்று நிச்ையித்திருக்கிதேன். 

 

1 ககாரிந்தியர் 3:21-23, இப்படியிருக்க, ஒருவனும் 

மனுஷடரக்குறித்து தமன்டமபாராட்ைாதிருப்பானாக; 

எல்லாம் உங்களுடையதத; 22. பவுலாகிலும், 

அப்கபால்தலாவாகிலும், தகபாவாகிலும், உலகமாகிலும், 

ஜீவனாகிலும் மரணமாகிலும், நிகழ்காரியங்கைாகிலும், 

வருங்காரியங்கைாகிலும், எல்லாம் உங்களுடையது;23. நீங்கள் 

கிறிஸ்துவினுடையவர்கள்; கிறிஸ்து ததவனுடையவர். 
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ஏவனன்றொல், அதற்கும் எதிர் ொலத்துக்கும் எந்த ைம் ந்தமும் 

இல்மல. 

 

உங் ளுக்கு அது புரிந்ததொ? நீங் ள் இப்ப ொது என்ன 

வைய்கிறீர் ள் என் தற்கும், இதற்கும் எந்த ைம் ந்தமும் 

இல்மல. 

 

 டந்த ொல வெற்றி ளில் நீங் ள் ெொை முடியொது.  

 

உங் ள்  டந்த  ொலத்தொல் உங் ள் ைதிப்ம  நீங் ள் 

வ ொண்டொட முடியொது. 

 

உங் ள்  டந்த ொல  ொெங் ள், அக்கிரைங் ள் ைற்றும் குற்றச் 

சுமை ளொல் நீங் ள் ஒருப ொதும்  லவீனைமடயக்கூடொது.  

 

ைங்கீதம்  103:12, தமற்குக்கும் கிைக்குக்கும் எவ்வைவு தூரதமா, 

அவ்வைவு தூரமாய் அவர் நம்முடைய பாவங்கடை 

நம்டமவிட்டு விலக்கினார். 

 

ஆயினும்கூட, வ ரும் ொலொன ைக் ள்  டந்த  ொலத்தொல் 

மி வும் திமைதிருப் ப் டுகிறொர் ள், அெர் ள் எதிர் ொலத்மத 

ெொை ஒருப ொதும் ெரைொட்டொர் ள். 

 

ஒரு எடுத்துக் ொட்டுடன் விளக்குகிபறன்: 

 

Sarah ைாராள்: 

எபிதரயர்  11:11, விசுவாைத்தினாதல ைாராளும் 

வாக்குத்தத்தம்பண்ணினவர் உண்டமயுள்ைவகரன்கேண்ணி, 

கர்ப்பந்தரிக்கப் கபலனடைந்து, வயதுகைன்ேவைாயிருந்தும் 

பிள்டைகபற்ோள். 

 

உண்மையில், என்ன  டந்தது? 



10 
 

ஆதியாகமம்  18:12, ஆடகயால், ைாராள் தன் உள்ைத்திதல 

நடகத்து: நான் கிைவியும், என் ஆண்ைவன் முதிர்ந்த 

வயதுள்ைவருமானபின்பு, எனக்கு இன்பம் 

உண்ைாயிருக்குதமா என்ோள். 

 

ஆனொல் நீ ஏன் சிறிதொய் என்று பதென் அெளிடம் 

ப ட்டப ொது அெர் ள் வ ொய் வைொன்னொர் ள். 

 

ஆதியாகமம்  18:15, ைாராள் பயந்து, நான் நடகக்கவில்டல 

என்று மறுத்தாள். அதற்கு அவர்: இல்டல, நீ நடகத்தாய் 

என்ோர். 

 

 டந்த ொல ைொதமன மளயும் ைறக்  பெண்டும்! 

•  ொன் என் ெொழ்க்ம மய அர்ப் ணித்பதன்,  ொன் 

 ர்த்தருக்கு பைமெ வைய்பதன். 

•  ொன் ஆரொதமன தமலெரொ  இருந்பதன். 

•  ொன் எங் ள் ைம யில் ஒரு மூப் ரொ  இருந்பதன். 

•  ொன் வீட்டுக் குழுத் தமலெரொ  இருந்பதன். 

•  ொன் உதவி ப ொத ரொ  இருந்பதன் assistant pastor. 

• I used to be the senior Pastor  ொன் மூத்த  ொஸ்டரொ  

இருந்பதன். 

 

அமதவயல்லொம் ைறந்து விடுங் ள்! 

 

 டந்த  ொலத்மத ைறந்தெருக்கு வதளிெொன தரிைனம் 

ெைங் ப் டுகிறது. 

 

ைக் ள் இன்னும் சில  ல்ல  மைய  ொட் மளப்  ற்றி 

ப சுகிறொர் ள், 

o School, 
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o College, 

o Home, 

o Parents Home,  

o Church, 

o Etc 

 

இஸ்ரபெலர் ளொல் எகிப்மதயும் அதன் உணமெயும் ைறக்  

முடியவில்மல என் மத நிமனவில் மெயுங் ள்! 

 

இன்று ஒரு புதிய  ொள்! 

இது ைற்வறொரு இனம்.  

 

 டந்த  ொலத்தில் என்ன  டந்தது என் தில்  ைக்கு அக் மற 

இல்மல. 

 

 ரெொயில்மல, ஏவனன்றொல் நீங் ள் இன்று ைரியொ  இல்மல 

என்றொல், நீங் ள் வெல்லப் ப ொெதில்மல. அது தொன் 

விஷயம். 

 

 மையமத ைறந்துவிடு. 

 

உங் ள்  டந்த  ொல விஷயங் ள் அமனத்திலும் யொரும் 

ஆர்ெம்  ொட்டவில்மல. 

 டந்த  ொலத்தில் நீங் ள் வைய்ததில் யொரும் ஆர்ெம் 

 ொட்டவில்மல! 

 

பதென் ஆர்ெைொ  இருப் து என்னவென்றொல்,  ொம் 

இப்ப ொது என்ன வைய்யப் ப ொகிபறொம், எதிர் ொலத்தில் எங்கு 

வைல்கிபறொம்? 
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 டந்த  ொலங் ளிலிருந்து எல்லொ ெம யொன ைனக் ைப்பு ள், 

 ைப்பு, முன்பனொக்கு ள் ைற்றும் குப்ம  மள 

மெத்திருக்கும் ைக் ளொல் ைம  ள் நிரம்பியுள்ளன, பைலும் 

அமெ முடங்கிப்ப ொயுள்ளன.  

 

உங் ள் முந்மதய ைொற்றப் டொத நிமலயில் நீங் ள் 

இருந்தமத நிமனவு கூர்ெது உங் மள முடக்கிவிடக்கூடொது, 

அது உங் மள ஊக் ப் டுத்தக்கூடொது.  டந்த  ொல 

ஏைொற்றங் ளும் பைொதமன ளும் உங் மள 

ைனச்பைொர்ெமடயச் வைய்யக்கூடொது. 

 

 லப்ம யில் ம  மெத்து, திரும்பிப்  ொர்க்  

பெண்டொம்,முன்பனொக்கி   ரவும், இலக்ம  வதொடரவும். 

 

Positive தநர்மடே: 

V 13,
 
ைதகாதரதர, அடதப் பிடித்துக்ககாண்தைகனன்று நான் 

எண்ணுகிேதில்டல; ஒன்று கைய்கிதேன், பின்னானடவகடை 

மேந்து, முன்னானடவகடை நாடி, 

 

இலக்கு, தனக்கு முன்னொல் இருப் மத அமடய தன் 

தமைமயயும் stretching வைய்யும் ஓட்ட  ந்தய வீரர் ரன்னர் 

அமத வைய்கிறொர்.  ெனம் வைலுத்திய சிந்தமன,  டந்த 

 ொலத்துடன் வைய்ய எதுவும் இல்மல, இலக்ம ப்  ொர்ப் து, 

முடிந்தெமர பெ ைொ    ர்ெது தொன் சிறந்தது. 

 

உங்களிைம் அந்த வடகயான கவனம் இருக்கிேதா? 

நீங்கள் எதில் கவனம் கைலுத்துகிறீர்கள்?  

 

இபயசு கிறிஸ்துவின் ஊழியரொ  இருந்தொலும், ெொழ்க்ம யில் 

எனது குறிக்ப ொள் கீழ்க் ண்டமெ அல்ல  

➢ ஒரு வ ரிய ைம மய  ட்டுெது, 
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➢ ைம யில் வெற்றி சிறந்து இருப் து,  

➢ நி ழ்ச்சி மள பைம் டுத்துெது,  

➢ ஊழியத்மத வ ரிது டுத்துெது ைற்றும்  ல 

உள்ளன,அமெ என் ப ொக் ம் அல்ல 

 

ஆனொல் ெொழ்க்ம யில் எனது  ெனம் குறிக்ப ொள் இபயசு 

கிறிஸ்துமெப் ப ொல இருக்  பெண்டும்! 

 

இபயசு கிறிஸ்துமெப் ப ொல ைொற  பெண்டும் என்ற 

ப ொக் த்தில், அதிலிருந்து ஒரு தொக் த்மத ஏற் டுத்தும் 

ெொழ்க்ம . 

 

அப்ப ொஸ்தலன்  வுல் வைய்த ஒரு  ொரியம் அதுதொன்,  ொனும் 

அவ்ெொபற வைய்கிபறன், நீங் ள் ஒவ்வெொருெரும் இப் டி 

வைய்யும் டி  ொன் ைனதொர ப ட்டுக்வ ொள்கிபறன்! 

 

கிறிஸ்துவில்  ரிபூரணம், ஒபர குறிக்ப ொள், ஒபர நியொயைொன 

முன்பனொக்கு  ொர்மெ.  

 

ககாதலாகையர் 1:28-29, எந்த மனுஷடனயும் கிறிஸ்து 

இதயசுவுக்குள் ததறினவனாக நிறுத்தும்படிக்கு, அவடரதய 

நாங்கள் அறிவித்து, எந்த மனுஷனுக்கும் புத்திகைால்லி, எந்த 

மனுஷனுக்கும் எல்லா ஞானத்ததாடும் உபததைம் 

பண்ணுகிதோம். 29. அதற்காக நான் எனக்குள்தை 

வல்லடமயாய்க் கிரிடய நைப்பிக்கிே அவருடைய 

பலத்தின்படி தபாராடிப் பிரயாைப்படுகிதேன். 

 

எதபசியர்  4:11, தமலும் நாம் அடனவரும் ததவனுடைய 

குமாரடனப்பற்றும் விசுவாைத்திலும் அறிவிலும் 

ஒருடமப்பட்ைவர்கைாகி, கிறிஸ்துவினுடைய நிடேவான 
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வைர்ச்சியின் அைவுக்குத்தக்க பூரண புருஷராகும்வடரக்கும், 

Eng v13. 

 

கலாத்தியர் 4:19,  என் சிறுபிள்டைகதை, கிறிஸ்து 

உங்களிைத்தில் உருவாகுமைவும் உங்களுக்காக மறுபடியும் 

கர்ப்பதவதடனப்படுகிதேன். 

 

ககாதலாகையர் 4:12, எப்பாப்பிராவும் உங்களுக்கு வாழ்த்துதல் 

கைால்லுகிோன்; உங்கடைச் தைர்ந்தவனும் கிறிஸ்துவின் 

ஊழியக்காரனுமாகிய இவன், நீங்கள் ததவனுக்குச் 

சித்தமானடவககைல்லாவற்றிலும் ததறினவர் கைாயும் பூரண 

நிச்ையமுள்ைவர்கைாயும் நிடலநிற்க தவண்டுகமன்று, தன் 

கஜபங்களில் உங்களுக்காக எப்கபாழுதும் தபாராடுகிோன். 

 

எனபெ, திறம் ட இலக்ம  வதொடரவும் ஆவிக்குரிய ரீதியில் 

ெளரவும் என்ன பதமெ? 

 

4. Spiritual motivation ஆவிக்குரிய உந்துதல்.  

 

V 14, கிறிஸ்து இதயசுவுக்குள் ததவன் அடைத்த பரம 

அடைப்பின் பந்தயப்கபாருளுக்காக இலக்டக தநாக்கித் 

கதாைருகிதேன். 

 

வதொடர்ந்து இலக்ம  சுைந்து வ ொள்ளுங் ள்.  

 

என்ன இலக்கு?  

கிறிஸ்துமெப் ப ொல ைொறுெது. 

அெர் உங் மளக் இரட்சித்த  ரணம், நீங் ள் அமத 

பின்வதொடர்ெதற்குத்தொன்.  

 

நீங்கள் ஏன் அடத கைய்கிறீர்கள்?  

"  ரிசுக்கு."  
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நீங் ள் அமத  ரிசுக் ொ  வைய்கிறீர் ள். 

வெற்றி வ ற ஓடுங் ள்.  

 

இலக்கு என்ன? 

இலக்கு என்ன என்று நான் கைான்தனன்? என்னவாக இருக்க 

தவண்டும்?  

கிறிஸ்துமெ ப ொல ைொற பெண்டும்.  

 

பரிசு என்ன?  

கிறிஸ்துமெப் ப ொல உருெொக் ப் ட பெண்டும்.  

 

அந்த பரம அடைப்பு வரும்தபாது என்ன நைக்கப்தபாகிேது?  

நீங் ள் கிறிஸ்துமெப் ப ொல இருக் ப் ப ொகிறீர் ள். 

குறிக்ப ொள்  ரிசு! 

 ரிசு இலக்கு! 

 

ஒரு ொள்  ொன் கிறிஸ்துமெப் ப ொலபெ இருப்ப ன், அதுபெ 

ஓட்ட  ந்தயத்தில் ஓடு ெருக்கு பதென் அளிக்கும்  ரிசு.  

கிறிஸ்துமெப் ப ொல இருக்  பெண்டும், கிறிஸ்துவில் 

 ரிபூரணைொ  இருக்  பெண்டும் என் பத குறிக்ப ொள். 

 ரிசு கிறிஸ்துமெப் ப ொல இருக்  பெண்டும், கிறிஸ்துவில் 

முழுமை. 

 

ஒரு ொள்  ொம் அெமரப் ப ொலபெ இருப்ப ொம், ஏவனன்றொல் 

அெர் இருக்கிற ெண்ணைொ பெ அெமர  ொண்ப ொம்! 

 

1 தயாவான் 3:2, பிரியமானவர்கதை, இப்கபாழுது 

ததவனுடைய பிள்டைகைாயிருக்கிதோம், இனி 

எவ்விதமாயிருப்தபாகமன்று இன்னும் கவளிப்பைவில்டல; 

ஆகிலும் அவர் கவளிப்படும்தபாது அவர் 
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இருக்கிேவண்ணமாகதவ நாம் அவடரத் தரிசிப்பதினால், 

அவருக்கு ஒப்பாயிருப்தபாகமன்று அறிந்திருக்கிதோம். 

 

எது நம்டமத் தூண்டுகிேது?  

 ரை அமைப்பு. 

 

எடுத்துக்வ ொள்ளப் டுதலின் வெளிச்ைத்தில்  ொம் ெொை 

பெண்டும்! 

 

இந்த உல த்திலிருந்து விலகி பதெனின் பிரைன்னத்தில் 

அமைக் ப் ட்டதன் வெளிச்ைத்தில்  ொம் ெொழ்பெொம், அந்த 

ைையத்தில்  ைக்கு ைகிமை ெைங் ப் டும்,  ைக்கு நித்திய 

வெகுைதி ெைங் ப் டும்,  ொம் கிறிஸ்துமெப் ப ொல 

ஆகுபெொம்.  

 

அந்த  ரிமை  ைக்கு ெைங்  பதென் தயொரொ  இருக்கிறொர் 

என்றொல், ஓட்டத்மத ஓட  ொம் எவ்ெளவு உறுதியுடன் இருக்  

பெண்டும்? 

 

 ம்  ர த்திற்கு வைல்லும் ெழியில் இருந்த பைொைைொனெர் ள், 

வ ொல்லொதெர் ள், ப ெலைொனெர் ள், பதெனற்ற  ொவி ள். 

அளவில்லொ கிரும  உள்ள பதென்  ம்மை அெற்றிலிலிருந்து 

வெளிபய அமைத்துச் வைல்கிறொர், இரட்சிப்புக் ொ   ம்மைத் 

பதர்ந்வதடுத்தொர், அெர்  ம்மை நித்தியைொ  தம்முமடய 

குைொரமனப் ப ொல ஆக்குெொர். 

 

என்ன ஒரு அற்புதைொன கிரும !  

 

ஒவ்வெொரு கிறிஸ்தெனும் இலக்ம  ப ொக்கி ஓடத் தூண்டும் 

 ரிசு அதுதொன். 
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 வுல் தனது  மடசி  டிதத்மத எழுதியப ொது அமத தனது 

ெொழ்க்ம யின் முடிவில்  ொர்த்தொர். 

 

2 தீதமாத்ததயு 4:7-8, நல்ல தபாராட்ைத்டதப் தபாராடிதனன், 

ஓட்ைத்டத முடித்ததன், விசுவாைத்டதக் காத்துக் ககாண்தைன். 

8. இதுமுதல் நீதியின் கிரீைம் எனக்காக 

டவக்கப்பட்டிருக்கிேது, நீதியுள்ை நியாயாதி 

பதியாகிய கர்த்தர் அந்நாளிதல அடத எனக்குத் தந்தருளுவார்; 

எனக்கு மாத்திரமல்ல, அவர் பிரைன்னமாகுதடல விரும்பும் 

யாவருக்கும் அடதத் தந்தருளுவார். 

 

நீதியின் கிரீைம் என்ோல் என்ன?  

 ரிபூரணம். 

 

 வுல்  ரிபூரணத்திற் ொ க்  ொத்திருந்தொர், அெர் பதெமன 

 ொணும்  ொளில் அெருக்கு பதென் அமத வ ொடுக் ப் 

ப ொகிறொர்.  

 

Conclusion முடிவுடர: 

 

 ரிமைப் பின்வதொடர்ெதில், அந்த சிறந்த நிமலமயத் வதொடர 

வதய்வீ  ெளங் மள ஆற்றல் மள  ொம்  யன் டுத்த 

பெண்டும்.  

 

V 15, ஆடகயால், நம்மில் ததறினவர்கள் யாவரும் இந்தச் 

சிந்டதயாயிருக்கக்கைதவாம்; எந்தக் காரியத்திலாவது நீங்கள் 

தவதே சிந்டதயாயிருந்தால், அடதயும் ததவன் உங்களுக்கு 

கவளிப்படுத்துவார். 

 

பவுல் ஏன் அந்த வார்த்டத "ததறினவர்கள்" என்று 

பயன்படுத்துகிோர்?  
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இது கிண்டலொனது. 

 

இது Judaizers கு எதிரொனது, யூதர் ள் அெர் ள் 

 ரிபூரணைொனெர் ள் என்று ப சிக் வ ொண்டிருந்தொர் ள் 

என்ற உண்மைமய அெர் ம யொள்கிறொர். 

 

எனபெ ெூமடைர் ளின் கூற்றுக் மளக் வ ொஞ்ைம்  டிக்கும் 

ஒரு கிண்டல் sarcasm  ஆ  இங்கு  ொண முடியும்.  

 

ஒவ்வெொரு ப ொத ருக்கும் அந்த அணுகுமுமற இருக்கும் 

என்று  வுல் உணர்கிறொர். 

 

நீங் ள் ஒரு உண்மையொன கிறிஸ்தெரொ  இருந்தொல்,  

✓ உங் ள் விருப் ம்  ரிமைத் வதொடர்ெதொ  இருக்  
பெண்டும்,  

✓ நீங் ள் அதி  ட்ை முயற்சி வைய்வீர் ள்,  

✓ நீங் ள்  ெனம் வைலுத்தியுள்ளீர் ள்,  

✓ நீங் ள் வ ரிய  ரிைொல் உந்தப் டுவீர் ள்  

✓ அந்த  ரிமை உங் ள் முழு  லத்பதொடு வதொடருவீர் ள்.  

 

இந்த அணுகுமுமற உங் ளுக்கு இருக்கும் என்று  வுல் 

கூறுகிறொர். 

 

 ரிமைப் பின்வதொடர ஆர்ெமில்லொத ைக் ளொல் ைம   

நிரம்பியுள்ளது. 

 

அெர் ள்  டந்த  ொலத்மதப்  ொர்க்  ஆர்ெைொ  உள்ளனர். 

அெர் ள் இருக்கும் இடத்தில் அெர் ள் திருப்தி 

அமடகிறொர் ள்.  
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அெர் ள் தங் ள் ெொழ் ொள் முழுெமதயும் அெர் ள் அமடய 

பெண்டிய அளமெ நியொயப் டுத்தவும், அெர் மளச் 

சுற்றியுள்ள அமனெமரயும் தொங் ள் மி வும் 

ஆன்மீ ெொதி ள் ஆவிக்குரியெர் ள் என்று  ம்  மெக் வும் 

விரும்புகிறொர் ள். 

 

அெர் ளின் பதமெமய அங்கீ ரிப் தற்குப்  திலொ ,  ெனம் 

வைலுத்தும் ைற்றும் உந்துதலுடன் அதி  ட்ை முயற்சிமய 

பைற்வ ொள்ெதற்குப்  திலொ , அெர் ள் இருக்கும் 

இடத்திபலபய அெர் ள் திருப்தியமடகிறொர் ள், பைலும் 

அெர் ள் இருக்கும் இடத்மத நியொயப் டுத்தி தங் ள் 

ெொழ்க்ம மய வைலவிட விரும்புகிறொர் ள்.  

 

 வுல் 17 முதல் 21 ெைனங் ளில் வெவ்பெறு 

ைனப் ொன்மைமயக் வ ொண்டெர் மளப்  ற்றி ப ைப் 

ப ொகிறொர். 

 

"Then God will reveal that also to you அடதயும் ததவன் 

உங்களுக்கு கவளிப்படுத்துவார்."  

 

 ொன் உங் மள பதெனிடம் விட்டுவிட பெண்டும் என்று 

 வுல் கூறுகிறொர். 

நீங் ள் எப்ப ொதொெது வைய்திமயப் வ றப் ப ொகிறீர் ள், 

அமத என்னிடமிருந்து வ றைொட்டீர் ள் என்றொல், நீங் ள் 

அமத பதெனிடமிருந்து வ ற பெண்டும். 

 

ஒவ்வெொரு ப ொத ரும் அமதச் வைய்ய பெண்டும்! 

 ர்த்தர் அெர் ளுக்குக் வ ொடுத்தமத அெர் ளுமடய 

இருதயத்திலிருந்து ஊற்றி, மீதிமயச் வைய்ய பதெனிடம் 

விட்டு விடுங் ள். 

 



20 
 

 ரிமைப் பின்வதொடர்ெதில் நீங் ள் வதய்வீ  ெல்லமைமய 

ைொர்ந்து இருப் மத நீங் ள் அங்கீ ரிக்  பெண்டும் என்று 

 வுல் கூறுகிறொர். 

 

V 16, ஆகிலும் நாம் எதுவடரயில் ததறியிருக்கிதோதமா, 

அதுமுதல் ஒதர ஒழுங்காய் நைந்துககாண்டு, ஒதர 

சிந்டதயாயிருப்தபாமாக. 

 

ஆவிக்குரிய ரீதியில் அபத ெரிமையில் இருங் ள், நீங் ள் ெந்த 

அபத தரத்திபலொ அல்லது வ ொள்ம யிபலொ நீங் ள் ெந்த 

இடத்திலிருந்து   ருங் ள். 

 

ெரிமையில் இருங் ள், அடிசுெடில் இருங் ள், சீரொ  

இருங் ள், வதொடர்ந்து வைல்லுங் ள். 

நீங் ள் அங்கு ெந்த அபத வ ொள்ம  ளொல் நீங் ள் 

ஆவிக்குரிய ரீதியில் எங்கிருந்தொலும், அங்கிருந்து 

முன்பனறுங் ள்.  

 

நிமலத்தன்மை, இணக் ம், உங் ள் தற்ப ொமதய புரிதலின் 

அளவிலும், உங் மள அங்கு வ ொண்டு ெந்த 

வ ொள்ம  ளொலும் ெொழ் , முன்பனறிக் வ ொள்ளுங் ள், 

ெரிமையில் இருங் ள், வ ொள்ம மய இறுக் ைொ ப் பிடித்துக் 

வ ொண்டு  ொமதயில் வைல்லுங் ள். 

 

உங் ள்  ொமதயில் நிமலத்து, நீங் ள் இருக்கும் 

இடத்திலிருந்து உங் ளொல் முடிந்தெமர பெ ைொ  

வைல்லுங் ள். 

நீங் ள் இருக்கும் இடத்திற்கு எந்த ெலிமையும் ஆற்றலும் 

கிமடத்தொலும், அமதப்  யன் டுத்தி முன்பனறவும். 

 

ஓட்டப் ந்தய வீரரின் உருெ த்மதப்  ற்றி  ொம் ப சிக் 

வ ொண்டிருந்தொல், நீங் ள் உங் ள்  ொமதயில் மிகுந்த 
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முயற்சியுடன் ஓடியுள்ளீர் ள் என்று  ொங் ள் கூறுபெொம், , 

அபத முயற்சிமய பின் ற்றி முடிமெ அமடயும் ெமர அபத 

நிமலயில் இருங் ள்.  

 

அடதச் கைய்ய நமக்கு உதவும் கபாருட்கள் யாடவ?  

a) Word of God ததவனுடைய வார்த்டத. 

 

1 தபதுரு 2:2-3, ைகல துர்க்குணத்டதயும், ைகலவித 

கபைத்டதயும், வஞ்ைகங்கடையும், கபாோடமகடையும், 

ைகலவித புேங்கூறுதடலயும் ஒழித்துவிட்டு, 3. நீங்கள் 

வைரும்படி, புதிதாய்ப் பிேந்த குைந்டதகடைப்தபால, 

திருவைனமாகிய கைங்கமில்லாத ஞானப்பாலின்தமல் 

வாஞ்டையாயிருங்கள். 

 

b) Prayer கஜபம். 

 

1 கதைதலானிக்தகயர் 3:9-10, தமலும், நம்முடைய ததவனுக்கு 

முன்பாக நாங்கள் உங்கடைக்குறித்து அடைந்திருக்கிே மிகுந்த 

ைந்ததாஷத்திற்காக, நாங்கள் ததவனுக்கு எவ்விதமாய் 

ஸ்ததாத்திரம் கைலுத்துதவாம்? 10. உங்கள் முகத்டதக் கண்டு, 

உங்கள் விசுவாைத்தின் குடேவுகடை நிடேவாக்கும் 

கபாருட்டு, இரவும் பகலும் மிகவும் தவண்டிக் 

ககாள்ளுகிதோதம. 

 

உங் ள் விசுெொைம் முழுமையமடய என்று  ொங் ள் வெ ம் 

வைய்கிபறொம். 

 

ெொர்த்மதயில் நிமலத்து இருங் ள் வெ த்தில் நிமலத்து 

இருங் ள். 
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c) Follow an Example மாதிரிடய பின்பற்றுங்கள். 

 

V 17, ைதகாதரதர, நீங்கள் என்தனாதைகூைப் 

பின்பற்றுகிேவர்கைாகி, நாங்கள் உங்களுக்கு 

வழிகாட்டுகிேபடி நைக்கிேவர்கடை மாதிரியாக தநாக்குங்கள். 

 

உங் ள் ெொழ்க்ம மய ெடிெமைக்  யொமரயொெது 

 ண்டுபிடிக் வும்.  ரிமை வதொடர்ந்து வதொடர உங் ளுக்கு 

உதெக்கூடிய ஆவிக்குறிய ெழி ொட்டிமயப் வ றுங் ள். 

 

இதற்கு ெொர்த்மத பதமெ, அது வெ த்மத ப ொரும், பின் ற்ற 

ஒரு ைொதிரி பதமெ. 

 

d) Trials உபத்திரவம் உண்டு. 

 

1 தபதுரு 5:10, ககாஞ்ைக்காலம் பாைநுபவிக்கிே உங்கடைச் 

சீர்ப்படுத்தி, ஸ்திரப்படுத்தி, பலப்படுத்தி, 

நிடலநிறுத்துவாராக; 

 

யாக்தகாபு  1:2-5, என் ைதகாதரதர, நீங்கள் பலவிதமான 

தைாதடனகளில் அகப்படும்தபாது, 3. உங்கள் விசுவாைத்தின் 

பரீட்டையானது கபாறுடமடய உண்ைாக்குகமன்று அறிந்து, 

அடத மிகுந்த ைந்ததாஷமாக எண்ணுங்கள். 4. நீங்கள் 

ஒன்றிலும் குடேவுள்ைவர்கைாயிராமல், பூரணராயும் 

நிடேவுள்ைவர்கைாயும் இருக்கும்படி, கபாறுடமயானது 

பூரண கிரிடய கைய்யக்கைவது. 5. உங்களில் ஒருவன் 

ஞானத்தில் குடேவுள்ைவனாயிருந்தால், யாவருக்கும் 

ைம்பூரணமாய்க் ககாடுக்கிேவரும் ஒருவடரயும் 

கடிந்துககாள்ைாதவருமாகிய ததவனிைத்தில் தகட்கக் 

கைவன், அப்கபாழுது அவனுக்குக் ககாடுக்கப்படும். 

 

பவுல், நீங்கள் அடத ஏன் கைய்கிறீர்கள்? 
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 ரிசு வ ற. 

 

நீங்கள் அடத எவ்வைவு கடினமாக கைய்கிறீர்கள்? 

அதி  ட்ை முயற்சியுடன். 

 

பவுல், நீங்கள் எவ்வைவு கவனம் கைலுத்துகிறீர்கள்? 

 ொன் பெவறொன்றிலும்  ெனம் வைலுத்தவில்மல. 

 

நீங்கள் ததவடன எவ்வைவு ைார்ந்து இருக்கிறீர்கள்? 

 ொன் பதொல்வியுற்றொல், அெர் என் பதொல்விமய எனக்கு 

வெளிப் டுத்துெொர், என்மன அதிலிருந்து வெளிபயற்றுெொர் 

என்று  ொன்  ம்புகிபறன். 

 

என்ன ரகசியம், பவுல்? 

ெொர்த்மதயில் நிமலயொன ப ரம், வெ த்தில் சீரொன ப ரம், 

வதொடர்ந்து ஒரு முன்ைொதிரிமயப் பின் ற்றுதல் ைற்றும் 

பதென் என் ெொழ்க்ம மய ெடிெமைக்  ப ொதுைொன 

சிட்சிமய வ ொண்டு ெருகிறொர். 

 

நீங் ள்  ரிமைப் பின்வதொடர்கிறீர் ளொ? 

நீங் ள் ெளர்கிறீர் ளொ?  

 

இையைமல ஏறி, வைங்குத்துப் ொமதயில் இருந்து விழுந்து 

ஏரொளைொபனொர் இறந்துள்ளனர்.  ல தடமெ ள் முயற்சித்த 

 ல ைமல ளில் ஒன்றின் அடிெொரத்தில் ஒரு சிறிய  ல்லமற 

உள்ளது, இது உச்ைத்தின் மீது ஏற முயன்ற ஒரு ைனிதனின் 

 ல்லமற அங்கு உள்ளது.  

 

அங்குள்ள  ல்லமற மி வும் எளிது. அது அெரது வ யமரக் 

 ொட்டுகிறது ,அது கூறுகிறது, 

 

 "He died climbing இெர் ஏறும்ப ொது ைரித்தொர்."  
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அது உண்மையில் ஒவ்வெொரு கிறிஸ்தெரின்  ல்லமறயின் 

சுருக் ைொ  இருக்  பெண்டும், " He died climbing அெர் 

ஏறும்ப ொது இறந்தொர்."  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


