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பிலிப்பியர் 35 

எடுத்துக்காட்டாக இருங்கள்! 

 

பிலிப்பியர் 3:16-17, ஆகிலும் நாம் எதுவரையில் 

தேறியிருக்கித ாத ா, அதுமுேல் ஒதை ஒழுங்காய் நடந்து 

ககாண்டு, ஒதை சிந்ரேயாயிருப்த ா ாக. 17. சதகாேைதை, 

நீங்கள் என்த ாதடகூடப் பின் ற்றுகி வர்களாகி, நாங்கள் 

உங்களுக்கு வழிகாட்டுகி  டி நடக்கி வர்கரள  ாதிரியாக 

தநாக்குங்கள். 

 

ந ோக்கம் என்பது பரிசைப் பின்ததோடர்வது. அதோவது, 

கிறிஸ்தவ வோழ்க்சகயின் குறிக்நகோள் இநேசு கிறிஸ்துசவப் 

நபோல மோற நவண்டும். 

 

கிறிஸ்தவ வோழ்க்சக என்பது கிறிஸ்துவின் ைோேசலப் 

பின்ததோடர்வதற்கோன ஒரு தைேல்முசறேோகும்., இது 

எளிசமேோன தைோற்களில் பரிசுத்தமோகும் கோரிேத்சத ந ோக்கி 

 கர்வதோகும்.  ோம் இநேசு கிறிஸ்துசவப் நபோல நமலும் 

நமலும் ஆக நவண்டும்.  

 

Pursuing Christ's likeness கிறிஸ்துவின் சாயரைப் 

பின்கோடர்வது. 

 

இநேசு தம்முசடே சீஷர்கசை அசைத்து, “என்சனப் 

பின்பற்றுங்கள்” என்றோர்."  
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 த்தேயு  4:19, என் பின்த  வாருங்கள், உங்கரள  னுஷரைப் 

பிடிக்கி வர்களாக்குதவன் என் ார் 

 

இந்த கட்டசை மோற்றப்படவில்சல அல்லது 

நமம்படுத்தப்படவில்சல. 

 

கிறிஸ்தவ வோழ்க்சக மற்றும் கிறிஸ்தவத்தின் முழு 

ந ோக்கமும் கிறிஸ்துசவப் நபோலநவ மோறுவது ,அவசைப் 

பின்பற்றும் வைக்சக முசற ஆகும்! 

 

அப்நபோஸ்தலன் நேோவோன் தனது நிருபத்தில் துல்லிேமோக 

தைோன்னோர். 

1 தயாவான் 2:6, அவருக்குள் நிரைத்திருக்கித க ன்று 

கசால்லுகி வன், அவர் நடந்ே டிதய ோனும் 

நடக்கதவண்டும். 

 

அநத குறிக்நகோளுக்கோக அப்நபோஸ்தலன் பவுல் 

தனக்குள்நைநே கடுசமேோன நவதசனசே அனுபவித்தோர். 

 

கைாத்தியர் 4:19, என் சிறுபிள்ரளகதள, கிறிஸ்து 

உங்களிடத்தில் உருவாகு ளவும் உங்களுக்காக  று டியும் 

கர்ப் தவேர ப் டுகித ன். 

 

அதனோல்தோன்  ோன் இநேசு கிறிஸ்துசவப் பின்பற்றுவது 

நபோல,  என்சனப் பின்பற்றுங்கள் என்று பவுல் தைோல்ல 

முடிந்தது. 

 

1 ககாரிந்தியர் 4:16, என்ர ப் பின் ற்றுகி வர் 

களாகுங்ககளன்று உங்களுக்குப் புத்திகசால்லுகித ன். 

 

1 ககாரிந்தியர் 11:1, நான் கிறிஸ்துரவப் பின் ற்றுகி துத ாை, 

நீங்கள் என்ர ப் பின் ற்றுகி வர்களாயிருங்கள். 
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எத சியர்  5:1, ஆேைால், நீங்கள் பிரிய ா  

பிள்ரளகரளப்த ாை தேவர ப் பின் ற்றுகி வர்களாகி, 

 

மிக முக்கிேமோன வைனமோக நைோமர் 8-ல் நதவன் ஏன்  ம்சமக் 

இைட்சித்தோர் என்று கூறுகிறது. 

 

தைா ர் 8:28-29, அன்றியும், அவருரடய தீர் ா த்தின் டி 

அரைக்கப் ட்டவர்களாய் தேவனிடத்தில் 

அன்புகூருகி வர்களுக்குச் சகைமும் நன்ர க்கு ஏதுவாக 

நடக்கி கேன்று அறிந்திருக்கித ாம். 29. ேம்முரடய கு ாைன் 

அதநக சதகாேைருக்குள்தள முேற்த  ா வைாயிருக்கும் 

க ாருட்டு, தேவன் எவர்கரள முன் றிந்ோதைா அவர்கரளத் 

ே து கு ாைனுரடய சாயலுக்கு ஒப் ாயிருப் ேற்கு 

முன்குறித்திருக்கி ார்; 

  

கிறிஸ்து  ம்சம அவசைப் நபோல இருக்க அசைத்தோர் 

ஆைம்பத்தில் நதவனின் ந ோக்கம்,  ோம் இநேசு கிறிஸ்துசவப் 

நபோல ஆகோ நவண்டும் என்பது தோன். 

 

V 14, கிறிஸ்து இதயசுவுக்குள் தேவன் அரைத்ே  ை  

அரைப்பின்  ந்ேயப்க ாருளுக்காக இைக்ரக தநாக்கித் 

கோடருகித ன். 

 

ஒவ்தவோரு கிறிஸ்தவரின் குறிக்நகோள் கிறிஸ்துசவப் நபோல 

மோறுவதோக தோன் இருக்க நவண்டும். 

 

அதுநவ குறிக்நகோள். 

அதுதோன்  ோம் ததோடரும் குறிக்நகோள்! 

அதுதோன் இங்கு  ம் வோழ் ோளின்  ந ோக்கம்,  

அதுநவ  மது பரிசுத்தமோக்கலின்  ோட்டம்.  
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கிறிஸ்துசவப் நபோல மோறுவது ஒவ்தவோரு கிறிஸ்தவரின் 

வோழ் ோள் ந ோக்கமோக இருக்க நவண்டும். 

 

பவுல் பிலிபிேருக்கு எழுதுகிறோர், அவர் முழுசமசே 

அசடேவில்சல என்று தைோல்லுகிறோர். 

  

V 12, நான் அரடந்ோயிற்று, அல்ைது முற்றும் 

தேறி வ ாத ன் என்று எண்ணா ல், கிறிஸ்து 

இதயசுவி ால் நான் எேற்காகப் பிடிக்கப் ட்தடத ா அரே 

நான் பிடித்துக்ககாள்ளும் டி ஆரசயாய்த் கோடருகித ன். 

 

பவுல் கூறுகிறோர் 

 ோன் முழுசமக்கு, பரிபூைணத்திற்கு வைவில்சல, 

 ோன் கிறிஸ்துசவப் நபோல இன்னும் மோற வில்சல. 

 

அதனோல்தோன் நதவன் என்சனப் பிடித்துக் தகோண்டோர், 

அசதநே  ோன் விரும்புகிநறன். 

அதனோல் தோன்  ோன் ததோடருகிநறன். 

 

V 13, சதகாேைதை, அரேப் பிடித்துக்ககாண்தடக ன்று நான் 

எண்ணுகி தில்ரை; ஒன்று கசய்கித ன், பின் ா ரவகரள 

  ந்து, முன் ா ரவகரள நாடி, 

 

 வுல் என்  கசய்கி ார்? 

பின்னோல் இருப்பசத மறந்துவிட்டு, முன்னோல் இருப்பசத 

எதிர்ந ோக்கி, இலக்சக ந ோக்கி ததோடருகிறோர்.  

 

என்  இைக்கு?  

கிறிஸ்துவின் ைோேல். 

கிறிஸ்து இநேசுவில் நதவன் தகோடுத்த பைம அசைப்பின் 

பரிசுக்கோக. 
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குறிக்நகோளும் பரிசும் கிறிஸ்துசவப் நபோலநவ மோறுவது 

தோன். 

 

குறிக்நகோள் கிறிஸ்துசவ நபோல மோறுவது,  ோம் அசதப் 

பின்ததோடர்கிநறோம், இந்த வோழ்க்சகயில்  ோம் அசத 

ஒருநபோதும் அசடேவில்சல. 

 

ஆனோல் அது வைவிருக்கும் வோழ்க்சகயில் நதவன்  மக்கு 

அளிக்கும் பரிைோக மோறுகிறது. பூமியில் இங்நக  ம் 

குறிக்நகோள் என்னதவன்றோல், பைநலோகத்தில்  ம்முசடே 

பரிசு இருக்கிறது அசத தபற்று தகோள்ை  ோம் ஓட நவண்டும்! 

 

 ோம் ஒரு ோள் கிறிஸ்துசவப் நபோல ஆகுநவோம்.  ோம் 

பரிசைப் தபறும் அந்த  ோள் வசை, அசத இலக்கோகப் 

பின்ததோடர்கிநறோம். 

 

இங்நக முழுசம இல்சல. 

 

இரே விட அதிக ா  விஷயங்கள் நம்மிடம் இல்ரையா?  

நாம் தேவர   கிர ப் டுத்துவோக இருக்க தவண்டா ா? 

 

ஆம், நமலும் நீங்கள் நதவசன எவ்வைவு 

மகிசமப்படுத்துகிறீர்கநைோ,அவ்வைவு நமலும் நீங்கள் 

கிறிஸ்துசவப் நபோன்று மோறுவீர்கள். 

 

கோரைந்து த ா வர்களுக்கு சுவிதசஷம் கசால்ை தவண்டும் 

என்று நாம் கருேவில்ரையா?? 

 

ஆம், நீங்கள் அசத நமன் நமலும் அசத தைய்ே நீங்கள் 

கிறிஸ்துசவப் நபோலநவ மோறுவீர்கள். 
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கிறிஸ்தவ வோழ்க்சகயின் குறிக்நகோளும் பரிசுத்தமோகுதலும் 

கிறிஸ்துவின் ைோேலுக்கு ஒப்பவநத என்று எளிசமேோக 

கூறலோம். 

 

அது எப் டி நடக்கும்?  

 

1.  Word of God தேவனின் வார்த்ரே.  

 

 ோம் கிறிஸ்துசவப் நபோல ஆகப் நபோகிநறோம் என்றோல், 

கிறிஸ்து எப்படிப்பட்டவர் என்பசத  ோம் அறிந்து தகோள்ை 

நவண்டும். கிறிஸ்து எப்படிப்பட்டவர் என்பசத  ோம் அறிே 

விரும்பினோல்,  ோம் நதவனுசடே வோர்த்சதேோன 

நவதோகமத்சத வோசிக்க நவண்டும். 

 

நவதோகமம் என்பது கிறிஸ்துவின் தவளிப்போடு.  

• பசைே ஏற்போடு அவருக்கோன கோட்சிசே 

அசமக்கிறது, அவருக்கோன நதசவசே 

உருவோக்குகிறது, அவர் வருவதோக அறிவிக்கிறது.  

•  ற்தைய்திகள் அவருசடே வருசகசேயும் பசைே 

ஏற்போட்டின் நிசறநவற்றத்சதயும் பதிவு 

தைய்கின்றன.  

• அப்நபோஸ்தலர் புத்தகம் அதன் உடனடி தோக்கத்சத 

பதிவு தைய்கிறது. 

• நிருபங்கள் அவருசடே வோழ்க்சக மற்றும் 

ஊழிேத்தின் முக்கிேத்துவத்சத விவரிக்கின்றன. 

• தவளிப்படுத்துதல் அதன் பூர்த்தி பற்றி நபசுகிறது.  

• கிறிஸ்து தோன் எல்லோவற்றிற்கும் சமே புள்ளி.  

ஆகநவ, கிறிஸ்து எப்படிப்பட்டவர் என்பசத  ோம் 

அறிந்துதகோள்ளும்படி  ோம் நதவனுசடே வோர்த்சதசேப் 

படிக்கிநறோம். 
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பின்வரும் கோைணங்களுக்கோக படிக்க நவண்டோம்: 

• இசறயிேலின் கற்றுக்தகோள்ளும் தபோருட்டு. 

• ஒருவரின் நகள்விகளுக்கு பதிலளிக்கும் தபோருட்டு. 

• வோதத்திற்கோக படிக்க நவண்டோம்.  

 

 ோம் நவதத்சத படிக்கிநறோம், அதில் நதவன் ேோர் 

என்பசதயும், கிறிஸ்துசவப் பற்றி நமலும் புரிந்து 

தகோள்ைவும் படிக்கிநறோம். 

 

நீங்கள்கிறிஸ்துசவ பற்றி அறிந்து தகோள்ை அவசை நபோல 

மோற நீங்கள் நவதத்சத படிக்க விட்டோல், நீங்கள் அதன் 

ந ோக்கத்சத இைக்கிறீர்கள். 

 

2. Holy Spirit  ரிசுத்ே ஆவியா வர். 

 

 ோம் கிறிஸ்துசவப் நபோல இருக்கப் நபோகிநறோம் பரிசுத்த 

ஆவிேோனவரின் கிரிசேேோன  ம்சம கிறிஸ்துசவ நபோல 

மோற்றும் தைய்சகசே  ோம் ைோர்ந்து இருக்கிநறோம்.  

 

2 ககாரிந்தியர் 3:18, நாக ல்ைாரும் தி ந்ே 

முக ாய்க் கர்த்ேருரடய  கிர ரயக் கண்ணாடியிதை 

காண்கி துத ாைக் கண்டு, ஆவியாயிருக்கி  கர்த்ேைால் அந்ேச் 

சாயைாகத்ோத   கிர யின்த ல்  கிர யரடந்து 

 றுரூ ப் டுகித ாம். 

 

கிறிஸ்தவர்கைோகிே  ோம் வோர்த்சதயின் ஆைமோன ஆய்வுக்கு 

உறுதியுடன் இருக்க நவண்டும், நதவனுசடே ஆவிக்கு 

அடிபணிே உறுதி தகோள்ை நவண்டும். 
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ஆவி நிசறந்த விசுவோசி, கிறிஸ்துசவப் பற்றிே வோர்த்சதசே 

அவருக்குள் தைழிப்போக வைை அனுமதிக்கிறோர், இலக்சக 

ந ோக்கி முன்நனறுபவர் ஆக இருப்போர்.  

 

ககாதைாகசயர் 3:16, கிறிஸ்துவின் வச ம் உங்களுக்குள்தள 

சகை ஞா த்தோடும்  ரிபூைண ாக வாச ாயிருப் ோக; 

சங்கீேங்களி ாலும் கீர்த்ேர களி ாலும் ஞா ப் ாட்டு 

களி ாலும் ஒருவருக்ககாருவர் த ாதித்து புத்திகசால்லிக் 

ககாண்டு, உங்கள் இருேயத்திதை கர்த்ேரைப்  க்தியுடன்  ாடி; 

 

 ோம் கிறிஸ்துசவப் நபோல இருக்க நவண்டும். 

அதோவது  ம்சம அப்படிநே மோற்றி விடும். 

 

பவுல் கூறுகிறோர், " ோன் ஒரு கோரிேத்சதச் தைய்கிநறன், 

கிறிஸ்துவின் ைோேலோக மோறும் அந்த இலக்சக ந ோக்கி 

ததோடருகிநறன்." 

 

அசதத்தோன்  ோன் தைய்கிநறன்.  

இது உங்கள் ஆவிக்குரிய வாழ்க்ரகயின் கவ த்ரே 

எளிோக்குகி ோ? 

 

அந்ே ஒரு ர ய ாக, வாழ்க்ரகரய எவ்வாறு கட்டுப் டுத்ே 

முடியும்? 

 

பவுல் ஒரு கிறிஸ்தவைோக இருப்பதற்கு முன்நப மிகவும் 

சிக்கலோன வோழ்க்சகசே தகோண்டிருந்தோர், யூத மதத்தின் 

அசனத்து ைட்டங்கசையும் மைபுகசையும் சூத்திைங்கசையும் 

ததய்வீக மற்றும்  ல்ல மனிதனோக இருக்க முேன்றோர். அவர் 

அசனத்து தபருசமகசையும் அவர்கள் கணக்கில் சவக்கும் 

அசனத்சதயும் பின்பற்ற முேற்சித்தோர்.  
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தமஸ்கு ைோசலயில் அவர் ஜீவனுள்ை கிறிஸ்துசவ ைந்தித்தோர், 

கிறிஸ்து தோன் எல்லோநம என்ற உண்சமசே உடனடிேோக 

உணர்ந்தோர். 

 

பிலிப்பியர் 3:7, ஆகிலும், எ க்கு ைா  ாயிருந்ேரவ 

ககளரவகதளா அரவகரளக் கிறிஸ்துவுக்காக நஷ்டக ன்று 

எண்ணித ன். 

 

 ோன் கிறிஸ்துசவச் ைந்தித்தவுடன், எனது லோப வரிசையில் 

உள்ை அசனத்தும் ஒரு  ோஸ்திகம் என்பசத உணர்ந்நதன். 

லோபம் என்று  ோன் நிசனத்த அசனத்தும்  ஷ்டம் குப்சப 

எண்ணிநனன், கிறிஸ்துவில் எனக்குத் நதசவேோன 

அசனத்சதயும் கண்நடன்.  

 

பிலிப்பியர் 3:8-10, அது ாத்திை ல்ை, என் கர்த்ேைாகிய கிறிஸ்து 

இதயசுரவ அறிகி  அறிவின் த ன்ர க்காக 

எல்ைாவற்ர யும் நஷ்டக ன்று எண்ணிக்ககாண்டிருக் 

கித ன். 9. நான் கிறிஸ்துரவ ஆோயப் டுத்திக்ககாள்ளும் 

 டிக்கும், நியாயப் பிை ாணத்தி ால் வருகி  சுயநீதிரய 

உரடயவ ாயிைா ல், கிறிஸ்துரவப்  ற்றும் 

விசுவாசத்தி ால் வருகி தும் விசுவாசமூை ாய் தேவ ால் 

உண்டாயிருக்கி து ா  நீதிரய உரடயவ ாயிருந்து, 

கிறிஸ்துவுக்குள் இருக்கி வக ன்று காணப் டும் டிக்கும், 

10. இப் டி நான் அவரையும் அவருரடய உயிர்த்கேழுேலின் 

வல்ைர ரயயும், அவருரடய  ாடுகளின் ஐக்கியத்ரேயும் 

அறிகி ேற்கும், அவருரடய  ைணத்திற்ககாப் ா   ைணத் 

திற்குள்ளாகி, எப் டியாயினும் நான்  ரித்தோரிலிருந்து 

உயிதைாகடழுந்திருப் ேற்குத் ேகுதியாகும் டிக்கும், 

 

ககாதைாகசயர் 2:3, அவருக்குள் ஞா ம் அறிவு 

என் ரவகளாகிய க ாக்கிஷங்ககளல்ைாம் 

அடங்கியிருக்கி து. 
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கிறிஸ்துசவப் பற்றி  ோன் எவ்வைவு அதிகமோக அறிநவநனோ, 

அந்த அைவு ஞோனத்சதயும் அறிசவயும் பற்றி  ோன் அதிகம் 

அறிநவன்.  

 

ககாதைாகசயர் 2:6, நீங்கள் கர்த்ேைாகிய கிறிஸ்து இதயசுரவ 

ஏற்றுக்ககாண்ட டிதய, அவருக்குள் நடந்துககாண்டு, 

 

அவருக்குப் பின் தைல்லும் ஒரு வோழ்க்சகசே 

வடிவசமக்கவும். 

 

ககாதைாகசயர் 2:9,
 

ஏக ன் ால், தேவத்துவத்தின் 

 ரிபூைணக ல்ைாம் சரீைப்பிைகாை ாக, அவருக்குள் 

வாச ாயிருக்கி து. 

 

Remind yourself to strip away anything that clouds that or covers that and 

get back to that basic glorious reality that we are pursuing Christ's 

likeness.  

 

நீங்கள் சுவிநைஷங்கசைப் படிக்கும்நபோது, நீங்கள் 

கிறிஸ்துசவ  ன்கு அறிந்துதகோள்ளும்படி அவற்சறப் 

படியுங்கள். 

 

 ோம் கிறிஸ்து என்ற  பர் மீது கவனம் தைலுத்த நவண்டும். 

நீங்கள் நதவனுசடே வோர்த்சதசேப் படிக்கும்நபோது, 

அது கிறிஸ்துசவப் பற்றி உங்களிடம் நபைட்டும், 

அது கிறிஸ்துவின் மகிசமகசை உங்களுக்கு 

தவளிப்படுத்தட்டும்.  

 

கீழ்ப்படிதலில் நீங்கள் நதவனுசடே ஆவிக்கு நீங்கள் 

கீழ்ப்படிகிறீர்கள், அவர் உங்கசை வடிவசமத்து, இநேசு 

கிறிஸ்துசவப் நபோல நமலும் நமலும் உருவோக்கப்படும் 

வசை, அவர் உங்கசை வடிவசமத்து, ஒரு மகிசமயிலிருந்து 
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அடுத்த நிசலக்கு உங்கசை வடிவசமக்க நவண்டும் என்ற 

ஆசையுடன் அது ததோடைட்டும் .. 

 

V 16, "Whatever standard you've come to, move on from there, keep 

pursuing Christ's likeness, நீங்கள் எந்த தைத்திற்கு வந்திருந்தோலும், 

அங்கிருந்து  கர்ந்து, கிறிஸ்துசவ நபோல மோறுவசத 

பின்பற்றுங்கள்." 

 

உங்கள் எல்லோ நவத வோசிப்பின் ந ோக்கமும் உங்கசை 

இநேசு கிறிஸ்துவின் ைோேலில் வடிவசமப்பதோகும். 

கிறிஸ்துவின் வோர்த்சத உங்களிடத்தில் வைமோக 

இருக்கட்டும். 

 

கிறிஸ்துசவ நபோல உங்கசை வடிவசமப்பதற்கோக 

நதவனுசடே ஆவிேோனவர் உங்கசை நிைப்ப அனுமதிக்க 

நவண்டும். 

 

V 17, சதகாேைதை, நீங்கள் என்த ாதடகூடப் 

பின் ற்றுகி வர்களாகி, நாங்கள் உங்களுக்கு 

வழிகாட்டுகி  டி நடக்கி வர்கரள  ாதிரியாக தநாக்குங்கள். 

 

கிறிஸ்துவின் ைோேலோக மோறும் இந்த இலக்சக  ோன் பின்பற்ற 

நவண்டுதமன்றோல், எப்படி என்பசத எனக்குக் கோட்ட சில 

உதோைணங்கசைப் பின்பற்ற நவண்டும். 

 

"ைநகோதைநை," இந்த அதிகோைத்தில் பவுல் அவர்கசை இவ்வோறு 

அசைப்பது இது மூன்றோவது முசறேோகும். 

பவுல் அவர்கசை ந ோக்கி மிகவும் அன்போகவும் இதேம் 

கனிந்து உணர்கிறோர். 

 

பவுல் தன்சன ஒரு உேர்ந்த பீடத்தில் சவக்கவில்சல, 

அல்லது முழுசம தபற்நறன் என்று கூறவில்சல. 
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 ோன் பரிபூைணன் என்று பவுல் என்ன தைோல்லவில்சல, 

என்சனப் நபோல இருங்கள் என்று தைோல்லுகிறோர். 

 

பவுல் தைோல்வது என்னதவன்றோல்,  ோன் அபூைணன், அந்த 

முழுசமசே ந ோக்கி  ோன்  கரும் வழிசேப் பின்பற்றுங்கள். 

 

12 முதல் 16 வைனங்களிலிருந்து அவர் அந்த பரிபூைணத்சத 

தபறவில்சல, அல்லது ைரிேோனவர் அல்லது இன்னும் அசத 

அசடேவில்சல என்று ததளிவு படுத்துகிறோர்.  

 

புதிே ஏற்போட்சடப் படிக்கும்நபோது, அசத  ோம் புரிந்து 

தகோள்ை முடியும். அவர் தபருசமப்படுவதோல் அவசை 

மிகவும் தபருசம தகோள்ைோமல் தடுக்க நதவன் அவருக்கு 

மோம்ைத்தில் ஒரு முள் தகோடுக்க நவண்டியிருந்தது. 

 

அப்நபோஸ்தலர் புத்தகத்தின் முடிவில் பிைதோன ஆைோரிேருக்கு 

எதிைோக நபசிேதற்கு பவுல்  கண்டிக்கப்பட்டோர், அவர் 

தைோல்லக்கூடோத விஷேங்கசைச் தைோன்னோர்.  

 

பவுல் ஒரு பரிபூைண மனிதர் அல்ல. 

இது அவைது முன்மோதிரியின் முக்கிேத்துவம். 

 

1 தீத ாத்தேயு 1:15,  ாவிகரள இைட்சிக்க கிறிஸ்து இதயசு 

உைகத்தில் வந்ோர் என்கி  வார்த்ரே உண்ர யும் எல்ைா 

அங்கிகரிப்புக்கும்  ாத்திைமு ா து; அவர்களில் பிைோ  

 ாவி நான். 

 

பவுல் போவமற்றவர் அல்ல. 

அவர் முழுசமசே எட்டவில்சல. 

அவர் தனது போவ சுவோபம் ஒழிக்கப்படவில்சல. 
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 ோன் போவி என்று பவுல் தைோல்கிறோர், என் மோம்ைத்தில் எனக்கு 

பிைச்சிசனகள் உள்ைன, ஆனோல்  ோன் இலக்சகப் 

பின்ததோடர்கிநறன், என்சன முன்மோதிரிேோக பின்பற்றுங்கள் 

என்று கூறுகிறோர். 

 

உங்களுக்கு முன் ஒருவர்  ரையின் உச்சியில் ஏறியதும், யாதைா 

ஒருவர் கெலிகாப்டரில் இருந்து இ ங்கியதும் ஒரு 

எடுத்துக்காட்டு. 

 

நீங்கள் மசலயில் ஏறும் நபோது உங்களுக்கு உங்களுக்கு 

முன்னோள் உள்ை ஏறி நபோய் தகோண்டு இருக்கும் மனிதசை 

போர்க்க நவண்டுநம தவிை, உங்களுக்கு பின்னோல் கீநை 

விழுந்து கிடப்பவசை கோண நதசவ இல்சல. 

 

 மக்கு முன்னோல் தைன்ற  பசைக் கோண பின்பற்ற  ோம் 

விரும்புகிநறோம், "என்சனப் பின்ததோடருங்கள், எனக்கு வழி 

ததரியும்" என்று அவர்கள் கூறுவோர்கள். 

 

எனக்குத் நதசவேோனது, ேோநைோ ஒருவர் அந்த வழிசே 

மோதிரிேோகக் தகோண்டு, எனக்கு அந்த தைேல்முசறசேக் 

கோட்டுகிறோர்.  

 

விழுந்ே என்  ாம்சத்ரே நான் எவ்வாறு ரகயாள்வது?  

வாழ்க்ரகயின் த ாைாட்டங்கரள நான் எவ்வாறு 

ரகயாள்வது? 

ஏ ாற் த்ரே நான் எவ்வாறு ச ாளிப் து? 

தசாேர கரள நான் எவ்வாறு ரகயாள்வது? 

க ருர ரய நான் எவ்வாறு ரகயாள்வது? 

தசாேர ரய நான் எவ்வாறு ரகயாள்வது? 

 ாவத்ரே நான் எவ்வாறு ரகயாள்வது?  
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 ம்முசடே போவத்தன்சமசே முறிேடிப்பதில் மட்டுநம 

 ோம் கிறிஸ்துசவப் நபோல இருப்பசத ந ோக்கி  கர்கிநறோம், 

எனநவ போவத்சத தவல்ல நபோைோடும் ஒருவசை  ோம் 

பின்பற்ற நவண்டும். 

 

பவுல் பல முசற தன்சன அந்த நிசலயில் சவத்திருந்தோர். 

 ோன் கிறிஸ்துசவ நபோல மோறவில்சல. 

தவற்றியின் போசதயில் நீங்கள் பின்பற்றக்கூடிே ஒருவர் தோன் 

 ோன். 

 

V 17, " நீங்கள் என்த ாதடகூடப் பின் ற்றுகி வர்களாகி." 

 

Literally the Greek says, "be fellow imitators of me, or keep on being 

fellow imitators,"  

 

நீங்கள் அசனவரும் என்சன பின்பற்றுபவர்கைோக இருங்கள், 

என்சனப் பின்பற்றுங்கள்,  ோன் வோழும் வோழ்க்சகசே 

பின்பற்றுங்கள். 

 

V 14, " ை  அரைப்பின்  ந்ேயப்க ாருளுக்காக இைக்ரக 

தநாக்கித் கோடருகித ன்." 

 

பவுசல விட சிறந்த வைலோற்று உதோைணம் எதுவும் இல்சல. 

பரிசுத்த ஆவிேோனவர் புதிே ஏற்போட்சட அந்த ஒரு மனிதர் 

மூலம் நிைப்பிேதற்கு இதுவும் ஒரு கோைணம். 

 

பவுல் சுவிநைஷங்களுக்குப் பிறகு எல்லோவற்றிலும் ஆதிக்கம் 

தைலுத்துகிறோர். 

 

பவுல் அப்நபோஸ்தலர் புத்தகத்தில் 13 ஆம் அதிகோைத்திலிருந்து 

ஆதிக்கம் தைலுத்துகிறோர். 
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13 நிருபங்கள் அவருசடே இதேத்திலிருந்தும் 

வோழ்க்சகயிலிருந்தும் தவளிவந்தன.  

 

ஏன்? 

 

ஏதனன்றோல்,பவுலின் வோழ்க்சகசே  ோம்  ம்சம 

வடிவசமக்க முடியும். 

 

அவர் மோம்ைத்துடன் எவ்வோறு நபோைோடினோர் என்பசத  ோம் 

கோணலோம். 

பவுல்  மக்கு ஒரு முன் மோதிரி  

➢ Virtue  ல்தலோழுக்கம்,  

➢ Morality ஒழுக்கம், 

➢ Victory தவற்றி, 

➢ Temptation நைோதசன, 

➢ Worship ஆைோதசன, 

➢ Service நைசவ, 

➢ Patience தபோறுசம, 

➢ Endurance ைகிப்பு தன்சம, 

➢ suffering போடுகள் அனுபவிப்பது, 

➢ temper நகோபம், 

➢ handling possessions தபோருட்கசை சகேோள்வது, 

➢ handling relationships உறவுகசை சகேோள்வது எப்படி 

என்பசத  ோம் அவரிடம் கற்று தகோள்ைலோம்.  

 

ததய்வபக்தி வீழ்ச்சிசே எவ்வோறு எதிர்தகோள்கிறது என்பசத 

பல வழிகளில் அவர்  மக்குக் கோட்டுகிறோர், கிறிஸ்து 

ஒருநபோதும்  மக்குக் கோட்ட முடிேோது, ஏதனனில் அவர் 

ஒருநபோதும் வீழ்ச்சிேசடேவில்சல. 
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பரிசுத்த ஆவிேோனவர் பவுலுடன் புதிே ஏற்போட்சட 

இேற்றுவதற்கு இதுவும் ஒரு கோைணம், ஏதனனில் அவர் 

அத்தசகே அற்புதமோன வைக்சக முசறசே 

தகோண்டிருந்தோர்.  

 

ஆகநவ,  ோம் புதிே ஏற்போட்சடப் படிக்கும்நபோது, பவுலின் 

வோழ்க்சகயின் மூலம்  மக்கு அது உதவுகிறது. 

 

தனிப்பட்ட முசறயில், எனது ஊழிேத்திற்கோக 

முன்மோதிரிேோக பவுல் முதலிடத்தில் இருந்தோர், நீங்கள் 

எல்நலோரும் அவசை பின்பற்ற நவண்டும் என்று  ோன் 

மனதோை நகட்டுக்தகோள்கிநறன். 

 

பவுல் போசதயின் வடிவம், ததோடர்ந்து தைல்வதன் 

முன்மோதிரி.  

 

V 17, சதகாேைதை, நீங்கள் என்த ாதடகூடப் 

பின் ற்றுகி வர்களாகி, நாங்கள் உங்களுக்கு 

வழிகாட்டுகி  டி நடக்கி வர்கரள  ாதிரியாக தநாக்குங்கள். 

 

ந ோக்குங்கள் / கவனிக்கவும், இதன் தபோருள் உங்கள் 

போர்சவசே அதற்கு ந ைோய் ைரிதைய்ேவும். 

இது ஒரு இலக்சகப் போர்த்து அசத விடோமல் ததோடர்வது  

நபோன்றது. 

 

எனநவ, நீங்கள்  ம்மிடம் உள்ை முசறக்கு ஏற்ப 

 டப்பவர்கள் மீது உங்கள் போர்சவசே சவத்து அவர்கசை 

பின்பற்றுங்கள் என்று அவர் கூறுகிறோர். 

"us our pattern"  

Plural designed to manifest humility.  
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1 கேசதைானிக்தகயர் 1:6, திருவச த்ரே ஏற்றுக்ககாண்டு, 

எங்கரளயும் கர்த்ேரையும் பின் ற்றுகி வர்களாகி, 

 

இது பவுல், தீநமோத்நதயு, எப்போப்பிநைோதீத்து ஆகிநேோசைக் 

குறிக்கக்கூடும், நமலும் அது தவறோக கருதப்படோது. 

 

பவுல் என்ன தைோல்கிறோர் என்பது என்சனப் பின்ததோடர்வது 

மட்டுமல்லோமல்,  ோன் கோட்டிே வழியின் படி  

 டப்பவர்கசைக் கவனிக்கவும் அவர்கசையும் பின்பற்றவும் 

என்கிறோர்.  

 

பவுல் தீநமோத்நதயு மற்றும் எப்போப்பிநைோதீத்து ஆகிநேோசை 

மனதில் சவத்திருக்கலோம், ஆனோல் அவற்சறத் தோண்டி, 

அவர்கள் ஏற்கனநவ நிருபத்தில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ைனர், 

அவர்கள் பிலிப்பிேர் ைசபக்கு ததரிந்தவர்கள், என்சனப் 

பின்ததோடரும் மற்றவர்கசைப் பின்பற்றுங்கள் என்று அவர் 

கூறுகிறோர். 

 

 ோம் அசனவரும் பவுசலப் பின்ததோடைலோம், ஏதனன்றோல் 

நவதத்தில் அவசைப் பற்றிே விவைங்கள் உள்ைன. ஆனோல் 

அதற்கு அதன் வைம்புகள் உள்ைன.  

 

தீநமோத்நதயு மற்றும் எப்போப்பிைோதீத்து மற்றும் பிறர் புதிே 

ஏற்போட்டு புத்தகங்கசை எழுதவில்சல.  ம்மிடம் அப்படி 

எந்த வைலோற்றுப் பதிவும் இல்சல. 

 

ஆகநவ, இசதச் சுருக்கமோகக் கூற முடிந்தோல், இங்குள்ை 

நேோைசன இதுவோக இருக்கும், கிறிஸ்துநவ குறிக்நகோள், 

கிறிஸ்து நிசலேோன தைநிசல, கிறிஸ்து மோதிரி,  ோம் 

கிறிஸ்துசவப் நபோல இருக்க நவண்டும்.  
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கிறிஸ்து எப்படி இருக்கிறோர் என்பசத அறிே,  ோம் 

நதவனுசடே வோர்த்சதசேப் படிக்கிநறோம். 

 

கிறிஸ்துசவப் பற்றிே வோர்த்சத  ம்மில் ஆைமோக வோழும் 

வசை  ோம் அசதப் படிக்கிநறோம், அதன் மூலம் கிறிஸ்துசவப் 

பற்றிே ஆைமோன புரிதல்  மக்கு இருக்கிறது, எனநவ அவர் 

எப்படிப்பட்டவர் என்பசத  ோம் அறிநவோம், எனநவ  ோம் 

எப்படி இருக்க நவண்டும் என்று  மக்கு ததரியும்.  

 

 ோம் புரிந்துதகோள்ளும் ,அந்த ைோேலுக்கு  ம்சம 

வடிவசமக்கும் நதவனுசடே ஆவிக்கு  ோம் 

கீழ்ப்படிகிநறோம். 

 

இப்நபோது அந்த போசதயில் தைல்வதற்கும், ேோசைேோவது 

பின்பற்றுவதற்கும், புதிே ஏற்போட்டில் ஒரு முழுசமேோன 

வழியில்  மக்கு தவளிப்படுத்தப்பட்ட பவுசலப் 

பின்பற்றுகிநறோம், எனநவ அவர் எப்படி வோழ்ந்தோர், எப்படி 

 டந்துதகோண்டோர் என்பசத அறிே ஏைோைமோன பதிவுகள் 

 ம்மிடம் உள்ைது..  

 

ஆனோல் அசதயும் மீறி,  ோம் பின்பற்றக்கூடிே சில மோம்ை 

மற்றும் இைத்தம்  தகோண்ட ஜீவனுள்ை மக்கள் நதசவ. பவுல் 

ஒரு படி நமநல தைன்று, அவ்வோறு  டப்பவர்கசைக் 

கவனியுங்கள், அதோவது அன்றோட  டத்சத, நீங்கள் 

என்னிடத்தில் அல்லது  ம்மில் உள்ை முசறப்படி தினமும் 

தங்கள் வோழ்க்சகசே அவர்கள் வோழ்கிறோர்கைோ என்பசத 

கவனித்து அவர்கசை பின்பற்றுங்கள். 

 

இரே நாம் எவ்வாறு நரடமுர யில்  யன் டுத்ே முடியும்? 

 மக்கும் இநத நிசலதோன். 

 

குறிக்நகோள் கிறிஸ்து. 
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பவுலில் இலக்சகப் பின்ததோடர்வதற்கோன அற்புதமோன 

முசற  ம்மிடம் உள்ைது. ஆனோல்  மக்கு சில மோம்ை மற்றும் 

இைத்தம் தகோண்ட  எடுத்துக்கோட்டுகள் நபோல் உள்ை மக்கள் 

நதசவ. 

 

 ம்மிடம் தீநமோத்நதயு இல்சல. 

 ம்மிடம் எப்போப்பிைோதீத்து இல்சல.  

 

அவர்கள் எதுவும் எழுதவில்சல. 

எனநவ, எழுதப்பட்ட தபோருள் மூலம்  ோம் பின்பற்ற எதுவும் 

இல்சல. 

 

ஆனோல்  மக்கு ஆவிக்குரிே நபோதகர்கள் மற்றும் மூப்பர்கள் 

உள்ைனர். தீநமோத்நதயுவின் தபோறுப்புகள் மற்றும் அந்த 

வேதின் எப்போப்பிநைோதீத்துசவ நபோலநவ வோழ்வது இந்த 

கோலத்தின் மூப்பர்கள் நபோதகர்கள் -உபநதசிப்பவர்களின்  

தபோறுப்புகள் என்று  ோன்  ம்புகிநறன்.  

 

மற்றவர்கள்  ம்சமப் பின்பற்றக்கூடிே மோம்ைமோகவும் 

இைத்தமோகவும்  ோம் மோறும் விதத்தில் பவுல் கிறிஸ்துசவ 

பின்பற்றிேது நபோல  ோமும் பின்பற்ற மிகப் தபரிே 

தபோறுப்பு  மக்கு இருக்கிறது! 

 

இது  மது தபோறுப்பு! 

 

அந்த மூப்பர்கள் ,கண்கோணிகள் ,வழி டத்தும் நபோதகர்கள் 

மற்றும் உபநதசிப்பவர்களின் தபோறுப்பு இதுதோன். 

 ோம் அந்த அசமப்சப அசமக்க நவண்டும்! 

 

பவுல் ஒரு முன்மோதிரிேோக இருப்பசதப் பற்றி 

தீநமோத்நதயுவுக்கு எழுதுகிறோர். 
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1 தீத ாத்தேயு 4:12, உன் இளர ரயக்குறித்து ஒருவனும் 

உன்ர  அசட்ரட ண்ணாே டிக்கு, நீ வார்த்ரேயிலும், 

நடக்ரகயிலும், அன்பிலும், ஆவியிலும், விசுவாசத்திலும், 

கற்பிலும், விசுவாசிகளுக்கு  ாதிரியாயிரு. 

 

தீத்து 2:7, நீயே எல்லாவற்றிலும் உன்னை நற்கிரினேகளுக்கு 

மாதிரிோகக் காண்பித்து, 

 

கீழ்க்கண்டவற்றில் உதோைணமோக இருங்கள், 

➢ speech நபசுவதில்,  

➢ conduct கோரிேங்கசை  டத்துவதில்,  

➢ love அன்பில்,  

➢ faithfulness and  விசுவோைத்தில் மற்றும் 

➢ purity பரிசுத்தத்தில்.  

 

முன்மோதிரிேோன வோழ்க்சக வோழுங்கள்.  

 

ஏன்?  

நீங்கள் மக்களுக்கு போசதசே கோட்டுகிறீர்கள். 

அவர்கள் கிறிஸ்துவின் பரிபூைணத்சதக் கோண்கிறோர்கள். 

பவுலின் போசதசேப் பற்றி அவர்கள் உங்கள் மூலம் படிக்க 

முடியும். 

 

கீழ்கண்ட கிறிஸ்துசவப் பின்பற்றுபவர்கள் நதசவ, 

o சுலபமோக ததோடர்பு தகோள்ை கூடிே  பர்கள்,  

o சுலபமோக போர்க்க கூடிே  பர்கள்,  

o சுலபமோக உணை கூடிே  பர்கள்,  

o சுலபமோக நபை கூடிே  பர்கள்,  

o சுலபமோக அறிந்துதகோள்ை கூடிே  பர்கள் 



21 
 

o அவர்களின் உலகில் உள்ை ஒருவர், அவர்கசை 

பின்பற்ற கூடிே வசகயில் வோழும் முன்மோதிரிகள் 

நதசவ.  

 

பவுல் கீழ்கண்டவற்சற என்சன நபோல தைய்யுங்கள் என்று 

தைோல்லவில்சல,  

o வைங்கள், 

o அசைப்பு,  

o ைலுசககள்,  

o ைோதசனகள். 

 

ஆனோல் பவுல் தைோல்வது என்னதவன்றோல், "என்னுசடே, 

 ல்தலோழுக்கங்கள்,  ம்முசடே தோழ்சம ,  ம்முசடே 

தன்னலமற்ற நைசவ, துன்பப்படுவதற்கோன  மது விருப்பம், 

கிறிஸ்துவுக்கு  மக்கு இருக்கும் பக்தி,  ம்முசடே சதரிேம், 

ஆவிக்குரிே வைர்ச்சியில்  ம்முசடே முேற்சி தகோண்ட 

மக்கசை,  பின்பற்றுங்கள்," 

 

எல்லோ   

❖ நபோதகர்கள், 

❖ உபநதசிப்பவர்கள், 

❖ தசலவர்கள், 

❖ மூப்பர்கள், 

❖ கிறிஸ்தவர்களுக்கும் இநத அசைப்பு தோன், 

 

இதுதோன் அசைப்பு! நீங்கள் ஒரு முன்மோதிரிேோக இருக்க 

நவண்டும் என்பநத எனது தெபங்களும் நவண்டுநகோளும். 

 

அது நதவனோல் கட்டசையிடப்பட்ட ஆசண. 
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நதவனுசடே வோர்த்சதசே  ோம் கற்பிப்பது 

இன்றிேசமேோதது மற்றும் முக்கிேமோனது,  ோம் 

நதவனுசடே வோர்த்சதக்கு உண்சமேோக இருக்க நவண்டும். 

ஆனோல் அது ஒரு  ல்தலோழுக்க வோழ்க்சகேோல் 

நிசலநிறுத்தப்பட நவண்டும், ஆதரிக்கப்பட நவண்டும், 

சூைப்பட நவண்டும்.  

 

நீங்கள் மசலயில் ஏறுகிறீர்கள், நீங்கள் இலக்சக நமநல 

கோணலோம், ஆனோல் நீங்கள் ேோநைோ ஒருவரின் ததோங்கி 

தகோண்டு இருக்கும் கயிற்சற கோண முடிகிறது ,  நீங்கள் 

ததோட்டுப் புரிந்து தகோள்ளும் ஒருவர், இதனோல் நீங்கள் அந்த 

போசதசேப் பின்பற்றலோம். 

 

இது இன்று ைசபகளில் மிகவும் கடுசமேோன தவறுகளில் 

ஒன்றோகும். பல ஆவிக்குரிே தசலவர்கள் பரிதோபமோகத் 

தவறிவிட்டோல் எதிர்கோலத்தில் திருச்ைசபயின் வைலோறு 

என்னவோக இருக்கும் என்று எனக்குத் ததரிேவில்சல. 

 

எதிர்போர்ப்பின் தைம் குசறக்கப்பட்டது, பல 

ஆயிைக்கணக்கோன மக்கள் கிறிஸ்துவின் ைோேலுக்கோன 

போசதயில் தைல்லும் தங்கள் வழிசே விட்டு விலகி உள்ைனர். 

 

அதுதோன் நைோகம்! 

 

தீத ாத்தேயு  ற்றும் எப் ாப்பிதைாதீத்துரவ கண்டுபிடிக்க 

நீங்கள் எங்கு கசல்கிறீர்கள்?  

 ரிசுத்ே  னிேர்கள் எங்தக?  

சத்திய ா   னிேர்கள் எங்தக? 

கிறிஸ்துவின் சாந்ேத்ரேயும் க ன்ர ரயயும் 

கவளிப் டுத்தும் ேரைவர்கள் எங்தக? 

வல்ைர  வாய்ந்ேவர்கள் எங்தக? 

ோழ்ர யா வர்கள் எங்தக?  
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நல்கைாழுக்கத்தின் ேன் ை ற்   ாதிரிகள் எங்தக? 

தசாேர ரய கவன்க டுப் ேற்கா   ாரேரய ந க்குக் 

காண்பிப் வர்கள் எங்தக? 

அந்ே  ரிசுத்ே நரடப் யணத்ரே நடத்து வர்கள் எங்தக? 

தசாேர   ற்றும் சிை த்ரே எவ்வாறு ரகயாள்வது என் ரே 

ந க்கு காண்பிப் வர்கள் எங்தக? 

நாம் யாரைக் கவனிக்க முடியும்?  

நாம் யாரைப் பின் ற்  முடியும்? 

யாருரடய கயிறு ந க்கு ஏ  உேவும்? 

யார் உண்ர யாய் வாழ்கி ார்கள்? 

"என்ர ப் பின் ற்றுங்கள், நான் கசால்வரே தகட்டு  ற்றும் 

இருக்காதே, என்ர ப் பின் ற்றுங்கள்" என்று 

கசால்ைக்கூடிய ேரைவர்கள் யார்?  

அதுதோன் ஆசண. 

 

கிறிஸ்தவத் தன்சமசே ந ோக்கிே ஆவிக்குரிே வைர்ச்சியின் 

முழு தைேல்முசறயும் இன்று மிகவும் மங்கலோகவும், 

சிசதந்துவிட்டதோகவும் இருப்பதற்கோன மற்தறோரு கோைணம், 

தசலசமத்துவமோனது பிைச்சிசனசேத் தூண்டிவிடுவதோல் 

தோன்.  

 

முர  மிகவும் எளிது. கிறிஸ்துதவ குறிக்தகாள்! 

 

இநேசு எப்படிப்பட்டவர் என்பசத நவதம் 

தவளிப்படுத்துகிறது. 

நதவனின் ஆவி உங்கசை அவருசடே ைோேலுக்கு  கர்த்தும் 

வல்லசமசே தரும். 

பவுல் உங்களுக்கு பின்பற்ற ஒரு போசதசே வைங்கியுள்ைோர். 

 ோம் இப்நபோது ஒரு ந ோய்வோய்ப்பட்ட மற்றும் சிசதந்த 

ைசபசே கோண்கிநறோம், ஏதனன்றோல்  ோம்  மது வழிசே 

இைந்துவிட்நடோம்.  
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கிறிஸ்துவின் ந ோக்கத்சத இைந்துவிட்டதோல் தவறுமநன  ம் 

வழிசே இைந்துவிட்நடோம்.  

வோர்த்சதசேயும் ஆவிசேயும்  ோம் இைந்துவிட்நடோம். 

 

அப்நபோஸ்தலன் பவுலின் தவளிப்போட்டில் ததளிவோன 

நபோதசன முசறகசை  ோம் இைந்துவிட்நடோம்.  ோம் மிகவும் 

தீவிைமோக பின்பற்ற நவண்டிே தசலசம  ம்மிடம் இல்சல. 

நவதம் அனுமதிப்பசத விட குசறந்த தைமோன 

தசலசமத்துவத்சத  ோம் தபோறுத்துக்தகோள்கிநறோம். 

 

கிறிஸ்தவ வோழ்வின் எளிசம கிறிஸ்துசவப் நபோலநவ 

இருக்க நவண்டும்.  

 


