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பிலிப்பியர் 40 

தாழ்மை ைற்றும் விசுவாசம் 

 

பிலிப்பியர் 4:5-6, உங்கள் சாந்தகுணம் எல்லா ைனுஷருக்கும் 

ததரிந்திருப்பதாக. கர்த்தர் சமீபைாயிருக்கிறார்.6. நீங்கள் 

ஒன்றுக்குங் கவமலப்படாைல், எல்லாவற்மறயுங்குறித்து 

உங்கள் விண்ணப்பங்கமை ஸ்ததாத்திரத்ததாதட கூடிய 

தெபத்தினாலும் தவண்டுதலினாலும் ததவனுக்குத் 

ததரியப்படுத்துங்கள். 

 

வாழ்க்மகயில் ஸ்திரத்தன்மைமயக் காண நீங்கள் எங்கு 

தசல்கிறீர்கள்? 

பதட்டத்மத சைாளிக்க நீங்கள் எங்கு தசல்லலாம்? 

உங்கள் வாழ்க்மக உண்மையில் உறுதிப்படுத்த நீங்கள் எங்கு 

தசல்கிறீர்கள்?  

 

சங்கீதம்  1:1-3,  துன்ைார்க்கருமடய ஆதலாசமனயில் 

நடவாைலும், பாவிகளுமடய வழியில் நில்லாைலும், 

பரியாசக்காரர் உட்காரும் இடத்தில் உட்காராைலும், 

2. கர்த்தருமடய தவதத்தில் பிரியைாயிருந்து, இரவும் பகலும் 

அவருமடய தவதத்தில் தியானைாயிருக்கிற ைனுஷன் 

பாக்கியவான். 3. அவன் நீர்க்கால்களின் ஓரைாய் நடப்பட்டு, 

தன் காலத்தில் தன் கனிமயத் தந்து, இமலயுதிராதிருக்கிற 

ைரத்மதப்தபாலிருப்பான்; அவன் தசய்வததல்லாம் 

வாய்க்கும். 
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பெரும்ொலான மக்கள் உண்மமயில் வாழ விரும்பும் 

வாழ்க்மக அதுதான். வாழ்க்மகயின் அமனத்து 

மகிழ்ச்சிகளிலும் பெழித்து வளரும் ஒரு இடத்தில் அவர்கள் 

உறுதியாக நடப்ெட விரும்புகிறார்கள். 

 

அவர்கள் குறிப்பிடத்தக்க கனிகமள வழங்க 

விரும்புகிறார்கள். 

 

அவர்கள் வறண்டு பொகாமல் இருக்க விரும்புகிறார்கள், 

ஆனால் தங்கள் வாழ்நாள் முழுவதும் பெழித்து வளர 

விரும்புகிறார்கள், அவர்கள் என்ன பெய்தாலும், பெழிக்க 

பவண்டும் என்று நிமனக்கிறார்கள். 

 

அதுதான் நிமலயான வாழ்க்மக. அதுதான் ஆவிக்குரிய 

ரீதியில் நிமலயான நெர்.  

 

சங்கீதம்  1:4-6, துன்ைார்க்கதரா அப்படியிராைல், காற்றுப் 

பறக்கடிக்கும் பதமரப்தபால் இருக்கிறார்கள். 5. ஆமகயால் 

துன்ைார்க்கர் நியாயத்தீர்ப்பிலும், பாவிகள் நீதிைான்களின் 

சமபயிலும் நிமலநிற்பதில்மல. 6. கர்த்தர் நீதிைான்களின் 

வழிமய அறிந்திருக்கிறார்; துன்ைார்க்கரின் வழிதயா அழியும். 

 

ஆழ்ந்த பவரூன்றிய, உறுதியாக நடப்ெட்ட, வாழ்க்மகயின் 

தூய்மமயான நீமர உறிஞ்சும் ஒரு மனிதன், கனி பகாடுக்கும்  

ஒரு மனிதன், அதன் பெழிப்ொன முமறயில் வாழும் ஒரு 

மனிதன், உண்மமயில் பயாசித்து விஷயங்கமளச் பெய்யும் 

ஒரு மனிதன் இருக்கிறான்.  

 

பின்னர் ஒரு மனிதன் பவட்டுக்கிளிமயப் பொலபவ 

இருக்கிறான், பநாக்கம் இல்லாமல், மதிப்பு இல்லாமல், 

உருவமற்ற, ெயனற்ற, பவரற்ற, நிமலயற்ற, எதுவுபம 

இல்லாதவன். 
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➢ முதலாவது பதவபனாடு நடப்ெவர். 

➢ இரண்டாவது  பதவமன நிராகரிக்கும் துன்மார்க்கன்.   

 

முதல் வாழ்க்மகயின் திறவுபகால் கர்த்தருமடய 

நியாயப்பிரமாணத்தில் ெந்பதாஷம் அமடவதில் உள்ளது, 

அவருமடய நியாயப்பிரமாணத்தில் அவர் இரவும் ெகலும் 

தியானிக்கிறார். 

 

நிமலயான வாழ்க்மகக்கு இரண்டு விஷயங்கள் 

ெங்களிக்கின்றன:   

 

➢ கர்த்தருடன் வாழும் உறமவக் பகாண்டிருக்கும் நிமல 

மற்றும் கர்த்தருக்குள் ெந்பதாெப்ெடுதல்.  

➢ அவருமடய வார்த்மதயில் தியானிப்ெதன் மூலம் 

வாழ்க்மக ஒரு பதய்வீக கண்பணாட்டத்தில் 

ொர்க்கர்க்கப்ெடுகிறது.  

 

பிலிப்பியர் 4 இல் இங்பக பொன்ன ெடி ஆவிக்குரிய ரீதியில் 

நிமலயானதாக இருப்ெது எப்ெடி. 

 

ஆவிக்குரிய ஸ்திரத்தன்மம அன்பின் ஐக்கியத்தில் ெமாதானம் 

வளர்ப்ெமதக் பகாருகிறது, பமலும் 2 மற்றும் 3 வெனங்களில் 

அமதக் கண்படாம். 

 

ெமெயில் இமெந்த சிந்மத ஒரு சிறந்த மற்றும் முக்கிய 

காரியம். விசுவாசிகளின் ஒற்றுமம தனிநெமர 

உறுதிப்ெடுத்துகிறது.   

 

4 வது வெனத்திலிருந்து ெந்பதாஷத்மத காத்துக்பகாள்ளுங்கள் 

என்று காண்கிபறாம். 
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மகிழ்ச்சியின் மனப்ொன்மமமய வளர்த்துக் பகாள்வது, 

மகிழ்ச்சியின் மனநிமலமயப் பெணுதல், இமடவிடாத 

ெந்பதாஷம், சுயாதீனமான ெந்பதாஷம் ஆகியமவ 

சூழ்நிமலகமளப் பொறுத்து இல்மல. 

 

கர்த்தருடன் நீங்கள்  பெற்ற ஐக்கியத்தில் எப்பொதும் 

ெந்பதாஷப்ெடுங்கள். 

 

மகிழ்ச்சி ஸ்திரத்தன்மமயின் இதயத்தில் உள்ளது.  

 

தாழ்மை ைற்றும் தபாதும் என்ற ைனம்: 

 

V 5உங்கள் சாந்தகுணம் எல்லா ைனுஷருக்கும் 

ததரிந்திருப்பதாக. கர்த்தர் சமீபைாயிருக்கிறார். 

 

இது உண்மமயில் மனநிமறமவப் ெற்றி பெசுகிறது. 

 

கிபரக்க வார்த்மதமய பெரிய மனம் / மிகவும் தாராளமான / 

நல்ல விருப்ெம் / நட்பு / பெருந்தன்மம magnanimity  என்று 

பமாழிபெயர்க்கலாம். 

 

உமது கிருமெ எல்லா மனிதர்களுக்கும் பதரியட்டும்.   

➢ sweet reasonableness இனிமமயான நியாயத்தன்மம,  

➢ big-heartedness  பெரிய மனது,  

➢ good will நல்ல சித்தம்,  

➢ forbearing ெகித்துக்பகாள்வது,  

➢ friendliness நட்பு,  

➢ magnanimity பெருந்தன்மம,  

➢ charity பதாண்டு,  

➢ mercy இரக்கம்,  
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➢ leniency பமன்மம,  

➢ indulgence இன்ெம்,  

கிருமெ இருக்கிறது 

 

மனத்தாழ்மம என்னபவன்றால், யாராவது உங்கமள 

புண்ெடுத்தியிருக்கலாம், தவறாக நடத்தியிருக்கலாம், தவறாக 

எண்ணியிருக்கலாம், ஆனால் நீங்கள் அமத தாழ்மமயுடன் 

ஏற்றுக்பகாள்கிறீர்கள்! 

 

o நீங்கள் அதற்கு தகுதியற்றவராக இருக்கலாம்,  

o நீங்கள் பமாெமாக நடத்தப்ெட்டிருக்கலாம், 

உங்கள் நற்பெயர் பமாெமாக பெதமமடந்திருக்கலாம், 

 

தாழ்மமயுடன், தயவுபெய்து அமத ஏற்றுக்பகாள்ளுங்கள்! 

 

▪ நீங்கள் என்மன பவறுத்திருக்கலாம்.   

▪ நீங்கள் என் எதிரிகளாக இருந்திருக்கலாம், பதவன் 

தான் பொல்ல முடியும்.   

▪ You may have shaken your fist in My face நீங்கள் என் 

முகத்தில் உங்கள் முட்டிமய அமெத்திருக்கலாம்.   

▪ நீங்கள் என்மன நிந்தித்திருக்கலாம்.   

▪ நீங்கள் என்மன தவறாக நடத்தியிருக்கலாம், என்மன 

தவறாக எண்ணியிருக்கலாம்,  

 

நான் இன்னும் உங்கமள பநசிக்கிபறன். 

 

உங்களிடம் அந்த மாதிரியான அணுகுமுமற 

இருக்கும்பொது, நீங்கள் ஒரு நிமலயான நெர். ஆவிக்குரிய 

ஸ்திரத்தன்மம தாழ்மமயான மற்றும் கிருமெ உமடயது! 
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உங்கள் உரிமமகமள நீங்கள் பகாரவில்மல. நீங்கள் அந்த 

மாதிரியான மனநிமலமய அமடந்தால் , நீங்கள் ஒரு 

நிமலயற்ற நெராக மாறுவீர்கள்.   

 

ெவுல் தாழ்மம உள்ளவர், கிருமெ உள்ளவர், எமதயும் 

வற்புத்தி பகட்கமாட்டார், எதிராக குற்றங்கமளச் 

பெய்கிறவர்களுக்கு பதாண்டு பெய்தார். மற்றவர்களின் 

பதால்விகளுக்கு கருமண காட்டுங்கள், நீங்கள் ஒரு 

நிமலயான நெராக இருப்பீர்கள். 

 

எனக்காக எந்தக் பகாரிக்மகயும் இல்லாதபொது ஆவிக்குரிய 

ஸ்திரத்தன்மம வரும்! 

 

நீங்கள் எந்த விதத்தில் நடத்தப்ெடுகிறீர்கபளா, அபதாடு 

நீங்கள் நன்றாக இருப்பீர்கள். 

 

Faith விசுவாசம். 

 

V 5-6, உங்கள் சாந்தகுணம் எல்லா ைனுஷருக்கும் 

ததரிந்திருப்பதாக. கர்த்தர் சமீபைாயிருக்கிறார். 6. நீங்கள் 

ஒன்றுக்குங் கவமலப்படாைல், எல்லாவற்மறயுங்குறித்து 

உங்கள் விண்ணப்பங்கமை ஸ்ததாத்திரத்ததாதட கூடிய 

தெபத்தினாலும் தவண்டுதலினாலும் ததவனுக்குத் 

ததரியப்படுத்துங்கள். 

 

ஆவிக்குரிய ஸ்திரத்தன்மமக்கு கர்த்தர் மீது நம்பிக்மகயுள்ள 

விசுவாெம் இருக்க பவண்டும்.   

 

கர்த்தர் சமீபைாயிருக்கிறார். 

The Greek word ‘eggus’ can mean near in space or near in time. 

 

அதற்கு என்ன தபாருள்? 
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ெவுல் எடுத்துக்பகாள்ளுதல் (Rapture) ெற்றி பெசிக் 

பகாண்டிருந்தார். 

  

பிலிப்பியர் 3:20, “நம்முமடய குடியிருப்தபா 

பரதலாகத்திலிருக்கிறது, அங்தகயிருந்து கர்த்தராயிருக்கிற 

இதயசுகிறிஸ்து என்னும் இரட்சகர் வர 

எதிர்பார்த்துக்தகாண்டிருக்கிதறாம்”   

 

நிச்ெயமாக, கர்த்தர் பநரத்தின் அடிப்ெமடயில் அருகில் 

இருந்தார். கிறிஸ்து திரும்பி வருவது விமரவில், 

பவளிப்ெமடயாக, வரக்கூடிய  காலமாகும். 

 

அவருமடய வருமக விமரவில், இந்த உலக வரலாற்பறாடு 

நித்தியத்துடன் பதாடர்புமடயது என்று நாம் பொல்கிபறாம். 

எனபவ, அவர் எடுத்துக்பகாள்ளப்ெடுதமல மனதில் 

மவத்திருக்கலாம். 

 

ஒருபவமள விமரவில் இறந்துவிடுவீர்கள் என்ெதால் கர்த்தர் 

பநரத்திற்கு அருகில் இருக்கிறார் என்ற பொருளில் இது 

ெயன்ெடுத்தப்ெடலாம். 

 

மற்பறாரு வாய்ப்பு! 

 

கர்த்தர் வந்து உங்கமள அவர் இடத்திற்கு கூட்டி பெல்வார், 

நீங்கள் அவமன பநருக்கு பநர் ொர்ப்பீர்கள். அல்லது நீங்கள் 

விமரவில் மறித்து  அவமரப் ொர்க்கப் பொகிறீர்கள் என்றால்,  

கவமலப்ெட பவண்டாம்.”  

 

சங்கீதம்  119:151, கர்த்தாதவ, நீர் சமீபைாயிருக்கிறீர்; உைது 

கற்பமனகதைல்லாம் உண்மை. 

கர்த்தர் வருவார், மரணத்தில் நம்மமச் ெந்திக்கும் கர்த்தர் 

இப்பொது அருகில் இருக்கிறார். 
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அந்த நம்பிக்மகயில் நீங்கள் உங்கள் வாழ்க்மகமய 

வாழவில்மலயா? 

 

கர்த்தர் உங்களிடத்தில் வாழ்கிறார், உங்கள் வாழ்க்மகயான 

ஆவிக்குரிய வாழ்க்மகமய வழங்குகிறார். 

 

நாம் அமத ொர்ந்து இருக்கிபறாம்! இமறவன் அருகில் 

இருக்கிறார், எனபவ கவமலப்ெடபவா அல்லது 

நிமலயற்றதாகபவா இருக்க பவண்டாம். 

 

கர்த்தர் ெமீெமாய் இருக்கிறார்  என்ெமதப் புரிந்து 

பகாள்ளுங்கள்.  

 

இப்பொது, கர்த்தர் அருகில் இருக்கிறார் என்ெமத நாம் புரிந்து 

பகாள்ள பவண்டும், ஆனால் இந்த கர்த்தர் யார் என்ெமத நாம் 

புரிந்து பகாள்ள பவண்டும்.   

 

Illustration உருவகம்: 

 

தாவீது & அதுல்லாம் 

 

தாவீது ெவுமல விட்டு ஓடுகிறார். அவர் உண்மமயில் எந்த 

மனிதனின் நிலத்திலும் இல்மல. அவர் ெவுலிடமிருந்து 

விலகிச் பெல்லப் பொகிறார் என்றால், அவர் 

அப்ெகுதியிலிருந்து பவளிபயற பவண்டும், எனபவ அவர் 

அடுத்த ெகுதிக்கு ஓடுகிறார், இது பெலிஸ்திய பதெம். தாவீது 

காத்திற்கு பெல்கிறார், அவர்  காத் ராொவான ஆகீசிடம் 

பெல்கிறான். 

 

தாவீது ெவுலிடமிருந்து ஒருவித தஞ்ெம் 

பதடிக்பகாண்டிருந்தார்.  
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1 சாமுதவல் 21:10-12, அன்மறயதினம் தாவீது எழுந்து 

சவுலுக்குத் தப்பிதயாடி, காத்தின் ராொவாகிய ஆகீசிடத்தில் 

தபானான். 11. ஆகீசின் ஊழியக்காரர் அவமனப் பார்த்து: 

ததசத்து ராொவாகிய தாவீது இவன் அல்லதவா? சவுல் 

தகான்றது ஆயிரம், தாவீது தகான்றது பதினாயிரம் என்று 

இவமனக் குறித்தல்லதவா ஆடல் பாடதலாதட 

தகாண்டாடினார்கள் என்றார்கள். 12. இந்த வார்த்மதகமைத் 

தாவீது தன் ைனதிதல மவத்துக்தகாண்டு, காத்தின் 

ராொவாகிய ஆகீசுக்கு மிகவும் பயப்பட்டு, 

 

தாவீது தஞ்ெம் பகாருகிறார், ஒரு அர்த்தத்தில் 

நாடுகடத்தப்ெடுகிறார். ஆகிசின் ஊழியர்கள் இந்த 

வாலிெமன இங்கு விரும்ெவில்மல என்று கூறுகிறார்கள். 

ெவுல் ஒரு வலிமமயான எதிரி என்று நீங்கள் நிமனத்தால், 

இந்த தாவீது ஒரு பொர்வீரன். 

 

அவர்கள் அவரிடம் பொன்னமத தாவீது கண்டுபிடித்துள்ளார், 

இப்பொது அவர் பீதியமடகிறார், இப்பொது அவர் 

அங்பகபய இருக்கிறார் என்று கருதி, அவமர அந்த 

இடத்திபலபய பகால்ல முடியும், பமலும் அவரது பீதியில் 

அவர் அங்கிருந்து பவளிபயற ஒரு சூழ்ச்சியுடன் வர 

பவண்டும். 

 

1 சாமுதவல் 21:13, அவர்கள் கண்களுக்கு முன்பாகத் தன் 

முகநாடிமய தவறுபடுத்தி, அவர்களிடத்தில் பித்தங் 

தகாண்டவன்தபாலக் காண்பித்து, வாசற்கதவுகளிதல கீறிக் 

தகாண்டிருந்து, தன் வாயிலிருந்து நுமரமயத் தன் தாடியில் 

விழப்பண்ணிக்தகாண்டிருந்தான். 

 

இது தாவீது ராஜா, வாெலில் எழுதுகிறார், தன உமிழ்நீர் ஒரு 

மெத்தியக்காரமனப் பொல அவர்  தாடியின் வழிபய வீெ 

பெய்கிறார்.   
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இமத அவர் ஏன் தசய்தார்?   

அவர் உறுதியாய் நிற்கவில்மல ? 

 

அவர் மிகவும் ெயந்து, விஷயங்கமள தனது மககளில் 

எடுத்துக்பகாள்கிறார். 

 

1 சாமுதவல் 21:14-15, அப்தபாழுது ஆகீஸ்: தன் ஊழியக்காரமர 

தநாக்கி: இததா, இந்த ைனுஷன் பித்தங்தகாண்டவன் என்று 

காண்கிறீர்கதை; இவமன நீங்கள் என்னிடத்தில் 

தகாண்டுவந்தது என்ன? 15. எனக்கு முன்பாகப் பயித்திய 

தசஷ்மட தசய்ய, நீங்கள் இவமனக் தகாண்டுவருகிறதற்கு, 

பயித்தியக்காரர் எனக்குக் குமறவாயிருக்கிறார்கதைா? இவன் 

என் வீட்டிதல வரலாைா என்றான். 

 

எனபவ, தாவீது சிறிய சூழ்ச்சி பவமல பெய்கிறார். தாவீது 

தப்பித்தான், ஆனால் அவன் ெவுலிலிருந்து ஓட 

பவண்டியிருந்தது.   

 

அவர் எங்தக தபாகிறார்?   

 

1 சாமுதவல் 22:1, தாவீது அவ்விடத்மதவிட்டுத் தப்பி, 

அதுல்லாம் என்னும் தகபிக்குப் தபானான்; அமத அவன் 

சதகாதரரும் அவன் தகப்பன் வீட்டார் அமனவரும் தகட்டு, 

அங்தக அவனிடத்துக்குப் தபானார்கள். 

 

தாவீது ஒரு குமகயில் அமர்ந்து தான் என்ன ஒரு முட்டாள் 

காரியம் பெய்பதன் என்று பயாசிக்க ஆரம்பிக்கிறார்.   

 

ஆகீசிடமிருந்து ததவன் அவமர விடுவித்திருக்க முடியும் 

என்று நிமனக்கிறீர்கைா? 

ஆகீசிடமிருந்து ததவன் அவமர விடுவித்திருக்க முடியும் 

என்று அவர் நிமனத்தாரா? 
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ஆம்.   

 

நமடமுமறயில்?   

பீதி அமடந்தார். 

 

அதுல்லாம் குமகயில் இருந்து தாவீது ெங்கீதம்  57 எழுதினார். 

 

சங்கீதம்  57:1-3, எனக்கு இரங்கும், ததவதன, எனக்கு இரங்கும்; 

உம்மை என் ஆத்துைா அண்டிக்தகாள்ளுகிறது; விக்கினங்கள் 

கடந்துதபாகுைட்டும் உைது தசட்மடகளின் நிழலிதல வந்து 

அமடதவன்.2. எனக்காக யாமவயும் தசய்து முடிக்கப்தபாகிற 

ததவனாகிய உன்னதைான ததவமன தநாக்கிக் கூப்பிடுதவன். 

3. என்மன விழுங்கப்பார்க்கிறவன் என்மன நிந்திக்மகயில், 

அவர் பரதலாகத்திலிருந்து ஒத்தாமச அனுப்பி, என்மன 

இரட்சிப்பார். (தசலா.) ததவன் தைது கிருமபமயயும் தைது 

சத்தியத்மதயும் அனுப்புவார். 

 

பதவனின் வல்லமம  ெற்றிய இந்த மகத்தான அறிக்மகமய 

தாவீது கடந்து பெல்கிறார்.  

 

சங்கீதம்  57:7-11, என் இருதயம் ஆயத்தைாயிருக்கிறது, 

ததவதன, என் இருதயம் ஆயத்தைாயிருக்கிறது; நான் 

பாடிக்கீர்த்தனம்பண்ணுதவன். 8. என் ைகிமைதய, விழி; 

வீமணதய, சுரைண்டலதை, விழியுங்கள்; அதிகாமலயில் 

விழித்துக்தகாள்தவன் .9. ஆண்டவதர, ெனங்களுக்குள்தை 

உம்மைத் துதிப்தபன்; ொதிகளுக்குள்தை உம்மைக் 

கீர்த்தனம்பண்ணுதவன். 10. உைது கிருமப வானபரியந்தமும், 

உைது சத்தியம் தைகைண்டலங்கள்பரியந்தமும் எட்டுகிறது. 11. 

ததவதன, வானங்களுக்குதைலாக உயர்ந்தருளும்; உைது 

ைகிமை பூமியமனத்தின்தைலும் உயர்ந்திருப்பதாக. 

காத்தில் நடந்த காரியத்மத ெற்றி ,பதவமன ெற்றி பதவமன 

நிமனவில் மவத்திருந்தால், அவர் அத்தமகய 
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முட்டாள்தனமாக நடந்து பகாள்ள மாட்டார். அவர் தன்மன 

தர்மெங்கடத்தில் ஆழ்த்தியிருக்க மாட்டார், பமலும் ஆகிஸ்  

என்ற சிறிய மனிதரிடமிருந்து தாவீதின் பதவனால் அவமர 

விடுவிக்க முடியாது என்ெது பொல பதவமனநிமனத்து 

இருக்க மாட்டார். 

 

நம் வாழ்க்மக அப்ெடித்தான் பெல்கிறது. 

 

நமது இமறயியல் ஞாயிற்றுக்கிழமம பவமல பெய்கிறது, 

ஆனால் திங்கள் கிழமம முதல் பவள்ளி வமர  நம் 

வாழ்க்மகயில் சில அதிர்ச்சிகமளப் பெறும்பொது, நமது  

தாடியில் நுமரத்தல்ல பதாடங்குகிபறாம். 

 

நம்முமடய சுய கட்டுப்ொட்மட இழக்கிபறாம். நாம் 

புரட்டுகிபறாம். 

 

அது பதவன் மீது நம்பிக்மக இல்லாதது என்று நமக்கு 

பொல்கிறது.   

 

கர்த்தர் அருகில் இருக்கிறார் என்ற நம்பிக்மகயான விசுவாசம் 

உங்களுக்கு இருந்தால், நீங்கள் எமதப் பற்றி 

கவமலப்படுவீர்கள்?   

 

உங்களுக்கு எதிராக மனிதர்கள் என்ன பொல்கிறார்கள் 

என்ெது எனக்கு ஒரு பொருட்டல்ல. 

நீங்கள் எவ்வாறு நடத்தப்ெடுகிறீர்கள் என்ெது முக்கியமல்ல. 

 

கர்த்தர் அருகில் இருக்கிறார், எல்லாவற்மறயும் ெற்றிய 

உண்மமமய கர்த்தர் அறிவார், பமலும் கர்த்தர் தான் 

எல்லாவற்மறயும் ெரி பெய்ெவர். 



13 
 

மற்ற அமனவருக்கும் எனக்கும் அவருமடய மககளில் 

எல்லாபம ெமமானமவ, இதுதான் எனது ொதுகாப்பின் 

ஆதாரம், என் பதவனின் முன்னிமலயில் நம்பிக்மக. 

 

எனது பதவன் யார், அவர் அருகில் இருக்கிறார் என்ெமத நான் 

புரிந்துபகாண்டால், நான் பதரிந்து பகாள்ள பவண்டியது 

இதுதான்.  

 

ைற்தறாரு விைக்கம்: 

 

ஆபகூக்   

ஆெகூக் யூதாவில் ஒரு தீர்க்கதரிசி, அவருக்கு ஒரு 

சுவாரஸ்யமான பிரச்சிமன இருந்தது, இது நம்முமடய 

பொந்த பிரச்சிமனகமளப் ெற்றி நமக்குத் பதரிவிக்கும்.   

 

ஆபகூக்  1:2-4, கர்த்தாதவ, நான் எதுவமரக்கும் உம்மை 

தநாக்கிக் கூப்பிடுதவன், நீர் தகைாைலிருக்கிறீதர! 

தகாடுமையினிமித்தம் நான் எதுவமரக்கும் உம்மை தநாக்கிக் 

கூப்பிடுதவன், நீர் இரட்சியாைலிருக்கிறீதர! 3. நீர் எனக்கு 

அக்கிரைத்மதக் காண்பித்து, என்மனத் தீவிமனமயப் 

பார்க்கப்பண்ணுகிறததன்ன? தகாள்மையும் தகாடுமையும் 

எனக்கு எதிதர நிற்கிறது; வழக்மகயும் வாமதயும் 

எழுப்புகிறவர்கள் உண்டு. 4. ஆமகயால் நியாயப்பிரைாணம் 

தபலனற்றதாகி, நியாயம் ஒருதபாதும் தசல்லாைற்தபாகிறது; 

துன்ைார்க்கன் நீதிைாமன வமைந்துதகாள்ளுகிறான்; ஆதலால் 

நியாயம் புரட்டப்படுகிறது. 

 

இந்த ஒரு தீர்க்கதரிசி, அவர் தீர்க்கதரிெனத்மத விட அதிகமாக 

பஜெம் பெய்கிறார்.  

 

ததவதன, நீங்கள் என்ன தசய்கிறீர்கள்?   
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உங்கள் மக்கமளப் ொருங்கள், அவர்கள் ஒரு 

ெரியில்லாதவர்கள் மற்றும் நீங்கள் அமத பகட்கவில்மல, 

நீங்கள் பகட்க மாட்டீர்கள். 

 

வன்முமற ெற்றி நான் பொன்பனன், நீங்கள் இரட்சிக்க 

மாட்டீர்கள்.   

 

இந்த அக்கிரைத்மத நான் பார்க்கும் படி ஏன் தசய்கிறீர்கள் ? 

இந்த துன்ைார்க்கத்மத நான் பார்க்கும் படி ஏன் தசய்கிறீர்கள்? 

யூதாவின் அழிவு ைற்றும் வன்முமறமய நான் பார்க்கும் படி 

ஏன் தசய்கிறீர்கள்?   

 

ெண்மட, ெச்ெரவு, உங்கள் ெட்டத்மத புறக்கணித்தல், நீதியின் 

ெயங்கரமான சிமதவு, நீதிமான்கமளச் சுற்றியுள்ள 

பொல்லாதவர்கள், நீதி விெரீதமானது, ஏன்? 

 

ததவதன , இமத ஏன் தபாறுத்துக்தகாள்கிறீர்கள்?   

யூதா, உங்கள் மக்கமள, எங்கமள நிமனவில் மவயுங்கள்.   

 

நீங்கள் ஏன் எழுப்புதமல தகாண்டு வரவில்மல? 

நீங்கள் ஏன் ைனந்திரும்புதமல ஏற்படுத்தக்கூடாது? 

ஏன் இந்த விஷயத்மத நீங்கள் திருப்பக்கூடாது?  

 

எனபவ, பதவன் அவருக்கு ெதிலளிக்கிறார்.   

ஆபகூக்  1:5-11, நீங்கள் புறொதிகமை தநாக்கிப் பார்த்து, 

ஆச்சரியப்பட்டுப் பிரமியுங்கள்; விவரிக்கப்பட்டாலும் நீங்கள் 

விசுவாசியாத ஒரு கிரிமயமய உங்கள் நாட்களில் 

நடப்பிப்தபன். 6. இததா, நான் கல்ததயதரன்னும் தகாடிதும் 

தவகமுைான ொதியாமர எழுப்புதவன்; அவர்கள் 

தங்களுமடயதல்லாத வாசஸ்தலங்கமைக் கட்டிக்தகாள்ை 

ததசத்தின் விசாலங்களில் நடந்துவருவார்கள். 7. அவர்கள் 

தகடியும் பயங்கரமுைானவர்கள்; அவர்களுமடய நியாயமும் 
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அவர்களுமடய தைன்மையும் அவர்கைாதலதய உண்டாகும். 8. 

அவர்களுமடய குதிமரகள் சிவிங்கிகளிலும் (சிறுத்மதகமை 

விட) தவகமும், சாயங்காலத்தில் திரிகிற ஓநாய்களிலும் 

தீவிரமுைாயிருக்கும்; அவர்களுமடய குதிமரவீரர் 

பரவுவார்கள்; அவர்களுமடய குதிமரவீரர் தூரத்திலிருந்து 

வருவார்கள்; இமரக்குத் தீவிரிக்கிற கழுகுகமைப்தபால் 

பறந்துவருவார்கள். 9. அவர்கதைல்லாரும் தகாடுமை 

தசய்யவருவார்கள்; அவர்களுமடய முகங்கள் சுவறச் தசய்யும் 

கீழ்க்காற்மறப்தபாலிருக்கும்; அவர்கள் ைணலத்தமன 

ெனங்கமைச் சிமறபிடித்துச் தசர்ப்பார்கள். 10. அவர்கள் 

ராொக்கமை ஆகடியம்பண்ணுவார்கள்; அதிபதிகள் 

அவர்களுக்குப் பரியாசைாயிருப்பார்கள்; அவர்கள் 

அரண்கமைதயல்லாம் பார்த்து நமகத்து, ைண்தைடுகமைக் 

குவித்து அமவகமைப் பிடிப்பார்கள். 11. அப்தபாழுது 

அவனுமடய ைனம்ைாற, அவன் தன் தபலன் தன் ததவனாதல 

உண்டானததன்று தசால்லி மிஞ்சிப்தபாய்க் 

குற்றவாளியாவான். 

 

இங்பக ஒரு முழு விக்ரக  பதெம் தங்கள் பொந்த ெக்திமய 

மட்டுபம நம்புகிறது, அவர்கள் தங்களுக்கு ஒரு ெட்டமாக 

இருக்கிறார்கள், அவர்கள் துமடக்கிறார்கள், அவர்கள் வந்து 

உங்கமள அழிக்கப் பொகிறார்கள். 

 

Problem number one:   

பதவன் ஏன் எழுப்புதமல பகாண்டு வரவில்மல?   

Problem number two:   

யூதாமவத் தண்டிக்க பதவன் ஒரு பமாெமான பதெத்மத 

எவ்வாறு ெயன்ெடுத்தலாம்?   

 

கல்ததயர்கமை நீங்கள் எவ்வாறு அமழத்துச் தசல்ல முடியும், 

அவர்கள் தைாசைானவர்கள்? 
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உங்கள் உடன்படிக்மக ைக்களுக்கு எதிராக அவர்கள் எவ்வாறு 

உங்கள் கருவியாக இருக்க முடியும்?   

இமவ எதுவுபம விளங்கவில்மல.  

  

✓ நீங்கள் ஒரு ெரிசுத்த பதவன்! 

✓ நீங்கள் உங்கள் மக்கமள உயிர்ப்பிக்க பவண்டும்.   

✓ நீங்கள் ஒரு உடன்ெடிக்மகயின்  பதவன். 

✓ நீங்கள் உங்கள் உடன்ெடிக்மகமய 

கமடபிடிக்கிறீர்கள்.   

✓ நீங்கள் ஒரு நீதியான பதவன். 

பமாெமான நெர்கள் சிறந்த நெர்கமள தண்டிக்க கூடாது . 

 

அர்த்தமில்மல, எனக்கு இது புரியவில்மல.  

 

ெரபலாகம் அமமதியாக இருக்கிறது, ெதில் இல்மல. 

 

இமத நான் எவ்வாறு ெமாளிக்கப் பொகிபறன்? 

ஆெகூக் கடுமமயாக அதிர்ச்சியமடந்தார்! 

 

ஆபகூக்  3:16, நான் தகட்டதபாழுது என் குடல் குழம்பிற்று; 

அந்தச் சத்தத்துக்கு என் உதடுகள் துடித்தது; என் எலும்புகளில் 

உக்கல் உண்டாயிற்று; என் நிமலயிதல நடுங்கிதனன்; 

ஆனாலும் எங்கதைாதட எதிர்க்கும் ெனங்கள் வரும்தபாது, 

இக்கட்டுநாளிதல நான் இமைப்பாறுதல் அமடதவன். 

 

இந்த தீர்க்கதரிசி மருத்துவமமனயில் அனுமதிக்கப்ெட 

பவண்டும்.   

• அவர் உள்பள அமெந்து, அவரது உறுப்புகள் 

அமனத்தும் பமபலயும் கீபழயும் பெல்கின்றன, 

அவரது வயிறு சிக்கிக்பகாண்டு உள்ளது.  
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• அவரது இதயம் ஒழுங்கற்ற முமறயில் அல்லது 

அொதாரணமாக துடிக்கிறது.   

• அவன் உதடுகள் நடுங்குகின்றன.   

• அவரது எலும்புகள், அவரது உடல் முழுவதும் 

வலிக்கின்றன. 

• அவர் தமலயில் இருந்து கால் வமர நடுங்குகிறார்.   

முற்றிலும் அதிர்ச்சி.  

 

ஆபகூக் என்ன தசய்யப் தபாகிறார்?   

இங்பக முற்றிலும் துன்ெப்ெட்ட தீர்க்கதரிசி ஒரு பீதி 

நிமலயில் நிற்கிறார், ஒரு கற்ெமன பிரச்சிமன அல்ல. 

 

பதெத்தின் மிகவும் கடுமமயான பிரச்சிமன பதவனால் 

அழிக்கப்ெடுகிறது. 

 

அவர் என்ன தசய்கிறார்? 

அவர் அருகில் இருக்கும் தனது பதவமன ெற்றி தன்மன 

நிமனவுெடுத்தத் பதாடங்குகிறார்! 

 

ஆபகூக்  1:12, கர்த்தாதவ, நீர் பூர்வகாலமுதல் என் ததவனும், 

என் பரிசுத்தருைானவர் அல்லவா? நாங்கள் 

சாவதில்மல; கர்த்தாதவ, நியாயத்தீர்ப்பு தசய்ய அவமன 

மவத்தீர்; கன்ைமலதய, தண்டமன தசய்ய அவமன நியமித்தீர். 

 

நீங்கள் நித்தியமானவர்! 

நீங்கள் வரலாற்றுக்கு முன்னும் பின்னும், பவளிபயயும், 

கடந்தும் இருக்கிறீர்கள்! 

நீங்கள் நித்திய கால வமரயற்ற  நிமலயில் ஆட்சி 

பெய்கிறீர்கள். 

இந்த சிறிய ஒப்ெந்தத்மத விட நீங்கள் பெரியவர். 
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ஒரு பெரிய நித்திய திட்டம் உள்ளது, அது நான் இங்பக 

ொர்ப்ெமத விட பெரியது. நான் ஏற்கனபவ நன்றாக 

உணர்கிபறன். எப்ெடியாவது இது நித்திய முன்பனாக்குக்கு 

பொருந்துகிறது, நீங்கள் இமத எப்ெடி பெய்ய முடியும் என்று 

எனக்கு புரியவில்மல.  

 

ஆபகூக்  1:13, தீமைமயப் பார்க்கைாட்டாத சுத்தக்கண்ணதன, 

அநியாயத்மத தநாக்கிக்தகாண்டிருக்கைாட்டீதர; பின்மன 

துதராகிகமை நீர் தநாக்கிக்தகாண்டிருக்கிறததன்ன? 

துன்ைார்க்கன் தன்மனப் பார்க்கிலும் நீதிைாமன 

விழுங்கும்தபாது நீர் தைௌனைாயிருக்கிறததன்ன? 

 

பதவன் உருவாக்கப்ெடாதவர். He is the God who exists in perfect 

unperturbed tranquility, uninfluenced by anything or anyone. 

 

நாம் மரிக்க மாட்படாம். பதவபன, நீங்கள் உண்மமயுள்ளவர். 

எவன் ஒரு உடன்ெடிக்மக பெய்தார், நாங்கள் மரிக்க 

மாட்படாம், மரிக்க முடியாது என்று அவர் தனக்கு தாபன 

நிமனவுெடுத்துகிறார். 

 

பதவனுக்கு ஒரு உடன்ெடிக்மக இருந்தது. பதவன் 

உண்மமயுள்ளவர். பதவன் பொய் பொல்ல முடியாது. 

 

ஆெகூக் அமத நன்றாக உணர ஆரம்பித்துள்ளார்.  

 

ஆபகூக்  2:4, “இததா, அகங்காரியாயிருக்கிறாதன, 

அவனுமடய ஆத்துைா அவனுக்குள் தசம்மையானதல்ல; தன் 

விசுவாசத்தினாதல நீதிைான் பிமழப்பான். 

 

விசுவாசத்தினாதல நீதிைான் பிமழப்பான். 

எனக்கு என்னதான் என்று விளங்கவில்மல என்றாலும் நான் 

பதவமன நம்புகின்பறன். 
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ஆபகூக்  3:17-19, அத்திைரம் துளிர்விடாைற்தபானாலும், 

திராட்சச்தசடிகளில் பழம் உண்டாகாைற்தபானாலும், 

ஒலிவைரத்தின் பலன் அற்றுப்தபானாலும், வயல்கள் 

தானியத்மத விமைவியாைற்தபானாலும், கிமடயில் 

ஆட்டுைந்மதகள் முதலற்றுப்தபானாலும், ததாழுவத்திதல 

ைாடு இல்லாைற்தபானாலும், 18. 

நான் கர்த்தருக்குள் ைகிழ்ச்சியாயிருப்தபன், என் இரட்சிப்பின் 

ததவனுக்குள் களிகூருதவன். 19. ஆண்டவராகிய கர்த்தர் என் 

தபலன்; அவர் என் கால்கமை ைான்கால்கமைப்தபாலாக்கி, 

உயரைான ஸ்தலங்களில் என்மன நடக்கப்பண்ணுவார். இது 

தநகிதநாத் என்னும் வாத்தியத்தில் வாசிக்க 

இராகத்தமலவனுக்கு ஒப்புவிக்கப்பட்ட சங்கீதம். 

 

அத்தி மரங்கள் மலர்ந்தன, அது ொதாரணமானது 

பகாடிகள் மீது கனிகள், அது ொதாரணமானது 

ொதாரணமாக இருந்த ஆலிவ் எண்பணயின் மகசூல். 

 

அவர்கள் பெதுக்குவதற்கு 400 ஆண்டுகளுக்கு முன்பு அவர்கள் 

மரத்மத சுத்தப்ெடுத்த பவண்டும், ஏபனனில் அமவ 

எண்பணய் நிரம்பியுள்ளன.   

 

வாழ்க்மகயின் எல்லா ொதாரண விஷயங்களும் திடீபரன்று 

நின்றுவிட்டால், வயங்களில் தானியம் இன்று பொனாலும், 

பதாழுவத்தில் மாடுகள் இன்றி பொனாலும்! 

 

நான் கர்த்தருக்குள் உயர்த்துபவன், என் இரட்சிப்பின் 

பதவனின் களி கூறுபவன்.   

 

நான் எப்பொதும் நம்பியிருக்கும் அமனத்தும் 

வீழ்ச்சியமடந்தாலும், எல்லாவற்மறயும் தமலகீழாக 

மாற்றினாலும், உன்மன எப்பொதும் நம்ெக்கூடிய 

அமனத்மதயும் இனி நம்ெ முடியாவிட்டால், நான் இன்னும் 
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கர்த்தருக்குள் ெந்பதாஷப்ெடுபவன், பதவன் மீது என் 

நம்பிக்மகமய மவப்பென். வாழ்க்மகயின் குன்றின் குறுக்பக 

நம்பிக்மகயுடன் நடக்க ஒரு மமல ஆடு பொன்ற திறமன 

பதவன் எனக்குக் பகாடுப்ொர். 

 

அது ஒரு நிமலயான மனிதன். அவரது நிமலத்தன்மம 

அவரது பதவமன ெற்றிய மதிப்பீட்படாடு பநரடியாக 

பதாடர்புமடயது.  

 

கர்த்தர் ெமீெமாய் இருக்கிறார், நீங்கள் அவருக்குள் 

ெந்பதாஷமாய் இருப்பீர்கள்  என்றால், இரவும் ெகலும் 

அவருமடய நியாயப்பிரமாணத்மத நீங்கள் தியானித்தால், 

அவருமடய வார்த்மதமய இரவும் ெகலும் 

தியானிப்பீர்களானால், அவர் பதவன் என்ெமத நீங்கள் 

அறிந்துபகாள்வீர்கள், பமலும் அவர் எவ்வாறு 

பெயல்ெடுகிறார் என்ெமத நீங்கள் அறிவீர்கள், அது உங்கள் 

பொந்த நம்பிக்மகயின் ஆதாரமாக இருக்கும்.  

 

ததவன் அருகில் இருப்பமத அறிந்ததன் விமைவு என்ன?  

நீங்கள் ஒன்றுக்குங் கவமலப்படாைல், 

 

நீங்கள் கவமலப்ெட்டால் உண்மமயிபல நீங்கள் பதவமன 

முழுமமயாக விசுவாசிக்கவில்மல அல்லது நம்ெவில்மல 

என்று தான் அர்த்தம். 

 

அது ஒரு நிந்தமன.   

1. பதவன் உங்களுக்கு உதவ முடியாது என்று நீங்கள் 

கற்ெமன பெய்தால், உண்மமயான பதவமன தவிர 

பவறு ஒரு பதவமன நீங்கள் உருவாக்கியுள்ளீர்கள் 

என்று அர்த்தம் , அது ஒரு பதவ தூஷணம். பதவன் 

இல்லாத ஒரு பதவமன நீங்கள் ெமடத்துள்ளீர்கள் 

என்று அர்த்தம்.  
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2. பதவன் உங்களுக்கு உதவ முடியாது என்று நீங்கள் 

நம்பினால், ஆனால் அது பதவ தூஷணம் ஆகும், 

ஏபனன்றால் நீங்கள் அவருமடய குணத்மத அல்ல, 

அவருமடய பநர்மம மற்றும் அவருமடய 

வார்த்மதமய பகள்வி பகட்கிறீர்கள் என்று அர்த்தம்.   

 

எனபவ, ஒரு நிமலயான, உறுதியாக நடப்ெட்ட 

வாழ்க்மகயின் திறவுபகால் கர்த்தருக்குள் ெந்பதாஷமாய் 

இருப்ெதும் அவருமடய ெட்டத்மத தியானிப்ெதும் ஆகும். 

 

இன்று கிறிஸ்தவ ெமெகள் பதவன் யார், பதவன் எவ்வாறு 

பெயல்ெடுகிறார் என்ெது ெற்றிய புரிதல் இல்லாமல் உள்ளது. 

அவருமடய அற்புதமான ெண்புகளின் கம்பீரத்மத அவர்கள் 

புரிந்து பகாள்ளவில்மல, அதனால்தான் இதுபொன்ற பமாத்த 

உறுதியற்ற தன்மம நமக்கு இருக்கிறது. நாம் பதவமன 

அறியாததால், பதவன் தன்மம மற்றும் அவர் 

பவளிப்ெடுத்திய கிரிமயகளின் வரலாறு ஆகியவற்றுடன் 

பதாடர்ந்து பெயல்ெடுவார் என்று நாம் நம்ெவில்மல.  

 

ெமெகள் உண்மமயான பதவமன ெற்றிய அறிமவ 

அவருமடய குணத்திலும் அவருமடய கிரிமயகமளயும் 

மக்களுக்கு பொல்லி பகாடுப்ெதில்மல. இதன் விமளவாக, 

அவர் மீது மிகப்பெரிய நம்பிக்மக இல்மல. 

 

மக்களுக்கு குற்ற உணர்வு, ெயம் மற்றும் ெதட்டம் 

இருப்ெதில் ஆச்ெரியமில்மல, பதவமன ெற்றிய பொதிய 

அறிவும், பதவன் பொதிய நம்பிக்மகயும் இல்மல. 

 

ஆத்துமாவுக்கு ஒபர ஒரு ஓய்வு இடம் இருக்கிறது, அது 

பதவனிடத்தில் தான் உள்ளது. நாம் கர்த்தரிடத்தில் அவமர 

ொர்ந்து நிற்கிபறாம்.   
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ைத்ததயு  6:25-34, ஆமகயால், என்னத்மத உண்தபாம், 

என்னத்மதக் குடிப்தபாம் என்று உங்கள் ஜீவனுக்காகவும்; 

என்னத்மத உடுப்தபாம் என்று உங்கள் சரீரத்துக்காகவும் 

கவமலப்படாதிருங்கள் என்று, உங்களுக்குச் தசால்லுகிதறன்; 

ஆகாரத்மதப் பார்க்கிலும் ஜீவனும், உமடமயப்பார்க்கிலும் 

சரீரமும் விதசஷித்தமவகள் அல்லவா? 26. ஆகாயத்துப் 

பட்சிகமைக் கவனித்துப்பாருங்கள்; அமவகள் 

விமதக்கிறதுமில்மல, அறுக்கிறதுமில்மல, கைஞ்சியங்களில் 

தசர்த்துமவக்கிறதுமில்மல; அமவகமையும் உங்கள் பரைபிதா 

பிமழப்பூட்டுகிறார்; அமவகமைப்பார்க்கிலும் நீங்கள் 

விதசஷித்தவர்கள் அல்லவா? 27. கவமலப்படுகிறதினாதல 

உங்களில் எவன் தன் சரீர அைதவாடு ஒரு முழத்மதக் 

கூட்டுவான்? 28. உமடக்காகவும் நீங்கள் 

கவமலப்படுகிறததன்ன? காட்டுப்புஷ்பங்கள் எப்படி 

வைருகிறததன்று கவனித்துப்பாருங்கள்; அமவகள் 

உமழக்கிறதுமில்மல, நூற்கிறதுமில்மல; 29. என்றாலும், 

சாதலாதைான் முதலாய்த் தன் சர்வ ைகிமையிலும் அமவகளில் 

ஒன்மறப்தபாலாகிலும் உடுத்தியிருந்ததில்மல என்று, 

உங்களுக்குச் தசால்லுகிதறன். 30. அற்ப விசுவாசிகதை! 

இன்மறக்கு இருந்து நாமைக்கு அடுப்பிதல தபாடப்படும் 

காட்டுப் புல்லுக்கு ததவன் இவ்விதைாக உடுத்துவித்தால், 

உங்களுக்கு உடுத்துவிப்பது அதிக நிச்சயைல்லவா? 31. 

ஆமகயால், என்னத்மத உண்தபாம், என்னத்மதக் குடிப்தபாம், 

என்னத்மத உடுப்தபாம் என்று கவமலப்படாதிருங்கள். 32. 

இமவகமைதயல்லாம் அஞ்ஞானிகள் நாடித்ததடுகிறார்கள்; 

இமவகதைல்லாம் உங்களுக்கு தவண்டியமவகள் என்று 

உங்கள் பரைபிதா அறிந்திருக்கிறார். 33. முதலாவது 

ததவனுமடய ராஜ்யத்மதயும் அவருமடய நீதிமயயும் 

ததடுங்கள்; அப்தபாழுது இமவகதைல்லாம் உங்களுக்குக் 

கூடக் தகாடுக்கப்படும். 34. ஆமகயால் நாமைக்காகக் 

கவமலப்படாதிருங்கள்; நாமையத்தினம் தன்னுமடயமவ 
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களுக்காகக் கவமலப்படும். அந்தந்த நாளுக்கு அதினதின் பாடு 

தபாதும். 

 

நீங்கள் எப்படி நிமலயானவராக இருக்க முடியும்?   

 

1. அன்பு, ஏக சிந்மத  ெமாதானம் நல்ல ஐக்கியத்மதயும் 

பதடுவது. 

2. ெந்பதாஷம், ஜீவனுள்ள கிறிஸ்துவுடனான எனது 

உறவு, இருக்கும் என் சூழ்நிமலகமள விட ஆழமான 

ஒரு ெந்பதாெத்மத வளர்ப்ெதில் நாட்டம். 

3. எமதயும் எதிர்ொர்க்காத, எமதயும் ஏற்றுக் பகாள்ளும், 

அமத பதவனிடம் எல்லாவற்மறயும் 

ஒப்புக்பகாடுக்கும் மனத்தாழ்மமயின் கிருமெ குணம். 

4. கர்த்தர் மீது மிகுந்த நம்பிக்மக , அவர் அமனத்மதயும் 

கட்டுப்ொட்டில் மவத்திருக்கிறார் என்ெமத அறிவது.   

 

நிமலயான வாழ்க்மகமய பெறுவது இப்ெடி தான்! 


