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பிலிப்பியர்  43 

முன்மாதிரியான கீழ்ப்படிதல் 

 

பிலிப்பியர்  4:9, நீங்கள் என்னிடத்தில் கற்றும் அடடந்தும் 

ககட்டும் கண்டும் இருக்கிறடைகளெடைககொ, 

அடைகடெகய ளெய்யுங்கள்; அப்ளபாழுது ெமாதானத்தின் 

கதைன் உங்ககொடிருப்பார். 

 

ஆவிக்குரிய ஸ்திரத்தன்டம: 

 

கொதடன  காலங்களில் உறுதியாயக இருக்க என்ன கதடை? 

 

நாம் எவ்ைாறு ஆவிக்குரிய ரீதியில் பலமாக இருக்க முடியும்? 

கண்ணில் மரணத்தை எதிர்ககொள்ளும் அந்ை 

நிதைத்ைன்தமதை நொம் எவ்வொறு ககொண்டிருக்க முடியும்? 

 

கடுடமயான சிரமங்களுக்கு மத்தியில் நாம் எப்படி அந்த 

ைடகயான ெமாதானத்டத ளகாண்டிருக்க முடியும்? 

 

அைற்கொக ஒவ்கவொரு கிறிஸ்ைவரும் பசியைொடு இருக்க 

யவண்டும். 

 

கர்த்தரில் உறுதியாக இருங்கள்.   

V 1, ஆதலால், எனக்குப் பிரியமும் ைாஞ்டெயுமான ெககாதரகர, 

எனக்குச் ெந்கதாஷமும் கிரீடமுமானைர்ககெ, 

பிரியமானைர்ககெ, 

இந்தப்படிகய கர்த்தருக்குள் நிடலத்திருங்கள். 
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பிலிப்பிைர் பைமொக இருக்க யவண்டும் என்று 

அப்யபொஸ்ைைன் பவுல் விரும்புகிறொர். 

 

அவர்கள் யவரூன்றி அடித்ைளமொக இருக்க யவண்டும் என்று 

அவர் விரும்புகிறொர். 

 

அவர்கள் கர்த்ைருக்கொக நிற்கும்யபொது அவர்கள் ஆண்கதள  

யபொை கெைல்பட யவண்டும், துணிச்ெயைொடும் 

தைரிைமொகவும் வலுவொகவும் இருக்க யவண்டும் என்று அவர் 

விரும்புகிறொர். 

 

கடந்ை சிை வொரங்களில் ஆவிக்குரிை ஸ்திரத்ைன்தமயின் 

ககொள்தககதளக் கண்யடொம்.   

 

1. ெமாதானம் மற்றும் ஒகர சிந்டத .  

 

V 2-3, 2. கர்த்தருக்குள் ஒகர சிந்டதயாயிருக்க 

எகயாதியாளுக்கும் சிந்திககயாளுக்கும் புத்திளொல்லுகிகறன். 

3. அன்றியும், என் உத்தம கூட்டாளிகய, அைர்களுக்கு 

உதவியாயிருக்கும்படி உன்டனயும் கைண்டிக்ளகாள்கிகறன்; 

அைர்கள் கிகலளமந்கதாடும் மற்ற என் 

உடன்கைடலயாட்ககொடுங்கூடச் சுவிகெஷ விஷயத்தில் 

என்கனாகடகூட மிகவும் பிரயாெப்பட்டார்கள், 

அைர்களுடடய நாமங்கள் ஜீைபுஸ்தகத்தில் இருக்கிறது. 

 

நீங்கள் ஒரு ெமாதானம் ளெய்பைராக இருக்க கைண்டும், 

அன்பின் ஐக்கியத்தில் ெமாதானத்டத  ைெர்த்துக் 

ளகாள்ளுங்கள்.   

 

ெடபயின் ஒரு ளபரிய கதடை என்ன? 

ெதபயில் ஒயர சிந்தை.   
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ஏன்?   

ஏகெனில் அன்பொெ, ெமொைொெமொெ சிந்தை நம்தம 

ஸ்திரப்படுத்தும். 

 

நீங்கள் ஒயர சிந்தையும் அன்பும் நிதறந்ை சூழலில் 

இருக்கும்யபொது, அந்ை சூழைொல் நீங்கள் 

உறுதிப்படுத்ைப்படுவீர்கள். 

 

மறுபுறம், ெொபியில் கருத்து யவறுபொடு, ஒற்றுதம, குழப்பம், 

பிரிவிதெ ஆகிைதவ கபரும் பொதுகொப்பின்தமதை 

உருவொக்கும், யமலும் இது மக்கதள சீர்குதைக்கும்.   

 

ெதபயின் ஒற்றுதமக்கொக, நீங்கள் ஒரு ெமொைொெம் 

கெய்பவரொக இருக்க உங்களொல் முடிந்ை அதெத்தையும் 

கெய்ை யவண்டும், இைெொல் ெதபயில்  அதமதியிலும், 

ெதபயின் அன்பொெ ஐக்கிைத்திலும், நீங்கள் ஆவிக்குரிை 

வலிதமதைக் கொணைொம்.  

 

2. Joy மகிழ்ச்சி. 

 

V 4, கர்த்தருக்குள் எப்ளபாழுதும் ெந்கதாஷமாயிருங்கள்; 

ெந்கதாஷமாயிருங்கள் என்று மறுபடியும் ளொல்லுகிகறன். 

 

இந்ை மகிழ்ச்சி கர்த்ைருடெொெ நமது உறதவ 

அடிப்பதடைொகக் ககொண்டது, நம் சூழ்நிதைகள் அல்ை. 

 

நொம் கர்த்ைரிடத்தில் ெந்யைொஷப்பட யவண்டும். நம்முதடை 

ெந்யைொஷம் கர்த்ைருடெொெ நம்முதடை ெலுதக, நிரந்ைர 

ஐக்கிைத்தின் கொரணத்திெொல் வருவைொகும். 

 

ஜீவனுள்ள கர்த்ைரொகிை இயைசு கிறிஸ்துவுடன் ஒரு உைர்ந்ை 

ஐக்கிைத்தின் கவளிச்ெத்தில் நொம் புரிந்துககொண்டு 
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வொழும்யபொது கிதடக்கும் அந்ை ஆழமொெ மகிழ்ச்சிதை நொம் 

வளர்த்துக் ககொள்ள யவண்டும்.  

 

3. Humility ொந்தகுணம். 

 

V 5, உங்கள் ொந்தகுணம் எல்லா மனுஷருக்கும் 

ளதரிந்திருப்பதாக. கர்த்தர் ெமீபமாயிருக்கிறார். 

 

நீங்கள் எதையும் எதிர்பொர்க்கவில்தை, எதையும் 

யகொரவில்தை. 

 

உங்கள் பொவத்தை நீங்கள் ெரிைொக மதிப்பிட்டொல், நீங்கள் 

எைற்கும் ைகுதிைற்றவர் என்று கைரிந்ைொல், உங்களுக்கு 

எதுவும் கிதடக்கொையபொதும்  நீங்கள் கவதைப்பட 

மொட்டீர்கள். 

 

ஆெொல் உங்கள் ைகுதிதை நீங்கள் ைவறொக மதிப்பிட்டு, நீங்கள் 

அதிகம் ைகுதியுள்ளவர், அதிகம் கபற்றுக்ககொள்ள 

ைகுதிைொெவர் என்று கருதிெொல், உங்களுக்கு அதிகம் 

கிதடக்கவில்தை என்றொல், நீங்கள் மிகவும் 

வருத்ைப்படுகிறீர்கள், நிதைைற்றவர் யபொை ஆவீர்கள்.  

 

நீங்கள் எந்ை யநரத்திலும் ஆவியில் நிதைைொக இருக்க 

முடியும், நீங்கள் எைற்கும் ைகுதிைற்றவர் என்று உணர்ந்து 

ககொண்டொல் நீங்கள் எல்ைொவற்றிற்கும் யைவனுக்கு அவரின் 

கிருதபக்கொக நன்றி கெலுத்துவீர்கள், அதை மீறி எதையும் 

எதிர் பொர்க்க மொட்டிர்கள்.  
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4. Faith விசுைாெம். 

  

V 6,
 
நீங்கள் ஒன்றுக்குங் கைடலப்படாமல், 

ஆவிக்குரிை ஸ்திரத்ைன்தம கர்த்ைர் மீது விசுவொெத்யைொடு 

நம்பிக்தகதை நிதைநிறுத்ைக் யகொருகிறது.   

 

 “The Lord is near;”  

“be anxious for nothing.”   

That’s sequential.   

 

கர்த்ைர் ைம்முதடை பிரென்ெத்தின் அடிப்பதடயில் நம் 

அருகில்  இருக்கிறொர், கர்த்ைர் அருகில் இருப்பைொல், நொம் 

எைற்கும் கவதைப்படுவதில்தை. ஆகயவ, ஆவிக்குரிை 

ஸ்திரத்ைன்தம, கர்த்ைர் மீைொெ நம்பிக்தகயின் 

அடிப்பதடயில் கணிக்கப்படுகிறது. அதுைொன் அடித்ைளம்.  

➢ கர்த்ைர் ஐஸ்வர்ைம்  உதடைவர் என்பதை நீங்கள் 

புரிந்துககொண்டொல்,  

➢ யைவன் அன்பொெவர் என்று நீங்கள் 

புரிந்துககொண்டொல்,  

➢ உங்கள் வொழ்க்தகயில் உள்ள எல்ைொவற்தறயும் 

அவருதடை மகிதமக்கொகவும், உங்கள் 

நன்தமக்கொகவும் அவர் ைொயம கட்டுப்படுத்துகிறொர் 

என்பதை நீங்கள் புரிந்துககொண்டொல்,  

➢ யைவனின் கட்டுப்பொட்டின் எல்தைக்கு அப்பொல் 

எதுவும் இல்தை என்பதை நீங்கள் புரிந்துககொண்டொல்,  

➢ யைவன் எல்ைொவற்தறயும் நித்திை யநொக்கத்திற்கொக 

திட்டமிடுகிறொர் என்பதை நீங்கள் புரிந்துககொண்டொல், 

அந்ை நம்பிக்தகயில் நீங்கள் ஓய்கவடுக்கைொம்,  

 

நீங்கள் மிகவும் ஆபத்ைொெ கொைங்களில் நிதைைொக இருக்கப் 

யபொகிறீர்கள்.   
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5. Thankfulness/ Gratitude நன்றி உள்ெ இருதயம். 

 

V 6, நீங்கள் ஒன்றுக்குங் கைடலப்படாமல், 

எல்லாைற்டறயுங்குறித்து உங்கள் விண்ணப்பங்கடெ 

ஸ்கதாத்திரத்கதாகட கூடிய ளெபத்தினாலும் 

கைண்டுதலினாலும் கதைனுக்குத் ளதரியப்படுத்துங்கள். 

 

கவதைக்கு மொற்று மருந்து இங்யக! 

 

பவுல் அதைச் கெொல்கிறொர், 

➢ உங்கள் கதைடன நீங்கள் அறிந்தால், 

➢ உங்கள் கதைன் அருகில் இருப்படத நீங்கள் 

அறிவீர்கள், 

➢ எந்தளைாரு கொதடனயின்கபாதும் உங்கள் கதைடன 

நீங்கள் நம்பிக்டகயுடன் விசுைாசிக்க முடியும் , 

➢ இது அைருடடய கநாக்கத்டத பாதிக்கிறது என்படத 

அறிந்து ளகாள்ெ கைண்டும்,  

➢ பின்னர் சிரமத்தின் கபாது கூட கதைனின் 

கநாக்கத்திற்காக நன்றி ளெலுத்துதல், 

➢ உங்களுக்கு கதைனின் ெமாதானம் ைழங்கப்படுகிறது,  

 

அந்ை ெமொைொெம் உங்கதளக் கொக்கும் மற்றும் கவதை, சிரமம், 

துன்பம், யபொைொதம, அதிருப்தி, ெந்யைகம் 

ஆகிைவற்றிலிருந்து உங்கதளப் பொதுகொக்கும்.  

 

6. Godly Thinking கதைனுக்கு ஏற்றார் கபால் சிந்திப்பது. 

 

V 8, கடடசியாக, ெககாதரகர, உண்டமயுள்ெடை 

களெடைககொ, ஒழுக்கமுள்ெடைகளெடைககொ, 

நீதியுள்ெடைகளெடைககொ, கற்புள்ெடைகளெடைககொ, 

அன்புள்ெடைகளெடைககொ, நற்கீர்த்தியுள்ெடை களெடை 
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ககொ, புண்ணியம் எதுகைா, புகழ் எதுகைா அடைகடெகய 

சிந்தித்துக்ளகாண்டிருங்கள். 

 

பவுல் கெய்ை விரும்பும் முக்கிை கொரிைம் இதுைொன். 

 

ஆவிக்குறிை  ரீதியில் நிதைைொெைொக இருக்க, ெமொைொெம் , 

மகிழ்ச்சி, ைொழ்தம, நம்பிக்தக மற்றும் நன்றிதை அனுபவிக்க, 

நீங்கள் கைய்வீக நற்பண்புகளில் கவெம் கெலுத்ை யவண்டும். 

நீங்கள் கைய்வீக நற்பண்புகளில் கவெம் கெலுத்ை யவண்டும். 

 

நீங்கள் கைய்வீக நற்பண்புகளில் கவெம் கெலுத்ைொவிட்டொல் 

நீங்கள் கைய்வீக நற்பண்புகதள அனுபவிக்க முடிைொது.  

 

7. Modelling- Obedience மாதிரியான கீழ்ப்படிதல். 

 

ஆவிக்குரிை ரீதியில் நிதைைொெைொக இருக்க, நீங்கள் கைய்வீக 

மெப்பொன்தம, கைய்வீக எண்ணங்கள் இருக்க யவண்டும், 

அந்ை எண்ணங்கள் அதெத்திற்கும் ஆைொரம் யைவனுதடை 

வொர்த்தைைொகும். 

 

யைவனின் ஆவிைொல் உருவொக்கப்பட்ட கைய்வீக 

மெப்பொன்தம, யைவனுதடை வொர்த்தைைொல் 

உருவொக்கப்பட்ட கைய்வீக எண்ணங்கள் மற்றும் கைய்வீக 

நடத்தை ஆகிைவற்றொல் நிதைைொெ வொழ்க்தகதை 

ெொட்சிைொகக் கொணைொம். 

 

ஒரு எழுத்ைொளர் கூறுகிறொர், “All the countless concerns that 

burdened the Philippian Christian’s mind could be kept at bay if they 

would continuously reckon up, think over, estimate aright, fill their minds 

with all things good and true and rise up and put into practice the demands 

of the Christian gospel.”     
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எண்ணங்கதள ஒருயபொதும் கெைலிலிருந்து பிரிக்க முடிைொது.  

  

V 9, நீங்கள் என்னிடத்தில் கற்றும் அடடந்தும் ககட்டும் 

கண்டும் இருக்கிறடைகளெடைககொ, அடைகடெகய 

ளெய்யுங்கள்; அப்ளபாழுது ெமாதானத்தின் கதைன் 

உங்ககொடிருப்பார். 

 

பவுல் இப்யபொது அவர்கள் அதை கெய்ை அதழக்கிறொர்!   

 

The Greek word is ‘prass’.  Meaning practice, do and it’s a very common 

verb. இது ஒரு விதெச்கெொல், அைொவது மீண்டும் மீண்டும், 

கைொடர்ச்சிைொெ கெைதை குறிக்கிறது. 

 

ஒரு வழக்கறிஞர் ஒரு வழக்கத்தை ககொண்டிருக்கிறொர், இது 

ஒரு நிதைைொெ வொழ்க்தக முதற என்று அர்த்ைம். 

ஒரு மருத்துவருக்கு ஒரு வழக்கம் உள்ளது. 

 

எதைைொவது பயிற்சி கெய்வதை விட இது ெற்று 

வித்திைொெமொெது.   

 

ைொயரொ வைலின் பயிற்சி கெய்கிறொர்கள் என்று கூறுகியறொம் 

அல்ைது அவர்கள் கடன்னிதைப் பைன்படுத்தி ஏைொவது 

ஒன்தறக் கற்றுக்ககொள்வைற்கொக அைற்கொெ கெைதை 

கெய்கிறொர்கள். 

 

மருத்துவருக்கு ஒரு வழக்கம் இருப்பைொக நொங்கள் 

கூறும்யபொது, அதைச் கெய்வது அவருதடை நதடமுதற 

என்று அர்த்ைம். மருத்துவரொக வொழ்வது அவரது வழக்கமொெ 

வொழ்க்தக ஆகும்.  That is the intent of the word prass. 

 

இது உங்கள் நதடமுதறைொக இருக்க யவண்டும் என்று பவுல் 

கூறுகிறொர். 
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இது உங்கள் வொழ்க்தக முதறைொக இருக்க யவண்டும்! 

 

ளதய்வீக மனப்பான்டம: 

➢ ெமொைொெம், 

➢ மகிழ்ச்சி, 

➢ ைொழ்தம, 

➢ நம்பிக்தக, மற்றும் 

➢ நன்றியுணர்வு.   

 

ளதய்வீக எண்ணங்கள்: 

➢ உண்தம, 

➢ மதிப்பிற்குரிை, 

➢ நீதி, 

➢ பரிசுத்ைம், 

➢ அழகொெ, மற்றும் 

➢ நல்ைது. 

 

கைய்வீக சிந்ைதெ கைய்வீக மெப்பொன்தமதை 

உருவொக்குகிறது. 

 

பின்ெர் கைய்வீக நதடமுதறகள் கைய்வீக கெைல்கதள 

உருவொக்குகின்றெ. 

 

யைவனின் ைரத்திற்குக் கீழ்ப்படிை ஒழுக்கமொெ வொழ்க்தகதை 

வொழ்வைற்கொெ விஷைத்தில் ஆவிக்குரிை ஸ்திரத்ைன்தம 

இறுதிைொக வருகிறது. 

 

மக்களுக்கு பை சிக்கல்கள் இருப்பைற்கொெ கொரணம், அவர்கள் 

எல்ைொ புத்ைகங்கள் மற்றும் ஆயைொெகர்கள், 

உளவிைைொளர்கள், மெநை மருத்துவர்கள் மற்றும் அதெத்து 
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சூத்திரங்களுக்கும் கெல்கின்றெர். அவர்கள் அவ்வொறு 

கெய்வைற்கொெ கொரணம் என்ெகவன்றொல், உங்கள் 

வொழ்க்தகயில் நின்று சீரொெ, நிதைைொெ, கிறிஸ்ைவ 

வொழ்க்தகதை வொழ இைைொதம என்பது கைய்வீக 

மெப்பொன்தம, கைய்வீக எண்ணங்கள் மற்றும் கைய்வீக 

நதடமுதறகள் இல்ைொையைொடு யநரடிைொக கைொடர்புதடைது 

என்ற உண்தமதை அவர்கள் ெரிைொக மதிப்பிடவில்தை..   

 

உலகில் யாராைது உங்கடெ ெரிளெய்ய முடியுமா ??   

நீங்கள் மட்டுயம அந்ை பகுதிகதள யைவனின் வல்ைதமயில் 

ெரிகெய்ை முடியும். 

 

அவர் உங்களிடத்தில் ெமொைொெம், மகிழ்ச்சி, ைொழ்தம, 

நம்பிக்தக, நன்றியுணர்தவ உண்டொக்க நீங்கள்  ஆவியிெொல் 

நடக்க யவண்டும். 

 

நீங்கள் ைொன் யைவனுதடை வொர்த்தையில் கென்று 

உண்தமைொெ, கெமொெ, ெரிைொெ, தூய்தமைொெ, அழகொெ, 

நல்ை நற்கபைரின் எண்ணங்கதளக் கொண யவண்டும்.   

 

நீங்கள் அதைச் கெய்ை யவண்டும், ெரிைொெதைச் கெய்ை 

உங்கள் வொழ்க்தகதை ஒழுங்குபடுத்ை யவண்டும். 

 

ஆவிைொல் நிரப்பப்பட்ட ஒரு நபதர நீங்கள் எெக்குக் 

கொட்டுங்கள், கைய்வீக மெப்பொன்தம நிரப்பப்பட்ட ஒரு 

நபதர நீங்கள் எெக்குக் கொட்டுங்கள், வொர்த்தை மிகுதிைொக 

நிதறந்து வொழும் ஒரு நபதர நீங்கள் எெக்குக் கொட்டுங்கள், 

அைெொல் அவர்களுக்கு கைய்வீக எண்ணங்கள் உள்ளெ, 

கீழ்ப்படிைைொெ கிறிஸ்ைவ வொழ்க்தகதை வொழும் ஒரு நபதர 

நீங்கள் எெக்குக் கொட்டுங்கள், நொன் ஆவிக்குரிை  ரீதியில் 

நிதைைொெ ஒரு நபதர உங்களுக்குக் கொட்டுயவன்.  
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நொம் கெய்ை யவண்டிை முைல் விஷைம், பிரச்சிதெதை அைன் 

யவரில் ஒரு ஆவிக்குரிை நிதையில் கண்டறிவது. 

 

ஆவியிெொல் உருவொக்கப்பட்ட கைய்வீக மெப்பொன்தமயும், 

வொர்த்தைைொல் உருவொக்கப்பட்ட கைய்வீக எண்ணங்களும் 

உங்களிடம் இருக்கும்யபொது, எந்ைகவொரு பொவத்தையும் 

கெய்வைற்கு முன்பு அதவ உங்கள் மொம்ெத்தை தகது 

கெய்கின்றெ. 

 

மொம்ெம் யைவனின்  மீறுவைற்கு நகர்கிறது, யமலும் அது அந்ை 

வழியில் நகரும்யபொது, அது மொமிெமொக இருப்பைொல், அது 

அந்ை வழியில் நகரும்யபொது, கைய்வீக சிந்ைதெயும் 

அணுகுமுதறயும் அந்ை பொவ கெைதை தகதுகெய்கிறது, இது 

யைவனின் ெட்டத்திற்கு எதிரொக பொவம் கெய்வதைத் 

ைடுக்கிறது..  

 

நமது யபொரின் ஆயுைங்கள் மொம்ெமொெதவ அல்ை. நீங்கள் 

மொம்ெத்துக்கு எதிரொக மொம்ெ ஆயுைங்கதளப் பைன்படுத்ை 

முைற்சித்ைொல், அது உைவப்யபொவதில்தை.  

 

நமது யபொரின் ஆயுைங்கள் ஆவிக்குரிைதவ. ஆவிக்குரிை 

மெப்பொன்தமயும் ஆவிக்குரிை ெத்திைமும், ஆவிக்குரிை 

எண்ணங்களும், எல்ைொவற்தறயும் கிறிஸ்துவின் 

கீழ்ப்படிைலுக்கு சிதறபிடிக்கும். 

 

2 ளகாரிந்தியர் 10:4-6, எங்களுடடய கபாராயுதங்கள் 

மாம்ெத்துக்ககற்றடைகொயிராமல், அரண்கடெ நிர்மூலமாக் 

குகிறதற்கு கதைபலமுள்ெடைகொயிருக்கிறது. 5. 

அடைகொல் நாங்கள் தர்க்கங்கடெயும், கதைடன அறிகிற 

அறிவுக்கு விகராதமாய் எழும்புகிற எல்லா கமட்டிடமடயயும் 

நிர்மூலமாக்கி, எந்த எண்ணத்டதயும் கிறிஸ்துவுக்குக் 

கீழ்ப்படியச் சிடறப்படுத்துகிறைர்கொயிருக்கிகறாம்.6. 



12 
 

உங்கள் கீழ்ப்படிதல் நிடறகைறும்கபாது, எல்லாக் 

கீழ்ப்படியாடமக்குந்தக்க நீதியுள்ெ தண்டடனடயச் ளெலுத்த 

ஆயத்தமாயுமிருக்கிகறாம். 

 

இது ஒரு சிறந்ை ெத்திைம். இது எல்ைொவற்தறயும் சிதற 

பிடித்து கிறிஸ்துவின் கீழ்ப்படிைலுக்கு இழுக்கிறது. 

 

கைய்வீக மெப்பொன்தமயும் கைய்வீக எண்ணங்களும் உங்கள் 

மொம்ெத்தை எடுத்து கிறிஸ்துவின் கீழ்ப்படிைலுக்கு 

சிதறபிடிக்க யவண்டும் என்று நீங்கள் விரும்புகிறீர்கள். 

 

உங்கள் நடத்தையில் பொவம் ஆவிக்குரிை உறுதிைற்ற 

ைன்தமதை உருவொக்கும்.  

  

உங்கள் நதடமுதறயில் பொவம், ஆவிக்குரிை கவதைதை 

உருவொக்கும். 

 

இருப்பினும், நடத்தையில் பரிசுத்ைம் ,ெமொைொெம் மற்றும்  

ஸ்திரத்ைன்தமதையும் உருவொக்கும்.   

 

ஏொயா 32:17, நீதியின் கிரிடய ெமாதானமும், நீதியின் பலன் 

என்றுமுள்ெ அமரிக்டகயும் சுகமுமாம். 

 

ஒரு நபர் பரிசுத்ைமொெ, கைய்வீக வொழ்க்தக வொழ்வதைக் 

கொணும்யபொது, அவர்கள் ைங்கள் வொழ்க்தகயில் யைவனின் 

ெமொைொெத்தை அனுபவித்து வருகிறொர்கள் என்பைற்கு நொம் 

ெொட்சி ககொடுக்கைொம். 

 

இது வரவிருக்கும் ஆயிர வருட அரெொட்சியில் மட்டுமல்ை, 

உைகில் கிறிஸ்துவின் ஆளுதக நீதிதை ெமொைொெப்படுத்தும், 

ஆெொல் இது உங்கள் வொழ்க்தகயில் இது உண்தம. 
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நீதிைொெது ெமொைொெத்தை ைருகிறது. நீதிைொெது 

ெமொைொெத்தையும் நம்பிக்தகதையும் உருவொக்குகிறது. 

 

ஏொயா 32:18, என் ெனம் ெமாதான தாபரங்களிலும், நிடலயான 

ைாெஸ்தலங்களிலும், அடமதியாய்த் தங்கும் இடங்களிலும் 

குடியிருக்கும். 

 

நீதிைொெது ெமொைொெத்தை ைருகிறது. 

 

சிலுதவயில் நீதியும் ெமொைொெமும் கிதடத்ைது. யமயை 

இருந்து வரும் ஞொெம் ெமொைொெமும், மற்றும் உண்தமைொெ 

ஞொெம். யைவனின் நீதிைொெ ஞொெம் ெமொைொெத்தை ைருகிறது.   

 

யாக்ககாபு 3:18, நீதியாகிய கனியானது ெமாதானத்டத 

நடப்பிக்கிறைர்கொகல ெமாதானத்திகல விடதக்கப்படுகிறது. 

 

சிலுதவயில், நீதியும் ெமொைொெமும் ஒன்றுக்ககொன்று  

முத்ைமிட்டெ. 

 

நீதிைொெ நதடமுதற இருக்கும் இடத்தில், மெநிதறவு, 

ஆறுைல், அதமதி, ெமொைொெம், மற்றும் ஸ்திரத்ைன்தம 

இருக்கிறது. 

 

பிலிப்பிைர் நதடமுதறயில் ககொண்டுவர யவண்டும், 

ெமரெமின்றி ைழுவிக்ககொள்ள யவண்டும், மற்றும் அவர்களின் 

நடத்தை யைவனின் ெட்டத்ைொல் பழக்கமொகக் கட்டுப்படுத்ை 

அனுமதிக்க யவண்டும். 

 

எெயவ, நற்குணம் கவல்லும்.   

 

கராமர் 12:21, நீ தீடமயினாகல ளைல்லப்படாமல், தீடமடய 

நன்டமயினாகல ளைல்லு.. 
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எெயவ, பவுலின் வொர்த்தைகள் மிகவும் யநரடிைொெதவ. 

இந்ை விஷைங்கதள நீங்கள் ஒரு வொழ்க்தக முதறைொக 

கதடப்பிடிக்க யவண்டும். இந்ை விஷைங்கள் உங்கள் 

பழக்கமொக இருக்க யவண்டும். இது ஒழுக்கத்திற்கு அதழப்பு 

விடுகிறது. 

 

பழக்கங்கதள உருவொக்கும் உங்கள் வொழ்க்தகயின் ஒழுக்கம் 

பற்றிைது இது. 

 

நீங்கள் ஒரு கிறிஸ்ைவரொக வளரும்யபொது, உங்கள் 

வொழ்க்தகயின் பழக்கம் ெரிைொெது என்பதை நீங்கள் கவனிக்க 

ஆரம்பிக்கிறீர்கள். ககட்ட பழக்கங்களின் குதறவு, 

நற்குணங்களின் வருதக. அது யைவனின் வல்ைதமைொல் 

வரும்  சுை ஒழுக்கத்தின் விஷைம் ஆகும்.   

 

நீங்கள் உங்கள் வொழ்க்தகதை ஒழுங்குபடுத்தி, நல்ை 

பழக்கங்கதள வளர்க்கத் கைொடங்கும்யபொது, உங்கள் 

வொழ்க்தகதை கட்டுக்குள் ககொண்டுவருகிறீர்கள்.  

 

V 9, நீங்கள் என்னிடத்தில் கற்றும் அடடந்தும் ககட்டும் 

கண்டும் இருக்கிறடைகளெடைககொ, அடைகடெகய 

ளெய்யுங்கள்; அப்ளபாழுது ெமாதானத்தின் கதைன் 

உங்ககொடிருப்பார். 

 

பிலிப்பியில் உள்ெ ஒரு கிறிஸ்தைர் அைர் எப்படி ைாழ 

கைண்டும் என்பது பற்றிய தகைல்கடெப் ளபற எங்கக 

ளென்றார்?   

அவர்கள் யவைத்தை யநொக்கி கென்றொர்கள். 

 

ஆெொல் அவரிடம் இருந்ைகைல்ைொம் பதழை ஏற்பொடு 

மட்டுயம. 
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புதிை ஏற்பொட்டு புத்ைகங்கள் இன்னும் 

ஒன்றிதணக்கப்படவில்தை. 

 

புதிை ஏற்பொட்டு புத்ைகங்கள் அதெத்தும் நிச்ெைமொக அந்ை  

யநரத்தில் எழுைப்படவில்தை. புதிை ஏற்பொட்டில் 

எழுைப்பட்ட கவளிப்பொட்டின் மிகக் குதறந்ை அளவிற்கு 

மட்டுயம அவர்களுக்கு அணுகல் இருந்திருக்கைொம்.   

 

எெயவ, அவர்கள் வொழ்க்தகக்கொெ யைவனின் ைரங்கதள 

அறிை விரும்பிெொல், அவர்கள் எங்கு கென்றொர்கள்?   

 

அைர்கள் யாரிடம் கபாக கைண்டியிருந்தது?   

அப்யபொஸ்ைைர்களிடம். 

 

கபந்கைககொஸ்யை நொளில் யபதுரு பிரெங்கித்ைைொக 

அப்யபொஸ்ைைர் புத்ைகத்தில் இருப்பது உங்களுக்கு 

நிதெவிருக்கிறைொ? 

 

மூவொயிரம் யபர் விசுவொெம் அதடந்து ஞொெஸ்ெொெம் 

கபற்றெர். 

 

அப்கபாஸ்தலர் 2:42, அைர்கள் அப்கபாஸ்தலருடடய 

உபகதெத்திலும், அந்நிகயாந்நியத்திலும், அப்பம் 

பிட்குதலிலும், ளெபம்பண்ணுதலிலும் உறுதியாய்த் 

தரித்திருந்தார்கள் 

 

ஏன்?   

ஏகென்றொல், இந்ை புத்ைகங்கள் அதெத்தும் 

ஒன்றிதணக்கப்படும் வதர அது அவர்களின் உண்தமயின் 

மூைமொக இருந்ைது. 
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எெயவ, புதிை ஏற்பொட்டின் அதமப்பு மற்றும் அதிகொரப்பூர்வ 

யவைொகமமொக அதை முழுதமைொக ஏற்றுக்ககொள்வைற்கு 

முன்பு, கிறிஸ்ைவ நம்பிக்தகயின் ைரமும் கிறிஸ்ைவ 

நடத்தையின் ைரமும் யபொைதெயிலும் அப்யபொஸ்ைைர்களின் 

முன்மொதிரியிலும் கபொதிந்துள்ளது..   

 

அப்யபொஸ்ைைர்கள் கிறிஸ்துவின் அதிகொரம் ககொண்டவர்கள் 

மற்றும் கிறிஸ்துவின் ைரங்கதள கதடப்பிடித்ைவர்கள்.  

 

நொன் கிறிஸ்துதவப் பின்பற்றுகிறதுயபொை, நீங்கள் என்தெப் 

பின்பற்றுகிறவர்களொயிருங்கள்.”  

 

பவுல் இப்கபாது என்ன ளொல்கிறார்?   

நீங்கள் எப்படி வொழ யவண்டும் என்று கைரிந்து ககொள்ள 

விரும்புகிறீர்களொ? 

 

புதிை ஏற்பொட்டிற்குத் திரும்பும்படி அவர்களிடம் கெொல்ை 

முடிைொது, அது இன்னும் இல்தை.   

 

நீங்கள் என்னிடத்தில் கற்றும் அடடந்தும் ககட்டும் கண்டும் 

இருக்கிறடைகளெடைககொ, அடைகடெகய ளெய்யுங்கள்; 

 

அப்யபொஸ்ைைர்கள் உண்தமயில் மக்கள் மத்தியில் 

வொழ்ந்ைொர்கள். 

அவர்களுடன் ெொப்பிட்டொர்கள், 

அவர்களுடன் தூங்கிெொர்கள். 

 

ஏகென்றொல், அவர்களின் வொழ்க்தக ஆரம்பத்திலிருந்து 

முடிவதடயும் வதர, அவர்களுக்கு கவளிப்படும், அது 

எப்படி வொழ யவண்டும் என்பதைக் கற்றுக்ககொள்வது 

முற்றிலும் அவசிைமொெது.  
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பவுல் இங்யக 4 கெொற்கதளப் பைன்படுத்துகிறொர்: 

 

1. Learned கற்றும்,  

2. Received அதடந்தும்,  

3. Heard யகட்டும்,  

4. Seen கண்டும்.   

 

அதவ ஒவ்கவொன்றும் மிக முக்கிைமொெ அம்ெத்தை 

எடுத்துக்கொட்டுகின்றெ.   

 

1. Learned கற்றும். 

  

The Greek word ‘mathts’ is a learner, one who receives instruction.   

 

இது “சீஷர் disciple” என்ற வொர்த்தையின் கியரக்க விதெ 

மூைத்திலிருந்து வந்ைது. இது கற்பித்ைல், கெொல்லி ககொடுப்பது 

மற்றும் ஒழுங்குபடுத்துைல் என்ற அர்த்ைத்யைொடு 

கைொடர்புதடைது. 

 

ஆகயவ, பவுல் அவர்கதளப் பற்றிை ைனிப்பட்ட 

அறிவுறுத்ைதைக் குறிப்பிடுகிறொர். 

o சிை யநரங்களில் பிலிப்பிைர்களுக்கு உபயைெம், 

o சிை யநரங்களில் அவர்களுக்கு ஒரு ெொைொரண வகுப்பில் 

கற்பித்ைல், 

o சிை யநரங்களில் அவர்களுடன் உதரைொடலில் 

உதரைொடுவது, 

o சிை யநரங்களில் அவர்கதள ஒருவருக்ககொருவர் 

ஒழுங்குபடுத்துைல்.  

 

எயபசுவில் அவர் வீடு வீடொகச் கென்றொர், இது 

அப்யபொஸ்ைைர் 20 ல் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 
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Acts 20:20, பிரகயாெனமானடைகளில் ஒன்டறயும் நான் 

உங்களுக்கு மடறத்துடைக்காமல், ளைளியரங்கமாக 

வீடுகள்கதாறும் உங்களுக்குப் பிரெங்கித்து உபகதெம்பண்ணி,  

 

அடைகடெகய ளெய்யுங்கள்; 

 

இது பதழை ஏற்பொட்டு ெத்திைங்கதள அவர்களுக்கு விளக்கி, 

யைவனிடமிருந்து  அவர் கபற்ற புதிை ஏற்பொட்டின் 

கவளிப்பொட்டின் அர்த்ைத்தை அவர்களுக்கு விளக்கி, அதை 

அவர்களின் வொழ்க்தகயில் எவ்வொறு பைன்படுத்துவது 

என்பதை அவர்களுக்கு விளக்கிெொர். அவரது ைனிப்பட்ட 

கற்பித்ைல் கவளிப்பொடு அவர்களுக்கு கிதடத்ைது.   

 

பவுல் ைன்னுதடை ஆவிக்குரிை மகன் தீயமொத்யையுவிடம் 

இயையபொல் கூறுகிறொர். 

 

2 தீகமாத்கதயு 3:10-11, நீகயா என் கபாதகத்டதயும் 

நடக்டகடயயும் கநாக்கத்டதயும் விசுைாெத்டதயும் நீடிய 

ொந்தத்டதயும் அன்டபயும் ளபாறுடமடயயும், 11. 

அந்திகயாகியா, இக்ககானியா, லீஸ்திரா என்னும் 

பட்டணங்களில் எனக்கு உண்டான துன்பங்கடெயும் 

பாடுகடெயும் நன்றாய் அறிந்திருக்கிறாய்; எவ்ைெகைா 

துன்பங்கடெச் ெகித்கதன்; இடைளயல்லா 

ைற்றினின்றும் கர்த்தர் என்டன நீங்கலாக்கிவிட்டார். 

 

என் வொழ்க்தகயில் எல்ைொவற்தறயும் நீ பின்பற்ற யவண்டும், 

அதுைொன் தீயமொத்யையு கற்றுக்ககொள்ள கெல்ைக்கூடிை ஒயர 

இடம். 

 

தீயமொத்யையு பவுலுடன் பைணித்துக் ககொண்டிருந்ைொர். 

அவரிடம் இன்னும் புதிை ஏற்பொடு இல்தை என்பைொல், 
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பவுலுக்குப் பிறகு அவர் ைெது வொழ்க்தகதை 

வடிவதமத்ைொர். 

 

அப்யபொஸ்ைைர்களின் முக்கிை கெைல்பொடு ெத்திைத்தை 

கவளிப்படுத்துவது மட்டுமல்ை, அதை வொழ்வதும் ஆகும். 

ஆரம்பகொை ெதபதை பின்பற்ற ஒரு மொதிரி இருக்கும்.   

 

பவுல் பை ெந்ைர்ப்பங்களில் நீங்கள் என் முதறதைப் பின்பற்ற 

யவண்டும் என்று கூறுகிறொர். 

 

பிலிப்பியர்  3:17, ெககாதரகர, நீங்கள் என்கனாகடகூடப் 

பின்பற்றுகிறைர்கொகி, நாங்கள் உங்களுக்கு ைழிகாட்டுகிற 

படி நடக்கிறைர்கடெ மாதிரியாக கநாக்குங்கள். 

 

எெது முன்மொதிரிதையும் எெது முன்மொதிரிதைப் 

பின்பற்றுபவர்களின் முன்மொதிரிதையும் பின்பற்றுங்கள். 

 

அவர்கள் ஒரு மனிை முதறதைப் பின்பற்ற யவண்டியிருந்ைது.  

 

1 ளகாரிந்தியர் 4:16, ஆடகயால், என்டனப் 

பின்பற்றுகிறைர்கொகுங்களென்று உங்களுக்குப் புத்தி 

ளொல்லுகிகறன். 

 

1 ளகாரிந்தியர் 11:1, நான் கிறிஸ்துடைப் பின்பற்றுகிறதுகபால, 

நீங்கள் என்டனப் பின்பற்றுகிறைர் கொயிருங்கள். 

 

முைலில், நொன் உங்களுக்கு கற்பித்ை விஷைங்கதளயும், 

என்னிடமிருந்து நீங்கள் கற்றுக்ககொண்ட விஷைங்கதளயும் 

நீங்கள் உங்கள் வொழ்க்தகயில் பயிற்சி கெய்ை யவண்டும். 

 

 

 



20 
 

2. Received அடடந்தும். 

 

"அதடந்தும்" என்ற வொர்த்தை புதிை ஏற்பொட்டில் சிை 

சுவொரஸ்ைமொெ பைன்பொடுகதளக் ககொண்டுள்ளது. 

 

"அதடந்தும்" என்ற வொர்த்தைதை யநரடிைொக 

யைவனிடமிருந்து கவளிப்படுத்துவைற்கொெ கைொழில்நுட்ப 

வொர்த்தைைொக பைன்படுத்ைைொம் என்பதை கபரும்பொைொெ 

வர்ணதெைொளர்கள் ஒப்புக்ககொள்வொர்கள். 

 

கபறப்பட்ட வொர்த்தைதை பவுல் இங்யக மெதில் 

தவத்துள்ளொர். யவைத்தை விளக்குவதிலும் எடுத்து 

கட்டுவதிலும் அவர் அவர்களுக்குக் கற்பித்ைதவ அல்ை, 

ஆெொல் யைவன் அவருக்குக் ககொடுத்ைது, அவர் 

அவர்களுக்குக் ககொடுத்ைொர், இது அவர்கள் கபற்ற யவைம்.  

 

1 ளகாரிந்தியர் 11:1-2, நான் கிறிஸ்துடைப் பின்பற்றுகிறது 

கபால, நீங்கள் என்டனப் பின்பற்றுகிறைர்கொயிருங்கள். 2. 

ெககாதரகர, நீங்கள் எல்லாைற்றிலும் என்டன நிடனத்துக் 

ளகாண்டு, நான் உங்களுக்கு ஒப்புவித்தபடி நீங்கள் 

கட்டடெகடெக் டகக்ளகாண்டு ைருகிறதினிமித்தம் 

உங்கடெப் புகழுகிகறன். 

 

இங்யக பவுல் யவறு ஒன்தறப் பற்றி யபசுகிறொர். 

 

பவுல் கூறுகிறொர், “நீங்கள் என் மொதிரிதைப் பின்பற்றுவது 

மட்டுமல்ைொமல், நொன் கெொல்வதை நீங்கள் யகட்பது 

மட்டுமல்ைொமல், நொன் பின்பற்றிைது யபொையவ நீங்கள் 

பொரம்பரிைத்தையும் பிடித்துக் ககொண்டிருக்கிறீர்கள். நொன் 

உங்களுக்கு ஒன்தற வழங்கியென், நீங்கள் அதைப் 

கபற்றுள்ளீர்கள். 
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1 ளகாரிந்தியர் 15:1-8, அன்றியும், ெககாதரகர, நான் 

உங்களுக்குப் பிரெங்கித்த சுவிகெஷத்டத மறுபடியும் 

உங்களுக்குத் ளதரியப்படுத்துகிகறன்; நீங்களும் அடத 

ஏற்றுக்ளகாண்டு, அதிகல நிடலத்திருக்கிறீர்கள். 2. நான் 

உங்களுக்குப் பிரெங்கித்தபிரகாரமாய், நீங்கள் அடதக் 

டகக்ளகாண்டிருந்தால், அதினாகல நீங்கள் இரட்சிக்கப் 

படுவீர்கள்; மற்றப்படி உங்கள் விசுைாெம் விருதாைாயிருக் 

குகம. 3. நான் அடடந்ததும் உங்களுக்குப் பிரதானமாக 

ஒப்புவித்ததும் என்னளைன்றால், கிறிஸ்துைானைர் 

கைதைாக்கியங்களின்படி நமது பாைங்களுக்காக மரித்து, 4. 

அடக்கம்பண்ணப்பட்டு, கைதைாக்கியங்களின்படி 

மூன்றாம்நாளில் உயிர்த்ளதழுந்து, 5. ககபாவுக்கும், பின்பு 

பன்னிருைருக்கும் தரிெனமானார். 6. அதன்பின்பு அைர் 

ஐந்நூறுகபருக்கு அதிகமான ெககாதரருக்கும் ஒகரகைடெயில் 

தரிெனமானார்; அைர்களில் அகநகர் இந்நாள்ைடரக்கும் 

இருக்கிறார்கள், சிலர் மாத்திரம் நித்திடரயடடந்தார்கள். 7. 

பின்பு யாக்ககாபுக்கும், அதன்பின்பு அப்கபாஸ்தல 

ளரல்லாருக்கும் தரிெனமானார். 8. எல்லாருக்கும் பின்பு, 

அகாலப்பிறவிகபான்ற எனக்கும் தரிெனமானார். 

 

யைவன் எெக்கு வழங்கிைதை நொன் கபற்யறன், நொன் 

உங்களுக்கு வழங்கிைதை நீங்கள் கபற்றீர்கள். 

 

பவுல் யவைத்தின் ரகசிைத்தை பற்றி யபசுகிறொர், இதை நொம் 

கைொழில்நுட்ப அர்த்ைத்தில், கபறப்பட்ட யவைம் என்று 

பைன்படுத்ைைொம் என்று எடுத்துக்ககொள்கியறன்.  

 

கலாத்தியர் 1:9,
 
முன் ளொன்னதுகபால மறுபடியும் 

ளொல்லுகிகறன்; நீங்கள் ஏற்றுக்ளகாண்ட சுவிகெஷத்டத 

யல்லாமல் கைளறாரு சுவிகெஷத்டத ஒருைன் உங்களுக்குப் 

பிரெங்கித்தால் அைன் ெபிக்கப்பட்டைனாயிருக்கக்கடைன்.   
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1 ளதெகலானிக்ககயர் 4:1-2, அன்றியும், ெககாதரகர, நீங்கள் 

இன்னின்ன பிரகாரமாய் நடக்கவும், கதைனுக்குப் 

பிரியமாயிருக்கவும் கைண்டுளமன்று, நீங்கள் எங்கொல் 

ககட்டு ஏற்றுக்ளகாண்டபடிகய, அதிகமதிகமாய்த் 

கதறும்படிக்கு, கர்த்தராகிய இகயசுவுக்குள் உங்கடெ 

கைண்டிக்ளகாண்டு புத்திளொல்லுகிகறாம். 

2. கர்த்தராகிய இகயசுவினாகல நாங்கள் உங்களுக்குக் 

ளகாடுத்த கட்டடெகடெ அறிந்திருக்கிறீர்ககெ. 

 

பவுல் யைவனிடம், அவரிடமிருந்து அவர்களுக்கு 

கவளிப்படுத்திைதைப் பற்றி யபசுகிறொர், அது அவர்கள் 

பொதுகொக்க யவண்டிை கபொக்கிஷமொக மொறிைது.   

 

1 தீகமாத்கதயு 6:20, ஓ தீகமாத்கதயுகை, உன்னிடத்தில் 

ஒப்புவிக்கப்பட்டடத நீ காத்துக்ளகாண்டு, சீர்ககடான 

வீண்கபச்சுகளுக்கும், ஞானளமன்று ளபாய்யாய்ப் 

கபர்ளபற்றிருக்கிற ளகாள்டகயின் விபரீதங்களுக்கும் விலகு. 

 

பவுல் கூறுகிறொர், 

நொன் உங்களுக்கு கற்பித்ைதை உங்கள் வொழ்க்தகயில் நீங்கள் 

பயிற்சி கெய்ை விரும்புகியறன். 

 

யைவனுதடை வொர்த்தைதை நொன் உங்களுக்கு வழங்கிைதை 

உங்கள் வொழ்க்தகயில் நீங்கள் கதடப்பிடிக்க விரும்புகியறன். 

 

வொர்த்தையும் அதைப் பற்றிை எெது கருத்துகளும், 

அதிலிருந்து எெது அறிவுறுத்ைலும். 

 

2 தீகமாத்கதயு 2:2, அகநக ொட்சிகளுக்கு முன்பாக நீ 

என்னிடத்தில் ககட்டடைகடெ மற்றைர்களுக்குப் 

கபாதிக்கத்தக்க உண்டமயுள்ெ மனுஷர்களிடத்தில் ஒப்புவி.  
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நீங்கள் அதை என்னிடமிருந்து கபற்றீர்கள். 

நீங்கள் அதை என்னிடமிருந்து கபற்றீர்கள், அவர்கள் அதை 

உங்களிடமிருந்து கபறுவொர்கள். 

அவர்கள் அதை அடுத்ை ைதைமுதறக்கு அனுப்புவொர்கள். 

 

எெயவ, பவுல் முன்யெொக்கி கெல்கிறொர்! 

 

3. Heard ககட்டும், 

 

The third term he uses here is the term “heard,”  

 

பவுல் அவர்களிடம் கெொன்ெதை “கற்றுக்ககொண்ட” 

விஷைத்தில் ஏற்கெயவ கூறி உள்ளொர். 

 

யைவன் கெொன்ெதை பவுல் ஏற்ககெயவ  கூறி உள்ளொர். 

 

இப்யபொது பவுல் ைன்தெ அல்ைது யைவதெ ைவிர யவறு 

மூைங்களிலிருந்து அவர்கள் யகட்டதைக் குறிப்பிடுகிறொர்.  

  

நீங்கள் என்தெப் பற்றி யகள்விப்பட்டதும் என்தெப் பற்றி 

கண்டதும்  உண்தம. ஏகெனில் இந்ை பவுதைப் பற்றி 

வொர்த்தை எல்ைொ இடங்களிலும் பரவிைது. 

 

அவரது நற்கபைர் பரவிைது. 

 

அவதரப் பற்றி அவர்கள் மற்றவர்களிடமிருந்து அதிகம் 

யகள்விப்பட்டிருக்கிறொர்கள்  

➢ ஊழிைம், 

➢ குணம், 

➢ வொழ்க்தக முதற, மற்றும் 

➢ உபயைெம்.   
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ஆகயவ, ெரியில்தை என்று ஏயைொ அம்பைப் 

படுத்ைப்பட்டைொக பவுல் பைப்படவில்தை. 

 

✓ நீங்கள் கற்றுக்ககொண்டதவ-நொன் ைனிப்பட்ட 

முதறயில் உங்களுக்கு வழங்கிைதவ; 

✓ நீங்கள் கபற்றதவ-யைவன் ைம்முதடை 

கவளிப்பொட்டின் மூைம் அவர் மூைமொக 

கவளிப்படுத்திைதவ; 

✓ பை ஆைொரங்களில் இருந்து நீங்கள் என்தெப் பற்றி 

யகள்விப்பட்டிருப்பீர்கள். இந்ை விஷைங்கதள 

பயிற்சி கெய்யுங்கள். 

  

4. Seen கண்டும். 

 

நொம் முைல் அனுபவத்திற்கு வருகியறொம். 

என்னிடமிருந்து நீங்கள் யகட்டது அல்ை, இரண்டொவது நபர் 

மூைம் கபற்றது. 

யைவனிடமிருந்து நொன் உங்களுக்குக் ககொடுத்ைது அல்ை, 

மூன்றொவது  நபர் மூைம் கபற்றது. 

 

நொன்கொவது  நபர் மூைம் கபற்றதுஅல்ைது ஐந்ைொவது  நபர்  

யபொன்றவர்களிடமிருந்து நீங்கள் யகட்டது அல்ை. 

முைலில் நீங்கள் பொர்த்ைதை பற்றி யபசுகியறன்.   

 

நீங்கள் என் வொழ்க்தகதைப் பொர்த்தீர்கள், நீங்கள் என்தெக் 

கவனித்தீர்கள். நொம் ஒன்றொக இருந்யைொம். 

 

இந்ை விஷைங்கதள பயிற்சி கெய்யுங்கள். 

 

கிறிஸ்ைவ கடதமக்கு என்ெ ஒரு உைர்ந்ை அதழப்பு. 
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நீங்கள் கற்பிக்கப்பட்ட அதெத்தும், யைவனிடமிருந்து 

கவளிப்படுத்ைப்பட்ட அதெத்தும், என் வொழ்க்தக 

முதறதைப் பற்றி நீங்கள் யகள்விப்பட்ட அதெத்தும், நீங்கள் 

என்னில் கவனித்ை அதெத்தும், அதை ஒரு வொழ்க்தக 

முதறைொகச் கெய்யுங்கள்.  

 

அப்யபொஸ்ைைர்கள் கிறிஸ்துயவொடு நடக்க மட்டுமல்ை, 

ஆரம்பகொை ெதபக்கு முன்பொக புதிை ஏற்பொட்டு 

கிறிஸ்ைவத்தின் வொழ்க்தக மொதிரிகள் என்றும் 

அதழக்கப்பட்டெர். அது அவர்களின் அதழப்பு. 

 

பவுல் ைரத்தை மொதிரிைொகக் ககொண்டொர். அவருக்கு 

ெமொைொெம், மகிழ்ச்சி, பணிவு, நம்பிக்தக மற்றும் 

நன்றியுணர்வு இருந்ைது. உண்தம, கெமொெ, ெரிைொெ, 

தூய்தமைொெ, அழகொெ, நல்ை நற்கபைர் எது என்று அவர் 

சிந்தித்ைொர். அவர் கவளிப்படுத்திை ெத்திைத்தின் படி நடந்ைொர்.   

 

Paul says, “You have got to live like this.  Follow me, I am your pattern.”  

 

புதிை ஏற்பொடு வந்ையபொது அது எழுைப்பட்டது. இப்யபொது 

முதற புதிை ஏற்பொடு.  

 

புதிை ஏற்பொட்தடப் பிரெங்கிப்பதும் கற்பிப்பதும் 

பிரதிநிதித்துவப்படுத்துபவர்களும் யைவனுதடை 

வொர்த்தையின்படி வொழ அனுமதிக்கப்படுகிறொர்கள். 

 

மதை பிரெங்கத்தின் முடிவில் இயைசு, ஒரு பொதறயில் ைெது 

வீட்தடக் கட்டிை மனிைதரப் பற்றியும், மணலில் ைெது 

வீட்தடக் கட்டிை மனிைதரப் பற்றியும் யபசிெொர்.   

 

மத்கதயு 7:24-25, ஆடகயால், நான் ளொல்லிய இந்த 

ைார்த்டதகடெக் ககட்டு, இடைகளின்படி ளெய்கிறைன் 
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எைகனா, அைடனக் கன்மடலயின்கமல் தன் வீட்டடக் கட்டின 

புத்தியுள்ெ மனுஷனுக்கு ஒப்பிடுகைன். 25. ளபருமடழ 

ளொரிந்து, ளபருளைள்ெம் ைந்து, காற்று அடித்து, அந்த 

வீட்டின்கமல் கமாதியும், அது விழவில்டல; ஏளனன்றால், அது 

கன்மடலயின்கமல் அஸ்திபாரம் கபாடப்பட்டிருந்தது. 

 

யகட்ட ஆெொல் அதைப் பின்பற்றொை மனிைதெப் பற்றி 

என்ெ? 

 

மத்கதயு 7:26-27, நான் ளொல்லிய இந்த ைார்த்டதகடெக் 

ககட்டு, இடைகளின்படி ளெய்யாதிருக்கிறைன் எைகனா, 

அைன் தன் வீட்டட மணலின்கமல் கட்டின புத்தியில்லாத 

மனுஷனுக்கு ஒப்பிடப்படுைான். 27. ளபருமடழ ளொரிந்து, 

ளபருளைள்ெம் ைந்து, காற்று அடித்து, அந்த வீட்டின்கமல் 

கமாதினகபாது அது விழுந்தது; விழுந்து முழுைதும் அழிந்தது 

என்றார். 

 

பவுல் நீங்கள் கற்றுக்ககொண்டதைப் பயிற்சி கெய்யுங்கள் 

என்கிறொர். 

 

ைொக்யகொபு கெொன்ெது உங்களுக்கு நிதெவிருக்கிறைொ 

யாக்ககாபு  1:22, அல்லாமலும், நீங்கள் உங்கடெ 

ைஞ்சியாதபடிக்குத் திருைெனத்டதக் ககட்கிறைர்கொய் 

மாத்திரமல்ல, அதின்படி ளெய்கிறைர்கொயும் இருங்கள். 

 

இது அயை முதறைொன்.  

“Practice these things that are true in my life.  Practice the lifestyle that I 

live.”   

 

ஏன்?  

ஏகென்றொல், யைவனின் கவளிப்படுத்ைப்பட்ட வொர்த்தை 

மற்றும் விருப்பத்தின் படி நொன் வொழ்கியறன். 
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நம் ஒவ்கவொருவரும் அதை கெொல்ை முடியும்! 

 

“Follow my life because I am following the revelation of God.”  “Follow 

my patterns, I am following the revelation of God.”  

 

அதனுடன் இடணக்கப்பட்ட ைாக்குத்தத்தம் என்ன?  

V 9, நீங்கள் என்னிடத்தில் கற்றும் அடடந்தும் ககட்டும் 

கண்டும் இருக்கிறடைகளெடைககொ, அடைகடெகய 

ளெய்யுங்கள்; அப்ளபாழுது ெமாதானத்தின் கதைன் 

உங்ககொடிருப்பார். 

 

God is the God of a lot of things.   

✓ அன்பின் யைவன், 

✓ கிருதபயின்  யைவன், 

✓ இரக்கத்தின்  யைவன், 

✓ உருக்கத்தின் யைவன், 

✓ அதெத்து ஆறுைல்களின் யைவன், 

✓ நீதி யைவன், 

✓ வல்ைதமைொெ  யைவன், 

✓ ஒளியின் யைவன், 

✓ ஜீவனுள்ள யைவன்.   

 

அைர் ஏன் ெமாதான கதைன் என்று கூறுகிறார்?   

ஏகெனில் பவுல் ஆவிக்குரிை ரீதியில் வலுவொெ, நிதைைொெ, 

உறுதிைொெ, ெமொைொெமொெ, சிரமத்தின் மத்தியில் உள்ள 

யபொதும் என்ற மெயைொடு இருப்பதை பற்றி யபசுகிறொர். 

 

அவர் வொழ்க்தகக்கு யபொதுமொெது  பற்றி யபசுகிறொர். 

அதெத்து சிரமங்களுக்கும் யபொதுமொெது. 
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என்தெ பைப்படுத்துபவர் மூைமொக எல்ைொவற்தறயும் 

கெய்ை முடியும் என்கிறொர். 

 

எதையும் எல்ைொவற்றிலும் யபொதும் என்று மெயைொடு 

இருப்பது.   

 

அைெொல்ைொன் அவதர ெமொைொெத்தின் யைவன்  என்று 

அதழக்கிறொர். 

அைெொல்ைொன் 7 வது வெெத்தில் யைவனின் ெமொைொெத்தைக் 

குறிப்பிட்டொர். 

 

உங்களிடம் கீழ்க்கண்டதவ  இருந்ைொல்godly attitudes, 

• கைய்வீக எண்ணங்கள், 

• கைய்வீக கெைல்கள்,  

பின்ெர் நீங்கள் யைவனின் ெமொைொெத்ைொலும் ெமொைொெ 

யைவெொலும் பொதுகொக்கப்படுவீர்கள். 

 

என்ெ மிகப்கபரிை அறிக்தக! 

அதில் உங்கள் ஆறுைல், ெமொைொெம், அதமதி, உங்கள் 

நம்பிக்தக ஆகிைதவ உள்ளெ. 

 

இது பவுலுக்கு மிகவும் உண்தமைொெது. 

 

ெமொைொெம் ககொண்ட யைவன் மற்றும் ெமொைொெத்தை 

ககொடுப்பவர், ஆைொரம், அது ைொன். அவர் யைவதெ அப்படி 

நிதெக்க ஆரம்பித்ைொர்.  

 

ஏன்?   

Because he was in endless trouble all the time.   

 

நொம் அதை கண்டுபிடிக்க முடியும் 2 ளகாரிந்தியர் 11:23-33. 
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எப்யபொதும் கஷ்டமொெ கொைத்தில், யெொைதெதை 

எதிர்ககொள்வது, வியரொைம், துன்புறுத்ைல், யெொைதெகள் 

மற்றும் உபொத்திரவ கொைத்தில். பவுல் யைவதெ ெமொைொெ 

யைவெொக கண்டொர். 

 

ஏன்?   

ஆவிைொெவர் அவருக்கு கைய்வீக மெப்பொன்தமதை 

வழங்கியிருந்ைொர், வொர்த்தை அவருக்கு கைய்வீக 

எண்ணங்கதள வழங்கிைது, யமலும் அவர் கைய்வீக 

நதடமுதறகளுக்கு அந்ை வழிகளொல் ைெது வொழ்க்தகதை 

யமம்படுத்திெொர், எெயவ அவர் யைவனின் ெமொைொெத்தை 

அறிந்திருந்ைொர்.  

 

கராமர் 15:33, ெமாதானத்தின் கதைன் உங்கள் 

அடனைகராடுங்கூட இருப்பாராக. ஆளமன். 

 

கராமர் 16:20, ெமாதானத்தின் கதைன் சீக்கிரமாய்ச் ொத்தாடன 

உங்கள் கால்களின் கீகழ நசுக்கிப்கபாடுைார். 

நம்முடடய கர்த்தராகிய இகயசுகிறிஸ்துவினுடடய கிருடப 

உங்களுடகனகூட இருப்பதாக. ஆளமன். 

 

2 ளகாரிந்தியர் 13:11, கடடசியாக, ெககாதரகர, 

ெந்கதாஷமாயிருங்கள், நற்சீர் ளபாருந்துங்கள், 

ஆறுதலடடயுங்கள்; ஏகசிந்டதயாயிருங்கள், 

ெமாதானமாயிருங்கள், அப்ளபாழுது அன்புக்கும் 

ெமாதானத்துக்கும் காரணராகிய கதைன் உங்ககொகடகூட 

இருப்பார். 

 

1 ளதெகலானிக்ககயர் 5:23, ெமாதானத்தின் கதைன் தாகம 

உங்கடெ முற்றிலும் பரிசுத்தமாக்குைாராக; உங்கள் ஆவி 

ஆத்துமா ெரீரம் முழுைதும், 
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நம்முடடய கர்த்தராகிய இகயசுகிறிஸ்து ைரும்கபாது 

குற்றமற்றதாயிருக்கும்படி காக்கப்படுைதாக. 

 

2 ளதெகலானிக்ககயர் 3:16, ெமாதானத்தின் கர்த்தர்தாகம 

எப்ளபாழுதும் ெகலவிதத்திலும் உங்களுக்குச் ெமாதானத்டதத் 

தந்தருளுைாராக. கர்த்தர் உங்கெடனைகராடுங்கூட 

இருப்பாராக. 

 

ெமொைொெத்தின் யைவதெயும் அவரின் ெமொைொெத்தையும்  

நீங்கள் எவ்வொறு அறிந்து ககொள்ள முடியும்? 

 

யெொைதெகள், ைொக்குைல்கள், ெந்யைகங்கள், அச்ெங்கள், 

கைொல்தைகள் - எல்ைொவற்றிற்கும் நடுவில் நீங்கள் எவ்வொறு 

ெமொைொெமொக இருக்க முடியும்? 

 

யைவனின் முதறப்படி வொழ்வைன் மூைம், 

யைவனின் முதறக்கு ஏற்ப சிந்திப்பைன் மூைம்,  

 

யைவனின் முதறக்கு ஏற்ப உணருவைன் மூைம் - ெரிைொெ 

அணுகுமுதறகள், 

 

அைொவது நீங்கள் ஒழுக்கமொக இருக்க யவண்டும். 

 

பரிசுத்ை நடத்தை, வொழ்க்தக முதறகள், நீதியின் 

நதடமுதறகள் - நம்முதடை விசுவொெ நற்பண்புகதள 

வளர்க்க  நொம் ஒழுக்கமொக இருக்க யவண்டும்.   


