
1 
 

                World Christian Fellowship 

www.wcflondon.com 

wcflondon@gmail.com 

 

     

பிலிப்பியர் 44 

மன ரம்மியம்/ ப ோதுமமன்ற மனம் 01 

 

பிலிப்பியர் 4:10-20, என்னன விசோரிப் தற்கு நீங்கள் 

இப்ம ோழுது மறு டியும் மனமலர்ந்த 

 டியினோபல கர்த்தருக்குள் மிகவும் சந்பதோஷப் ட்பேன்; 

இப் டிச் மசய்ய எண்ணங்மகோண்டிருந்தீர்கள், சமயம் 

மோத்திரம் உங்களுக்கு பேரிேவில்னல.11. என் குனறச்சலினோல் 

ேோன் இப் டிச் மசோல்லுகிறதில்னல; ஏமனனில் ேோன் எந்த 

நினலனமயிலிருந்தோலும் மனரம்மியமோயிருக்கக் கற்றுக் 

மகோண்பேன். 12. தோழ்ந்திருக்கவும் எனக்குத் மதரியும், 

வோழ்ந்திருக்கவும் எனக்குத் மதரியும்; எவ்விேத்திலும் 

எல்லோவற்றிலும் திருப்தியோயிருக்கவும்  ட்டினியோயிருக் 

கவும்,  ரிபூரணமனேயவும் குனறவு ேவும் ப ோதிக்கப் 

 ட்பேன்.13. என்னனப் ம லப் டுத்துகிற கிறிஸ்துவினோபல 

எல்லோவற்னறயுஞ்மசய்ய எனக்குப் ம லனுண்டு. 14. ஆகிலும் 

நீங்கள் என் உ த்திரவத்தில் என்பனோபே உேன் ட்ேது 

ேலமோயிருக்கிறது. 15. பமலும், பிலிப்பியபர, சுவிபசஷத்தின் 

ஆரம் த்திபல ேோன் மக்மகபதோனியோவிலிருந்து புறப் ட்ே 

ப ோது, மகோடுக்கல் வோங்கல் கோரியத்தில் நீங்கள்மோத்திரம் 

எனக்கு உேன் ட்ேபதயல்லோமல், பவமறோரு சன யும் 

உேன் ேவில்னல என்று நீங்கள் அறிந்திருக்கிறீர்கள். 16. ேோன் 

மதசபலோனிக்பகயிலிருந்தப ோதும், என் குனறச்சனல 

நீக்கும் டி நீங்கள் இரண்மேோருதரம் அனுப்பினீர்கள். 17. 

உ கோரத்னத ேோன் ேோேோமல், உங்கள் கணக்குக்குப்  லன் 

ம ருகும் டிபய ேோடுகிபறன். 18. எல்லோம் எனக்குக் 

கினேத்தது,  ரிபூரணமும் உண்ேோயிருக்கிறது; உங்களோல் 
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அனுப் ப் ட்ேனவகனளச் சுகந்தவோசனனயும் பதவனுக்குப் 

பிரியமோன உகந்த  லியுமோக எப் ோப்பிபரோதீத்துவின் னகயில் 

வரப் ற்றிக்மகோண்ே டியோல் ேோன் திருப்தியனேந்திருக் 

கிபறன். 19. என் பதவன் தம்முனேய ஐசுவரியத்தின் டி உங்கள் 

குனறனவமயல்லோம் கிறிஸ்து இபயசுவுக்குள் மகினமயிபல 

நினறவோக்குவோர்.20. ேம்முனேய பிதோவோகிய 

பதவனோனவருக்கு என்மறன்னறக்கும் மகினம உண்ேோவதோக. 

ஆமமன். 

 

சில முடிவுக்கு முன் பவுல் ஒரு புதிய பபரிய பகுதியய 

எழுதுகிறார். 

 

இந்த பிரிவு ஒரு பாடம் என்பதால் இது ஒரு சிந்தயை பாடம். 

மைநியறவு என்பது அப்பபாஸ்தலன் பவுயல ஆக்கிரமிக்கும் 

ஒரு சிந்தயை. 

 

மைநியறயைப் பற்றி பைதத்தில் நியறய விஷயங்கள் 

உள்ளை.   

 

1 Timothy 6:6-8, ப ோதுமமன்கிற மனதுேபன கூடிய 

பதவ க்திபய மிகுந்த ஆதோயம். 7. உலகத்திபல ேோம் ஒன்றும் 

மகோண்டுவந்ததுமில்னல, இதிலிருந்து ேோம் ஒன்றும் 

மகோண்டுப ோவதுமில்னல என் து நிச்சயம். 8. உண்ணவும் 

உடுக்கவும் ேமக்கு உண்ேோயிருந்தோல் அது 

ப ோதுமமன்றிருக்கக்கேபவோம். 

  

எபிமரயர் 13:5, நீங்கள்  ண ஆனசயில்லோதவர்களோய் ேேந்து, 

உங்களுக்கு இருக்கிறனவகள் ப ோதுமமன்று எண்ணுங்கள்; 

ேோன் உன்னனவிட்டு விலகுவதுமில்னல, உன்னனக் 

னகவிடுவதுமில்னல என்று அவர் மசோல்லியிருக்கிறோபர. 
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மைநியறயை ஒரு நல்பலாழுக்கமாக பைதம் 

அயடயாளப்படுத்துகிறது, பமலும் மைநியறபைாடு 

இருக்கும்படி கட்டயளயிடுகிறது. 

 

உங்களிடம் இருக்கும்  அயைத்திலும்  நீங்கள் திருப்தியாக 

இருக்க  பைண்டும். 

 

நீங்கள் உணவு மற்றும் ஆயடகளில் திருப்தியாக இருக்க  

பைண்டும். 

 

உங்கள் ஊதியத்தில் நீங்கள் திருப்தியாக இருக்க  பைண்டும்.   

 

முற்றிலும், முழுைதிலும், எல்யலயற்ற, மற்றும் இயற்யகக்கு 

அப்பாற்பட்ட ைளமாை பதைன் உங்கயள ஒருபபாதும் 

விட்டுவிடமாட்டார் அல்லது உங்கயள யகவிட மாட்டார் 

என்பயத நீங்கள் புரிந்துபகாள்ைதால் நீங்கள் திருப்தியாக 

இருக்க  பைண்டும்.   

 

✓ மைநியறவு ஒரு நல்பலாழுக்கம். 

✓ மைநியறவு ஒரு கட்டயள. 

 

நாம் மைநியறைாக ைாழ அயழக்கப்படுகிபறாம். 

நாம் திருப்தியாை  ைாழ்க்யக ைாழ  அயழக்கப்படுகிபறாம். 

எைக்கு பபாதும்  என்று ப ால்ல அயழக்கப்படுகிபறாம். 

 

நம்மில் பபரும்பாபலார் அயத அனுபவிப்பதில்யல. 

பவுல் ப ய்தார். 

பவுல் ஒரு திருப்தியாை மனிதர். 

அைர் ஒரு திருப்தியாை மனிதர்.   
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நாம் ஒருைருக்கு ஒரு கடிதம் எழுதும்பபாது, அைர்கள் 

நமக்காகச் ப ய்த ஒரு காரியத்திற்கு நன்றி ப லுத்துையத நாம் 

விரும்புகிபறாம். 

 

அது கடிதத்தின் பபாதுைாை பகுதியாகும். அப்பபாஸ்தலன் 

பவுல், அைர் மிகவும் ஆழமாக பநசித்த பிலிப்பியர்களுக்கு 

இந்த கடிதத்யத முடிப்பதற்கு முன்பு, அைர்களுயடய 

அன்பிற்காக அைர்களுக்கு நன்றி பதரிவிக்க விரும்புகிபறன் 

என்கிறார். அைர்கள் ஆரம்பத்தில் இருந்பத அையர 

பநசித்தார்கள்.   

 

எப்பாப்பிபராதீத்துயை அனுப்புைதன் மூலம் அந்த அன்யப 

அைருடன் பகிர்ந்து பகாள்ள அைர்களுக்கு ைாய்ப்பு 

கியடத்தது. எப்பாப்பிபராதீத்து தைது பதயைகயளப் பூர்த்தி 

ப ய்ய சில பரிசுகயளக் பகாண்டுைந்தார். அப்பபாஸ்தலன் 

பவுலின் பதயைகயளப் பூர்த்தி ப ய்ய  யப அையர 

அனுப்பியது. 

 

முழு உயரயும் எப்பாப்பிபராதீத்து யககளில் பபறப்பட்ட 

தாராளமாை பரிசுக்காை நன்றியின் இறுதி அறிக்யகயாக 

கருதப்படுகிறது. 

 

பவுல் இந்த கடிதத்யத ஒரு யகதியாக எழுதுகிறார். அைர் ஒரு 

பராமானிய காைலாளியுடன் பியணக்கப்பட்டுள்ளார். அைர் 

பராம் நகரில் வீட்டுக் காைலில் இருந்தார். அைர் தனியமயில் 

இருக்கிறார். அைரால் நகர முடியவில்யல. அைர் பையல 

ப ய்யும் மற்றும் ஊழியம் ப ய்யும் சுதந்திரத்யத 

இழந்துவிட்டார். 

 

எைபை, அைருக்கு பதயை உள்ளது. 

சியறபிடிக்கப்பட்டைர் என்ற சிரமத்தால் அைர் 

பாதிக்கப்படுகிறார். இந்த பதயையின் பபாது பிலிப்பியர்கள் 
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இயதக் பகள்விப்பட்டு அைருயடய பதயைகயளப் பூர்த்தி 

ப ய்ய அனுப்பியுள்ளைர். 

 

மிகவும் முயற்சி பநரம். இந்த ைாழ்க்யக அைருக்கு பகாஞ் ம் 

பதயையய  ந்தித்தது இல்யலபயன்றால் எதுவுபம 

இருக்காது. இந்த அன்பாை பிலிப்பியர், அைருயடய 

பதயையயப் பற்றி பகள்விப்பட்டு, பரிசுகயள 

அனுப்பியிருந்தார், அைர் அைர்களுக்கு நன்றியயத் 

பதரிவித்துக் பகாள்கிறார்.   

 

எைபை, இந்த ை ைங்களின் முதன்யம பநாக்கம் நன்றியின் 

பைளிப்பாடாகும். நன்றி பைளிப்பாட்டின் பமற்பரப்பிற்கு 

அடியில் பவுலின் கடிதத்தின் பபாதுைாைது, நம்முயடய 

ப ாந்த ைாழ்க்யகயில் ஆழமாக தாக்கத்யத ஏற்படுத்தும் 

ஒன்யறக் காண்பிப்பதற்காக பதைனின் ஆவி ஆரம்பத்தில் 

நாம் பார்த்தயத விட ஆழமாக ப ல்கிறது. 

 

இங்பக ேோம் ஒரு திருப்தியோன மனிதனனக் கோண்கிபறோம்! 

ஆகபை, நாம் பின்பற்ற பைண்டுபமன்றால் நமக்கு மிகவும் 

பதயைப்படும் மைநியறவின் உதாரணத்யதக் காண்கிபறாம். 

 

4 ஆம் அதிகாரத்தின் முதல் 9 ை ைங்கள் ஆவிக்குரிய 

ஸ்திரத்தன்யம பற்றி பவுல் பபசிைார். 

வி 9 இங்பக தன்யை ஒரு எடுத்துக்காட்டு. ஆவிக்குரிய 

ஸ்திரத்தன்யமக்கு உங்கள் முன்மாதிரியாக இருக்கட்டும். 

 

ஒரு மயறமுக ைழியில் பவுல் ஆவிக்குரிய ஸ்திரத்தன்யமக்கு 

மட்டுமல்ல, மைநியறவுக்கும் ஒரு எடுத்துக்காட்டு.   

 

V11, என் குனறச்சலினோல் ேோன் இப் டிச் மசோல்லுகிறதில்னல; 

ஏமனனில் ேோன் எந்த நினலனமயிலிருந்தோலும் 

மனரம்மியமோயிருக்கக் கற்றுக்மகோண்பேன்:  
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ைாழ்க்யகயில் அனுபைங்கள் மூலம், பதைனின் ஏற்பாட்டின் 

மூலம், அைர் இப்பபாது முடித்த ஒரு ப யல்முயறயில் 

ப ர்க்கப்பட்டார், பமலும் அைர் திருப்தியயடய 

கற்றுக்பகாண்டார். 

 

அைர் தைது ப ாந்த மை உயளச் யலயும், சிலர் அைருக்கு 

அளிக்கும் பரிசுகயளயும் எவ்ைாறு எதிர்பகாள்கிறார் 

என்பயதப் பார்ப்பயத விட அந்த மைநியறயைக் காண 

சிறந்த ைழி எதுவுமில்யல. இது அைரது மைநியறயை 

நிரூபிக்க  ரியாை சூழயல ைழங்குகிறது. 

 

The Greek word is ‘autarkēs’ which means 

to be self-sufficient,  

to be satisfied,  

to have enough.   

 

இந்த ப ால் ஒரு குறிப்பிட்ட சுதந்திரத்யத குறிக்கிறது, உதவி 

அல்லது உதவிக்காை ஒரு குறிப்பிட்ட பற்றாக்குயற. 

 

உண்யமயில், யாருயடய உதவியும் இல்லாமல் தன்யை 

ஆதரித்த ஒரு நபயரக் குறிக்க பைதத்திற்கு பைளிபய சில 

இடங்களில் இது பயன்படுத்தப்பட்டது.   

 

Paul is saying, “I have learned to be satisfied, to be sufficient in myself, 

and yet not in myself as myself, but in myself as indwelt by Christ.”   

 

அைர் ஆவிக்குரிய மைநியறவுக்கு ைந்திருந்தார். 

 

பவுல் திருப்தியயடந்தார். 

 

ை 7, பதைனின்  மாதாைம் அைருயடய பங்கு ஆகும். 
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ை 9,  மாதாைத்தின் பதைன் அைருயடய பங்கு . 

ை 6, அைர் பைறு எதற்கும் கையலப்படவில்யல.   

 

பவுல் திருப்தியாக இருந்தார், திருப்தி அயடந்தார், பபாதும் 

என்று இருந்தார், பபாதுமாை அளவு பபற்று இருந்தார், மை 

நியறைாக இருந்தார்.  

 

மனநினறவின் ரகசியம் என்ன?   

மைநியறவின் ரகசியத்யத நாம் கற்றுக்பகாள்ளப் 

பபாகிபறாம். 

பவுல் அயத நமக்கு இங்பக பகிர்ந்து பகாள்கிறார். 

 

நாம் மிகவும் அதிருப்தி நியறந்த  மூகத்தில் ைாழ்கிபறாம். 

இந்த  மூகம் மிகவும் அதிருப்தி அயடந்துள்ளது, அது 

அதிருப்தியால் பாதிக்கப்படுகிறது. தாழ்த்தப்பட்ட 

 மூகங்கயள விட நாம் அதிருப்தி அயடகிபறாம்.   

 

உங்கனளபய பகட்டுமகோள்ளுங்கள்: 

ேோன் எந்த நினலயில் இருந்தோலும் மன நினறபவோடு 

இருக்கிபறன் என்று ேோன்  மசோல்ல முடியுமோ? 

 

ேோன் நிம்மதியோக இருக்கிபறன், திருப்தி அனேகிபறன், எனக்கு 

ப ோதுமோனது என்று மசோல்ல முடியுமோ? 

 

நீங்கள் அயதச் ப ால்ல முடியாவிட்டால், திருப்தியயடய 

பைண்டும் என்ற பதைனின் கட்டயளக்கு நீங்கள் 

கீழ்ப்படியவில்யல.   
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1. God’s Providence பதவனின்  ரோமரிப்பு. 

 

பதைனின் பராமரிப்பில் நம்பிக்யக யைத்திருத்தல். 

 

V 10, என்னன விசோரிப் தற்கு நீங்கள் இப்ம ோழுது மறு டியும் 

மனமலர்ந்த டியினோபல கர்த்தருக்குள் மிகவும் 

சந்பதோஷப் ட்பேன்; இப் டிச் மசய்ய எண்ணங் 

மகோண்டிருந்தீர்கள், சமயம்மோத்திரம் உங்களுக்கு 

பேரிேவில்னல. 

 

சிறிய பின்னணி:  

 

o கயடசியாக பிலிப்பியர்  அைருக்கு பரிசு அளித்து பத்து 

ஆண்டுகள் கடந்துவிட்டை. 

o அைர் பிலிப்பிக்கு ைந்து பத்து ஆண்டுகள் ஆகின்றை. 

o அைர் அங்கு சுவிப ஷத்யதப் பிர ங்கித்ததில் இருந்து 

பத்து ஆண்டுகள். 

o அைர் சியறயில் தள்ளப்பட்டு பத்து ஆண்டுகள் 

ஆகின்றை. 

o பூகம்பம் ைந்து அயைத்து யகதிகயளயும் விடுவித்து 

பத்து ஆண்டுகள் ஆகின்றை. 

o பிலிப்பி  சியறச் ாயல காைலாளர் கிறிஸ்துவுக்குள் 

ைந்து மற்றும் அைருயடய வீட்டுக்காரர்களுக்கும் 

மாற்றப்பட்டு பத்து ஆண்டுகள் ஆகின்றை. 

o அைர் அங்கிருந்து பத பலானிபகவுக்குச் ப ன்று பத்து 

ஆண்டுகள் ஆைது மற்றும் பிலிப்பியர் அைருக்கு சில 

ஆதரயை ைழங்கிைர். 

o அைர் மக்கபதானியா அகாயாயை  விட்டு பத்து 

ைருடங்கள் கழித்து, அத்பதபை மற்றும் பகாரிந்து 

நகரங்களுக்கும் ப ன்று, பிலிப்பியர்களும் அைர் 
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ப ன்ற பிறகு அைருக்கு மற்பறாரு பரிய  

அனுப்பிைர். 

o அைர்களின் அன்பின் கயடசி பைளிப்பாட்டிலிருந்து 

பத்து ஆண்டுகள். 

 

அைர் அைர்களின்  யபயய நிறுைைர், அைர்களுக்கு ஒரு 

அன்பின் பியணப்பு இருந்தது, ஆைால் பத்து ஆண்டுகளாக 

எந்த ஆதரவும் இல்யல. 

 

பவுலுக்கு அது பபரிதாக படவில்யல. அைர் அயத புரிந்து 

பகாண்டார்.  

 

நீங்கள் கையலப்படாததால் அல்ல என்று எைக்குத் பதரியும் 

என்று பவுல் கூறுகிறார், உங்களுக்கு ைாய்ப்பு இல்லாததால் 

தான்! 

 

அைர்களுக்கு ைாய்ப்பு கியடக்கவில்யல.   

 

The Greek word is kairos, it means the season.   

உங்களுக்கு ஒருபபாதும், பநரபமா ைாய்ப்பபா 

கியடக்கவில்யல. 

The Greek word ‘Chorno’ is chronological time.   

 

அைர்கள் ஏன் அயதச் ப ய்யவில்யல என்று நமக்கு 

பதரியாது. அது அைர்களின் ைறுயமதாைா, அல்லது பவுலின் 

பதயைகள் என்ைபைன்று அைர்களுக்குத் பதரியாதா அல்லது 

பவுயலக் கண்டுபிடிக்க முடியவில்யலயா என்பது நமக்கு 

பதரியாது. 

 

ஆைால் சில காரணங்களால் அைர்கள் பத்து ைருடங்களாக 

அைருக்கு எந்த ஆதரயையும் அனுப்பவில்யல. அயதச் 
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ப ய்ய உங்களுக்கு ைாய்ப்பு இல்யல என்று பவுல் 

பைறுமபை கூறுகிறார்.  

 

கர்த்தருக்குள் மிகவும் சந்பதோஷப் ட்பேன்; 

 

எப்பாப்பிபராதீத்து பத்து ஆண்டுகளுக்குப் பிறகு 

பிலிப்பியர்களிடமிருந்து ஒரு பைகுமதியுடன் ைந்தபபாது, 

அது ஒரு மகிழ்ச்சியாை தருணம்.  

 

கர்த்தருக்குள் மிகவும் சந்பதோஷப் ட்பேன்; 

இந்த அன்பின் பைளிப்பாடு ைந்ததால் பவுலின் மகிழ்ச்சி 

விரிைாைது. 

 

இப்ம ோழுது மறு டியும் மனமலர்ந்த டியினோபல   

உங்கள் அன்பு மீண்டும் பூத்தது. 

உங்கள் அன்பு மீண்டும் மலர்ந்தது. 

 

அது எப்பபாதுபம இருந்தது, ஆைால் பூக்க பருைகாலமாக 

இருப்பதால் பூக்க ஒரு ைாய்ப்பு கியடக்கவில்யல, 

உங்களுக்கு பருைம் இல்யல.   

 

சமயம்மோத்திரம் உங்களுக்கு பேரிேவில்னல. 

 

நீங்கள் என்யைப் பற்றி அக்கயற பகாண்டிருந்தீர்கள், நீங்கள் 

என்யை தைறாகப் புரிந்து பகாள்ள விரும்பவில்யல, நீங்கள் 

அக்கயற பகாண்டிருந்தீர்கள் என்பது எைக்குத் பதரியும். 

ஆைால் உங்களுக்கு ஒருபபாதும் ஒரு ைாய்ப்பு 

கியடக்கவில்யல. 

 

அப்பபாஸ்தலன் பவுல் பதைனின் இயறயாண்யமயயப் 

பற்றி நம்பிக்யக பகாண்டிருந்தார். 

அயத நம் ைாழ்க்யகயில் எல்லா காலத்திலும் காண முடியும்.   
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இது எல்லாம் பதைனின் யககளில் இருப்பதாக பவுல் 

அறிந்திருந்தார், பதைன்  ரியாை பருைத்யதயும் 

ைாய்ப்யபயும் பகாடுத்தால், பைளிப்படுத்தப்பட பைண்டிய 

விஷயங்கள் பைளிப்படுத்தப்படும். 

 

இதயத்தில் பீதி இல்யல, மக்கயள யகயாள பைண்டிய 

அைசியமும் இல்யல. பதைன்,  ரியாை பநரத்தில், 

சூழ்நியலகயள தாண்டி தைது பதயையய பூர்த்தி ப ய்ைார் 

என்று அைர் உறுதியாக இருந்தார்.  

 

தைக்கும் பிலிப்பியர்களுக்கும் இயடயில் எதிர்மயறயாைது 

எதுவுமில்யல என்பயத பவுல் அறிந்திருந்தார், எைபை 

பமாதயலத் தீர்ப்பதற்காை எந்தப் பபாறுப்யபயும் அைர் 

உணரவில்யல. கர்த்தர் அயதச் ப ய்யும் ையர அைர் 

பபாறுயமயாகக் காத்திருந்தார். 

 

பவுல் திருப்தியயடைதற்காை காரணம், பருைங்களும் 

ைாழ்க்யக ைாய்ப்புகளும் ஒரு இயறயாண்யமயுள்ள 

பதைைால் கட்டுப்படுத்தப்படுகின்றை என்பயத அைர் 

அறிந்திருந்தார். நீங்கள் அயதக் கற்றுக் பகாள்ளும் ையர, 

நீங்கள் ஒருபபாதும் திருப்தியயடய மாட்டீர்கள்! 

 

உங்கள் ைாழ்க்யகயில் பதைன் இயறயாண்யம உயடயைர் 

என்பயதயும், எல்லாைற்யறயும் அைருயடய ப ாந்த பரிசுத்த 

பநாக்கங்களுக்காக ஒழுங்குபடுத்துையதயும், அைருயடய 

ப ாந்த விருப்பத்தின் ஆபலா யையின் படி 

எல்லாைற்யறயும் ப ய்து ைருையதயும், எல்லாைற்யறயும் 

நன்யமக்காக ப ய்ையதயும் நீங்கள் புரிந்து பகாள்ள 

பைண்டும். 

 

நீங்கள் அயதப் புரிந்து பகாள்ளும் ையர, நீங்கள் எப்பபாதும் 

அதிருப்தி அயடவீர்கள், ஏபைன்றால் உங்கள் ப ாந்த 
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ைாழ்க்யகயய ஒழுங்கயமத்து ஒழுங்குபடுத்துைதற்காை 

பபாறுப்யப நீங்கள் ஏற்றுக்பகாள்வீர்கள், எல்லாைற்யறயும் 

கட்டுப்படுத்த முடியாவிட்டால் நீங்கள் உங்கயள 

ஏமாற்றத்பதாடு இருப்பீர்கள். 

 

பதைன் இயறயாண்யம உயடயைர் என்று நான் நம்பிைால், 

அைர் தான், எல்லா சூழ்நியலகயளயும் பதைன் தைது ப ாந்த 

பரிசுத்த பநாக்கத்யத நியறபைற்றும்படி கட்டயளயிடுகிறார் 

என்று நான் நம்பிைால், எல்லாைற்யறயும் கட்டுக்குள் 

யைத்திருப்பதால் நான் எப்பபாதும் திருப்தியாக இருக்க  

முடியும். 

 

நாம் எல்லாைற்யறயும் கட்டுப்படுத்த விரும்பும்பபாது 

அதிருப்தி ைருகிறது. இது எல்லாம் ஏற்கைபை 

கட்டுப்பாட்டில் உள்ளது என்பயதப் புரிந்து பகாள்ளத் 

தைறியதன் பநரடி வியளைாகும். உங்கயள விட சிறந்த 

மற்றும் பபரிய ஒருைர் அயத இயக்குகிறார், அது பதைபை! 

 

பதைன் பபாறுப்பபற்றுள்ளார் என்பயதயும், அைர் 

பதயைகயளப் பூர்த்தி ப ய்ய காரியங்கயள 

கட்டயளயிடுைார் என்பயதயும் பவுல் முழுயமயாக 

நம்பிைார். 

 

பராமரிப்பு  என்பது பதைன் ைழங்கும் காரியத்யத  என்பயதக் 

குறிக்கும் ஒரு ப ால், ைழங்கல் என்ற ைார்த்யதயுடன் 

இயணக்கப்பட்டுள்ளது. 

 

பதைன் அளிக்கிறார், அதாைது அைர் தைது பநாக்கத்யத 

நியறபைற்ற எல்லாைற்யறயும் திட்டமிடுகிறார்.   

 

மோறு ோடு: 

உலகில் பதைன் ப யல்பட இரண்டு ைழிகள் உள்ளை.  
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1. அற்புதம். 

2. பதனவகள் சந்திக்கப் டுதல்.   

 

அற்புதம் என்றல் என்ன?   

 

இயற்யகயாை ைாழ்க்யகயின் ஓட்டம் மற்றும் இந்த 

ைாழ்க்யகயில் இயற்யகயாை விஷயங்கள். பதைன் 

இருபுறமும் சுைர், ஓட்டத்யத நிறுத்தி, ஒரு அதி யத்யத 

நடத்துகிறார். இதற்கு இயற்யக விளக்கம் இல்யல. 

இயல்பாைைற்றுக்கும் இதற்கும் எந்த  ம்பந்தமும் இல்யல. 

 

பதைன் ஒருையர மரித்பதாரிலிருந்து எழுப்புகிறார். 

அைர் ஒருையர குணப்படுத்துகிறார்.   

 

பதைன் ைரலாற்றில் தயலயிடலாம்,  ாதாரண ைரலாற்றின் 

ஓட்டத்யத நிறுத்தலாம், ஒரு அதி யம் ப ய்யலாம். 

அைருயடய மக்கள் குறுக்பக நடந்து ப ல்லும் ையர 

ப ங்கடயல நிறுத்தியது  பபால. அைர் விஷயங்களின் 

இயல்பாை பபாக்யக நிறுத்துகிறார், இயற்யகக்கு 

அப்பாற்பட்டயத ப ய்ய முடியும், பின்ைர் மீண்டும் அந்த 

கடல் தண்ணீர் ஓட்டம் ப ல்லட்டும் என்கிறார். இது ஒரு 

அதி யம், இயற்யகயின் மீதாை பதைனின் ைல்லயமயய 

காண்கிபறாம். 

 

பராமரிப்பு, பதைன் ப யல்படும் விதம் இயல்பாை பல்பைறு 

கூறுகள் அயைத்யதயும் எடுத்து அைரின் ப ாந்த பநாக்கத்யத 

நியறபைற்ற அைற்யற திட்டமிடுைதாகும்.   

 

எது உங்களுக்கு மிகவும் கடினமோனதோகத் பதோன்றும்??   

 

பராமரிப்பு ஒரு அதி யத்யத விட ஒரு பபரிய அற்புதம். 
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இயத நான் ப ய்ய விரும்புகிபறன், அயதச் ப ய் என்று 

ப ால்ைது பதைனுக்கு எளிதாக இருக்க பைண்டும். இந்த ஒரு 

காரியத்யத நியறபைற்ற பதைன் திட்டமிட்டுள்ள 50 

பில்லியன் சூழ்நியலகள் உள்ளை. 

 

ஒரு இயறயாண்யம பகாண்ட பதைன் இயற்யகக்கு 

அப்பாற்பட்ட ையகயில் மட்டுமல்ல, இயற்யகயாை 

சூழ்நியலகள் மூலமும் அைர் இயறயாண்யம உயடயைர் 

என்பயத நீங்கள் புரிந்து பகாள்ளும்பபாது, உங்களுக்கு 

நம்பிக்யக இருக்கும் , உங்களுக்கு மைநியறவும் இருக்கும்.   

 

பதைன் தைது ப ாந்த பரிசுத்த பநாக்கத்திற்காக 

எல்லாைற்யறயும் கட்டயளயிடுகிறார் என்பயத அறிந்தைர் 

திருப்தியயடந்த நபர் ஆக இருப்பார். நீங்கள் மை 

நியறபைாடு இருப்பீர்கள். 

 

பவுல் விரக்தியயடயவில்யல. உங்களுக்கு ஒரு ைாய்ப்பு 

கியடக்கவில்யல என்று அைர் கூறுகிறார், அதாைது பதைன் 

அயத ஒருபபாதும் ப ய்யவில்யல என்கிறார். 

 

பதைன் அயதச் ப ய்யவில்யல என்றால், அது 

நடக்கவில்யல. 

அது நடக்க பைண்டும் என்று பதைன் விரும்பிைால், அது 

நடக்கும்.   

 

இது அபாயகரமாைதல்ல. 

இது அைரின் பராமரிப்பில் உள்ள நம்பிக்யக.   

 

பயோபசப்பின்  கனத.   

பதைனின் ப ாந்த பநாக்கத்யத பாதிக்கும் சூழ்நியலகயள 

ஏற்பாடு ப ய்ைதற்காை சிறந்த கயதகளில் ஒன்று. 
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பதைனின் உறுதிப்பாட்டின் மற்பறாரு  ான்றாை எஸ்தரின் 

கயதயயப் படியுங்கள். பதைனின் ஆதாரத்தின் மற்பறாரு 

 ான்றாை ரூத்தின் கயதயயப் படியுங்கள். அத்தயகய 

உையமகளால் பைதம் நிரம்பியுள்ளது. 

 

பதைன் பபாறுப்பபற்கிறார் என்று பவுல் முழுயமயாக 

நம்பிைார். பதைன் பபாறுப்பில் இருந்தால், பதைன் தைது 

ப ாந்த பநாக்கங்களுக்காக எல்லாைற்யறயும் 

கட்டயளயிடுகிறார் என்றால், எல்லாம்  ரியாகிவிடும். 

எைபை, அைர் திருப்தி அயடந்தார்.   

 

திருப்தி பதைனின் பராமரிப்பில் பதாடங்குகிறது. ஒரு 

பபரர ர் பதைன் உங்கள் நன்யமக்காகவும் அைருயடய 

மகியமக்காகவும் எல்லாைற்யறயும் கட்டயளயிடுகிறார் 

என்று நீங்கள் நம்பும் ையர நீங்கள் ஒருபபாதும் 

மைநியறைாை இதயத்யத அறிய மாட்டீர்கள். 

 

நீங்கள் அந்த முடிவுக்கு ைந்ததும், நீங்கள் எப்படி 

ைாழ்கிறீர்கள் என்பதற்காை ைழியயக் கண்டுபிடிக்கும் 

நியல, பமலும் நீங்கள் மைநியறயை அனுபவிப்பீர்கள். 

விஷயங்கள் கட்டுப்பாட்டில் இல்யல என்று நீங்கள் 

உணர்ந்தால், அைற்யறப் பிடித்து அைற்யறச்  ரி ப ய்ய 

பைண்டும், உங்களுக்கு ஒரு சிக்கல் ஏற்பட்டுள்ளது, 

ஏபைனில் நீங்கள் அந்த ப யல்களால் உங்கயள 

விரக்தியயடயச் ப ய்வீர்கள்.  

 

தான் பநசித்த பதைன் ைாழ்க்யகயின் எல்லா நிகழ்வுகயளயும் 

ஒழுங்குபடுத்துகிறார் என்பயத பவுல் அறிந்திருந்தார். 

 

ஒவ்பைாரு முயறயும் நான் அதிருப்தி அயடந்த ஒருையரப் 

பார்க்கும்பபாது, பதைனின் இயறயாண்யமயயப் பற்றிய 

ஒரு பாடத்யத அைர்களுக்கு ைழங்குைபத எைது முதல் 
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ப யல் . அைர்களுயடய அதிருப்தியய ஆபலா யையுடன் 

இயணக்க முயற்சிக்கவில்யல, ஆைால் அைர்கள் நம்பாத 

பதையை பற்றி, அல்லது பதரியாத பதையை பற்றி, 

அைருயடய திட்டத்தின்படி அயைத்யதயும்  ரியாக 

ப ய்கிறார் என்பயத பற்றி பபசுபைன்.   

 

அதைால்தான், பதையை பநசிப்பைர்களுக்கும், அைருயடய 

பநாக்கத்தின் படி அயழக்கப்படுபைர்களுக்கும் நன்யமக்காக 

எல்லாபம ஒன்றியணந்து ப யல்படுகின்றை. 

 

பவுல் திருப்தியயடது இருந்தார், முதலாைது, ஏபைன்றால் 

பதைனின் உறுதிப்பாட்டில் நம்பிக்யக இருந்தது. 

 

2. Satisfaction திருப்தி. 

 

பகாஞ் த்தில்  திருப்தி.   

 

V 11, என் குனறச்சலினோல் ேோன் இப் டிச் மசோல்லுகிறதில்னல; 

ஏமனனில் ேோன் எந்த நினலனமயிலிருந்தோலும் 

மனரம்மியமோயிருக்கக் கற்றுக்மகோண்பேன்.  

 

அைர் பகாஞ் த்தில்  திருப்தி அயடந்தார் என்று பவுல் 

ப ால்கிறார். 

 

அைரது பதயை ஆழமாைது மற்றும் பபரியது, ஆைால் அைர் 

எந்த அதிருப்தியயயும் ஒப்புக் பகாள்ளவில்யல. அைர் ஒரு 

இயறயாண்யமயுள்ள பதையை  ார்ந்து இருப்பதில் மிகவும் 

 மாதாைமாக இருந்தார், அைர் திருப்தியயடந்தார். 

 

அைர் மிகக் குயறைாைதில்  திருப்தி அயடந்தார், அைர் ஒரு 

யகதி என்பது ஒரு பபாருட்டல்ல. அைர் ஒரு பராமானிய 

காைலாளியுடன்  ங்கிலியால் இயணக்கப்பட்டுள்ளார் 
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என்பது முக்கியமல்ல. பவுல் ஒரு இடத்தில் தங்கியிருந்தார். 

அது உண்யமயில் அைரது மைநியறயைத் பதாடவில்யல. 

அைர் பகாஞ் த்தில்  திருப்தி அயடந்தார். 

 

நாம் குயறவிலும்  அல்லது அதிகத்திலும் திருப்தி  இல்லாத 

ஒரு கலாச் ாரத்தில் ைாழ்கிபறாம். அதிகமாை மக்களுக்கு 

அதிருப்தி அதிகம். நீங்கள் ஒரு பரிதாபகரமாை, 

மகிழ்ச்சியற்ற, பமா மாை நபயர  ந்திக்க விரும்பிைால், 

எங்காைது ஒரு பணக்காரயைக் கண்டுபிடித்து பாருங்கள். 

 

இன்யறய மக்களின் அணுகுமுயற அைர்களின் பதயைகயள 

ஒருபபாதும் பூர்த்தி ப ய்ய முடியாது. பதயைகயளப் பூர்த்தி 

ப ய்ய மக்கள் நிர்பந்திக்கப்படுகிறார்கள், இது ஒரு நுகர்வு 

ஆர்ைம் மற்றும் அைர்கள் ஒருபபாதும் அைர்களின் 

பதயைகயளப் பூர்த்தி ப ய்ய மாட்டார்கள். இன்யறய 

மக்களின் அணுகுமுயற சிறிதளவு திருப்தி அளிக்கிறது. 

 

We have developed a concept of life that says, “the whole of life is a 

process of man meeting his needs.”   

 

இது மனிதபநயத்திலிருந்து ைருகிறது. 

 

பதைன் இல்யல, மனிதன் இறுதி என்பதால், இருக்கிற  

அயைத்தும் பதையை திருப்திப்படுத்துைதல்ல, மனிதயை 

திருப்திப்படுத்துைதாகும். 

 

பவுல் மிகவும் சிறிய உணவு மற்றும் உயடகள், தூங்க ஒரு 

இடம் ஆகியைற்றில் திருப்தி அயடந்தார்.  ரியாக பைதம் 

அயத தான் ப ால்கிறது. 

 

பவுல் அங்பக இருந்தார், அதைால் அைர் திருப்தியயடந்தார், 

ஏபைன்றால் அைர் பகாஞ் த்தில்  திருப்தி அயடந்தார்.   
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1 மகோரிந்தியர் 9:13-14, ஆசோரிய ஊழியஞ்மசய்கிறவர்கள் 

பதவோலயத்திற்குரியனவகளில் புசிக்கிறோர்கமளன்றும், 

 லிபீேத்னத அடுத்துப்  ணிவினே மசய்கிறவர்களுக்குப் 

 லிபீேத்திலுள்ளனவகளில்  ங்கு உண்மேன்றும் 

அறியீர்களோ? 14. அந்தப் டிபய சுவிபசஷத்னத 

அறிவிக்கிறவர்களுக்குச் சுவிபசஷத்தினோபல பினைப்பு 

உண்ேோகபவண்டுமமன்று கர்த்தரும் கட்ேனளயிட்டிருக்கிறோர் 

 

பயடயிைர் பபார்கயள நடத்தும்பபாது அைர்களுக்கு 

ஆதரைளிப்பயதப் பற்றி பவுல் பபசுகிறார், பமலும் 

ப ய்திகயளப் பிர ங்கிக்கும்பபாது பபாதகர்கள் ஏன் ஆதரிக்க 

பட கூடாது. 

 

1 மகோரிந்தியர் 9:16, சுவிபசஷத்னத ேோன் பிரசங்கித்துவந்தும், 

பமன்னம ோரோட்ே எனக்கு இேமில்னல; அது என்பமல் 

விழுந்த கேனமயோயிருக்கிறது; சுவிபசஷத்னத ேோன் 

பிரசங்கியோதிருந்தோல், எனக்கு ஐபயோ. 

 

நான் என் ப ாந்தக் யககளால் பையல ப ய்கிபறன் என்று 

பவுல் கூறுகிறார், சுவிப ஷத்யத யைத்து உங்களிடம் பணம் 

ைசூலிக்க நான் விரும்பவில்யல என்கிறார்.  

 

1 மதசபலோனிக்பகயர் 2:9, சபகோதரபர, ேோங்கள்  ட்ே 

பிரயோசமும் வருத்தமும் உங்களுக்கு ஞோ கமோயிருக்கும்; 

உங்களில் ஒருவனுக்கும்  ோரமோயிரோத டிக்கு, இரவும்  கலும் 

ேோங்கள் பவனலமசய்து, பதவனுனேய சுவிபசஷத்னத 

உங்களிேத்தில் பிரசங்கித்பதோம். 

 

பவுல் பத பலானிக்பகயருக்குப் பிர ங்கிக்கும் பபாதகராக 

ைருகிறார், அைர்கள் அையர ஆதரிக்கக்கூடாது என்பதற்காக, 

அைர் இரவும் பகலும் பையல ப ய்கிறார். 



19 
 

பவுல் காணிக்யக பபற்றபபாது, அைர் பகாரிந்தியருக்கு 

கடிதம் எழுதிைார்.  

 

2 மகோரிந்தியர் 11:8-9, உங்களுக்கு ஊழியஞ்மசய்யும் டிக்கு, 

மற்றச் சன களிேத்தில் சம் ளத்னதப்ம ற்று, அவர்கனளக் 

மகோள்னளயிட்பேன். 9. ேோன் உங்கபளோடிருந்து குனறவு ட்ே 

ப ோதும், ஒருவனரயும் ேோன் வருத்தப் டுத்தவில்னல; 

மக்மகபதோனியோவிலிருந்து வந்த சபகோதரர் என் குனறனவ 

நினறவோக்கினோர்கள்; எவ்விதத்திபலயும் உங்களுக்குப் 

 ோரமோயிரோத டிக்கு ஜோக்கிரனதயோயிருந்பதன், இனிபமலும் 

ஜோக்கிரனதயோயிருப்ப ன். 

 

மற்ற  யபகள் அைருக்கு ஆதரைளித்தபபாது, அைர் அயத 

ஒரு பகாள்யள என்று பார்த்தார்! 

 

அைர் உண்யமயில் அயத ப ய்ய விரும்பவில்யல. 

 

நான் எப்பபாதும் சுயமயாக இருக்க விரும்பவில்யல; நான் 

மிகக் குயறந்ததில் திருப்தி அயடகிபறன். பைறு சில 

அன்பாை நண்பர்கள் ைந்து எைது பதயைகயளப் பூர்த்தி 

ப ய்தைர், எைபை நீங்கள் அவ்ைாறு ப ய்ய 

பைண்டியதில்யல, நான் அைர்கயளக் பகாள்யளயடித்தது 

பபால் உணர்கிபறன் என்றார்.   

 

பதைனின் பராமரிப்பில் பவுல் மிகவும் நம்பிக்யகயுடன் 

இருந்தார். பதைன் தைது பதயைகயளப் பூர்த்தி ப ய்ைார் 

என்று அைர் மிகவும் நம்பிக்யகயுடன் இருந்தார், பமலும் 

மக்கள் அைருயடய பநாக்கங்கயள தைறாகப் 

புரிந்துபகாள்ையத அைர் விரும்பவில்யல என்பதாலும், 

அைர் பகாஞ் ம் பகாண்டு இருந்தாலும் அைர் திருப்தி 

அயடந்தார். 
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இன்று அது எவ்வளவு வித்தியோசமோனது? 

இன்று சுவிப ஷத்யத பிரசிங்கபைர்கள் மற்றைர்கயள 

பின்தள்ளி முன்ைாள் பபாையத தங்களது உரியம என்று 

நியைத்து பகாண்டு   இருக்கிறார்கள்.  

 

Paul says, “Needs?” 

 

மனிதனின் ையரயயற இறுதியாைது, எைபை மனிதனின் 

திருப்தி என்பது ைாழ்க்யகயின் குறிக்பகாள் மற்றும் 

கலாச் ாரம் ஆகியைற்யற பபாறுத்து மாறும், எைபை 

மனிதன் தைது எல்லா பதயைகயளயும் பூர்த்தி ப ய்ய 

பைண்டும் என்று நியைக்கிறன்.   

 

மதோனலக்கோட்சி என் து என்னமவன்று உங்களுக்கு 

புரிகிறதோ?   

 

பதாயலக்காட்சியின் குறிக்பகாள் உங்கயள 

அதிருப்தியயடயச் ப ய்ைதாகும், இதன்மூலம் உங்களிடம் 

இல்லாத ஒன்று உங்களுக்குத் பதயை என்று நீங்கள் 

நியைக்கிறீர்கள். 

 

பதாயலக்காட்சியின் குறிக்பகாள் என்ைபைன்றால், 

உங்கயள பபாருட்கயள ைாங்க யைப்பபத 

பதாயலக்காட்சியின் முதன்யம பிரச்சியை 

விளம்பரங்களாகும், பமலும் நிகழ்ச்சிகள் நீங்கள் அங்கு 

ப ல்ைது மட்டுபம, எைபை நீங்கள் விளம்பரங்கயளக் 

காணலாம். 

 

The program is incidental.  The commercial is the capstone. 

 

ேமது பதனவகள் ேம் விருப் ங்கனள மீறிய ஒரு சமூகத்தில் 

ேோம் இப்ப ோது வோழ்கிபறோம் என் து உங்களுக்குத் மதரியுமோ?   
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மனிதனின் பிரதாை முடிவு அைருயடய பதயைகயளப் 

பூர்த்தி ப ய்ைதல்ல என்பயத பவுல் அறிந்திருந்தார், ஆைால் 

மனிதனின் முக்கிய முடிவு பதையை ஆராதிப்பது அயத  

அனுபவிப்பதும் ஆகும். 

 

மனித பதயைகயள பூர்த்தி ப ய்ைபத பிரச்சியை அல்ல 

என்பயத பவுல் அறிந்திருந்தார், ஆைால் அது அையர 

உருைாக்கிய பதைனின் மகியமக்கு ஏற்றது. 

 

எைபை, அைர் இந்த பூமியின் பபாருட்களில் மிகக் 

குயறந்ததில் திருப்தியாக இருந்தார், அைருக்கு உண்யமயில் 

பதயைப்பட்டது மட்டுபம அைரிடம் இருந்தது.   

 

3. சூழ்நினலகளிலிருந்து சுதந்திரம். 

 

சூழ்நியலகளிலிருந்து சுதந்திரம் அல்லது விடுதயல. 

 

V 11, “ஏமனனில் ேோன் எந்த நினலனமயிலிருந்தோலும் 

மனரம்மியமோயிருக்கக் கற்றுக்மகோண்பேன்.”   

 

V 12,
 
தோழ்ந்திருக்கவும் எனக்குத் மதரியும், வோழ்ந்திருக்கவும் 

எனக்குத் மதரியும்; எவ்விேத்திலும் எல்லோவற்றிலும் 

திருப்தியோயிருக்கவும்  ட்டினியோயிருக்கவும், 

 ரிபூரணமனேயவும் குனறவு ேவும் ப ோதிக்கப் ட்பேன்..  

 

இது மைநியறவின் ஒரு பகுதியாகும், இது முற்றிலும் 

அலட்சியமாகவும் எல்லா சூழ்நியலகளிலிருந்தும் 

சுயாதீைமாகவும் இருக்கிறது. 

 

நாம் பநாறுங்குகிபறாம், சூழ்நியலகளால் நாம் 

பாதிக்கப்படுைதால் பபாதுமாை அளவு, திருப்தி மற்றும் 
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 மாதாைம் என்ற காரியங்களில் நாம் மைநியறயை 

இழக்கிபறாம். 

 

 வுல் என்ன மசோல்கிறோர்? 

 “I know how எைக்குத் பதரியும்.”   

பவுல் இந்த ை ைத்தில் இரண்டு முயற கூறுகிறார். 

 

  வுல், என்ன மசய்வது என்று உங்களுக்குத் மதரியுமோ? 

 

பவுல் இங்பக உணவு, உயட, அன்றாட பதயைகள் பற்றி 

பபசுகிறார். 

தாழ்யமயாை ைழிமுயறகளுடன் எவ்ைாறு பழகுைது 

என்பது எைக்குத் பதரியும், ைறுயம என்பது அைர் மைதில் 

உள்ளது. 

 

தாழ்ந்து இருக்க எைக்குத் பதரியும். 

திை ரி ைாழ்ைாதாரத்யத மிகக் குயறைாக யைத்திருப்பது 

எைக்குத் பதரியும்.   

 

ப ழிப்பில்  எவ்ைாறு ைாழ பைண்டும், அல்லது நிரம்பி 

ைழியும் நியலயில் எவ்ைாறு, பபருக பைண்டும், நிரப்பப்பட 

பைண்டும் என்பயதயும் நான் அறிபைன். 

 

பவுல் பூமிக்குரிய பபாருட்கள் மற்றும் பூமிக்குரிய 

காரியங்கள் பற்றி மீண்டும் பபசுகிறார். 

 

o ஒரு பபரிய உணயை உட்பகாள்ைது என்றால்  

o  என்ைபைன்று எைக்குத் பதரியும். 

o நன்றாக  ாப்பிடுைது என்றால் என்ைபைன்று 

எைக்குத் பதரியும். 
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o ஆடம்பரமாக  ாப்பிடுைது என்றால்  என்ைபைன்று 

எைக்குத் பதரியும். 

o நன்றாக உணைளிக்க பைண்டியது என்றால்  

o  என்ைபைன்று எைக்குத் பதரியும். 

o பசியுடன் இருப்பது என்றால்  என்ைபைன்று எைக்குத் 

பதரியும்.   

அைருக்கு மிகுந்த இழப்பு ஏற்பட்டது. 

 

அைர்  ாப்பிட பபாதுமாை உணவு இல்லாத பநரங்கள் 

அைருக்கு இருந்தை. 

 

அது அைருக்குத் பதரியும். அைர் அயத அனுபவித்தார்.   

 

V12, தோழ்ந்திருக்கவும் எனக்குத் மதரியும், வோழ்ந்திருக்கவும் 

எனக்குத் மதரியும்; எவ்விேத்திலும் எல்லோவற்றிலும் 

திருப்தியோயிருக்கவும்  ட்டினியோயிருக்கவும்,  ரிபூரண 

மனேயவும் குனறவு ேவும் ப ோதிக்கப் ட்பேன். 

 

பவுல் ஒருபபாதும் சூழ்நியலகளுக்கு பலியாகவில்யல! 

 

பதைனின் ைாக்குத்தத்தங்கள் மீது அைருக்கு அத்தயகய 

நம்பிக்யக இருந்தது.   

 

லூக்கோ  6:21, இப்ம ோழுது  சியோயிருக்கிற நீங்கள் 

 ோக்கியவோன்கள்; திருப்தியனேவீர்கள். இப்ம ோழுது அழுகிற 

நீங்கள்  ோக்கியவோன்கள்; இனி ேனகப்பீர்கள். 

 

பவுலின் கண்  ரியாை திய யில் இருந்தது, அைர் எதிர்கால 

மகியமயயத் பதடிக்பகாண்டிருந்தார். இந்த ைாழ்க்யகயின் 

சூழ்நியலகள் அையர ஒருபபாதும் அழிக்க விடவில்யல. 

அைர் உடல் ரீதியாக பபரிதும் துன்பப்பட்டார். 
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பவுல் ப ழிப்பு சுவிப ஷத்தின் கற்பயைக்கு மிக எதிராை 

எடுத்துக்காட்டு. 

 

பவுயலப் பற்றி பிர ங்கிக்கும் எையரயும் நாம் ஒருபபாதும் 

பகட்க மாட்படாம். 

 

பவுலின் அனுபைத்தின் அடிப்பயடயில் நீங்கள் 

கிறிஸ்தைத்யத விற்க முயற்சிக்கிறீர்கள் என்றால், நீங்கள் 

பலைற்யறப் பபற மாட்டீர்கள்.  

 

அப்ப ோஸ்தலர்  14:19, பின்பு அந்திபயோகியோவிலும் 

இக்பகோனியோவிலுமிருந்து சில யூதர்கள் வந்து, ஜனங்களுக்குப் 

ப ோதனனமசய்து,  வுனலக் கல்மலறிந்து, அவன் 

மரித்துப்ப ோனோமனன்று எண்ணி, அவனனப்  ட்ேணத்துக்கு 

மவளியிபல இழுத்துக்மகோண்டுப ோனோர்கள். 

 

அைர்கள் அையர கட்ட தைறிவிட்டார் என்று யாராைது 

ப ால்லலாம். 

 

பிலிப்பி: 

அப்ப ோஸ்தலர்  16:19, அவளுனேய எஜமோன்கள் தங்கள் 

ஆதோயத்து ேம்பிக்னக அற்றுப்ப ோயிற்மறன்று கண்டு, 

 வுனலயும் சீலோனவயும் பிடித்து, சந்னதமவளியிலுள்ள 

அதிகோரிகளிேத்தில் இழுத்துக்மகோண்டுப ோனோர்கள். 

 

அப்ப ோஸ்தலர்  16:22-23, அப்ம ோழுது ஜனங்கள் கூட்ேங்கூடி, 

அவர்களுக்கு விபரோதமோய் எழும்பினோர்கள். அதிகோரிகள் 

அவர்கள் வஸ்திரங்கனளக் கிழித்துப்ப ோேவும், அவர்கனள 

அடிக்கவும் மசோல்லி; 23. அவர்கனள அபேக அடி 

அடித்தபின்பு, சினறச்சோனலயிபல னவத்து அவர்கனளப் 

 த்திரமோய்க் கோக்கும் டி சினறச்சோனலக்கோரனுக்குக் 

கட்ேனளயிட்ேோர்கள். 
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ம பரோயோ: 

அப்ப ோஸ்தலர்  17:13, ம பரோயோவிலும் பதவவசனம் 

 வுலினோல் அறிவிக்கப் டுகிறமதன்று 

மதசபலோனிக்பகயரோன யூதர்கள் அறிந்தப ோது, அங்பகயும் 

வந்து, ஜனங்கனளக் கிளப்பிவிட்ேோர்கள். 

 

மகோரிந்து: 

அப்ப ோஸ்தலர்  18:12, கல்லிபயோன் என் வன் அகோயோ 

ேோட்டிற்கு அதி தியோனப ோது, யூதர்கள் ஒருமனப் ட்டு, 

 வுலுக்கு விபரோதமோய் எழும்பி, அவனன நியோயோசனத்துக்கு 

முன் ோகக் மகோண்டுப ோய்: 

 

கிபரக்கு. 

அப்ப ோஸ்தலர்  20:3,  அங்பக மூன்றுமோதம் சஞ்சரித்தபின்பு, 

அவன் கப் ல் ஏறி, சீரியோபதசத்துக்குப்ப ோக 

மனதோயிருந்தப ோது, யூதர்கள் அவனுக்குத் தீனமமசய்யும் டி 

ரகசியமோன பயோசனனமகோண்டிருந்த டியோல், 

மக்மகபதோனியோ பதசத்தின் வழியோய்த் திரும்பிப்ப ோகத் 

தீர்மோனம் ண்ணினோன். 

   

ஒன்றன்பின் ஒன்றாக. 

o அைர் இறுதியாக எரு பலமுக்கு ப ல்கிறார். 

o அைர்கள் அையர பதைாலயத்திற்கு அயழத்துச் 

ப ல்கிறார்கள். 

o அைர்கள் அையர அயழத்துச் ப ன்று சியறயில் 

அயடத்தார்கள். 

o அைர் நீண்ட காலத்திற்கு சிப ரியாவில் சியறயில் 

அயடக்கப்படுகிறார். 

o அைர்கள் அையர பராமுக்கு அனுப்புகிறார்கள்.  

o அைர் பராமில் சியறயில் அயடக்கப்படுகிறார். 
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o அந்த மனிதனுக்கு மிகவும் கடிைமாை ைாழ்க்யக 

இருந்தது. 

 

அைர் பல, பல முயற தன்யை இழந்தார். 

அைர் பல, பல முயற பற்றாக்குயறயய  ந்தித்தார்.   

 

2 மகோரிந்தியர் 4:11, எப் டிமயனில், சோவுக்கினமோன எங்கள் 

மோம்சத்திபல இபயசுவினுனேய ஜீவனும் விளங்கும் டிக்கு 

உயிபரோடிருக்கிற ேோங்கள் எப்ம ோழுதும் இபயசுவினிமித்தம் 

மரணத்திற்கு ஒப்புக்மகோடுக்கப் டுகிபறோம்.  

 

2 மகோரிந்தியர் 6:4-10, மிகுந்த ம ோறுனமயிலும், 

உ த்திரவங்களிலும், மேருக்கங்களிலும், இடுக்கண்களிலும், 

5. அடிகளிலும், கோவல்களிலும், கலகங்களிலும், 

பிரயோசங்களிலும், கண்விழிப்புகளிலும், உ வோசங்களிலும், 

6. கற்பிலும், அறிவிலும், நீடிய சோந்தத்திலும், தயவிலும், 

 ரிசுத்த ஆவியிலும், மோயமற்ற அன்பிலும், 

7. சத்தியவசனத்திலும், திவ்விய  லத்திலும்; நீதியோகிய 

வலதிேது க்கத்து ஆயுதங்கனளத் தரித்திருக்கிறதிலும், 

8. கனத்திலும், கனவீனத்திலும், துர்க்கீர்த்தியிலும், 

ேற்கீர்த்தியிலும்; எத்தமரன்னப் ட்ேோலும் நிஜஸ்தரோகவும், 

9. அறியப் ேோதவர்கமளன்னப் ட்ேோலும் ேன்றோய் 

அறியப் ட்ேவர்களோகவும், சோகிறவர்கள் என்னப் ட்ேோலும் 

உயிபரோடிருக்கிறவர்களோகவும், தண்டிக்கப் டுகிறவர்கள் 

என்னப் ட்ேோலும் மகோல்லப் ேோதவர்களோகவும், 10. துக்கப் 

 டுகிறவர்கள் என்னப் ட்ேோலும் எப்ம ோழுதும் 

சந்பதோஷப் டுகிறவர்களோகவும், தரித்திரர் என்னப் ட்ேோலும் 

அபேகனர ஐசுவரியவோன்களோக்குகிறவர்களோகவும், ஒன்றுமி 

ல்லோதவர்கமளன்னப் ட்ேோலும் சகலத்னதயுமுனேயவர் 

களோகவும் எங்கனள விளங்கப் ண்ணுகிபறோம். 
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2 மகோரிந்தியர் 11:23-28, அவர்கள் கிறிஸ்துவின் ஊழியக்கோரரோ? 

ேோன் அதிகம்; புத்தியீனமோய்ப் ப சுகிபறன்; ேோன் அதிகமோய்ப் 

பிரயோசப் ட்ேவன், அதிகமோய் அடி ட்ேவன், அதிகமோய்க் 

கோவல்களில் னவக்கப் ட்ேவன், அபேகந்தரம் மரண 

அவதியில் அகப் ட்ேவன். 24. யூதர்களோல் ஒன்றுகுனறய 

ேோற் தடியோக ஐந்துதரம் அடி ட்பேன்; 

25. மூன்றுதரம் மிலோறுகளோல் அடி ட்பேன், ஒருதரம் 

கல்மலறியுண்பேன், மூன்றுதரம் கப் ற்பசதத்தில் இருந்பதன், 

கேலிபல ஒரு இரோப் கல் முழுவதும் ப ோக்கிபனன். 

26. அபேகந்தரம் பிரயோணம் ண்ணிபனன்; ஆறுகளோல் வந்த 

பமோசங்களிலும், கள்ளரோல் வந்த பமோசங்களிலும், என் 

சுயஜனங்களோல் வந்த பமோசங்களிலும், அந்நிய ஜனங்களோல் 

வந்த பமோசங்களிலும்,  ட்ேணங்களில் உண்ேோன 

பமோசங்களிலும், வனோந்தரத்தில் உண்ேோன பமோசங்களிலும், 

சமுத்திரத்தில் உண்ேோன பமோசங்களிலும், கள்ளச்ச 

பகோதரரிேத்தில் உண்ேோன பமோசங்களிலும்; 27. 

பிரயோசத்திலும், வருத்தத்திலும், அபேகமுனற கண் 

விழிப்புகளிலும்,  சியிலும் தோகத்திலும், அபேகமுனற 

உ வோசங்களிலும், குளிரிலும், நிர்வோணத்திலும் இருந்பதன். 

28. இனவ முதலோனனவகனளயல்லோமல், எல்லோச் 

சன கனளக்குறித்தும் உண்ேோயிருக்கிற கவனல என்னன 

ேோள்பதோறும் மேருக்குகிறது. 

  

எந்த கற்பயை ைாழ்க்யகயும்  ைாழவில்யல. 

 

கடிைமாை சூழ்நியலகளில் இருப்பது என்ை என்பயத பவுல் 

அறிந்திருந்தார், ஆைால் அைர் அயைகளுக்கு பமபல 

ைாழ்ந்தார். அது மைநியறவுக்கு அைசியம்.   

 

 

அனவகளுக்கு பமபல நீங்கள் எவ்வோறு வோை முடியும்?  
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ஏபைன்றால், பூமியிலுள்ள விஷயங்களின் மீது அல்ல, 

பமபலயுள்ள விஷயங்களில் உங்கள் காரியங்கயள நீங்கள் 

பதடுங்கள், அயை பமல் உங்கள் கண்கயள யையுங்கள், 

ஏபைன்றால் கிறிஸ்துவின் நிமித்தம் துன்பத்தின் 

பாக்கியத்திற்காக நீங்கள் அயைத்யதயும் மகிழ்ச்சியாக 

எண்ணுங்கள். 

 

உங்களுக்கு பரபலாக பார்யை பைண்டும், நித்திய 

முன்பைாக்கு பைண்டும்.உங்கள் நித்திய பைகுமதியய 

நீங்கள் பதட பைண்டும். 

 

அைர் ப ான்ைபபாது அயதச் சுருக்கமாகக் கூறிைார். 

 

பரோமர் 8:18, ஆதலோல் இக்கோலத்துப்  ோடுகள் இனி 

ேம்மிேத்தில் மவளிப் டும் மகினமக்கு ஒப்பிேத்தக்கனவகள் 

அல்லமவன்று எண்ணுகிபறன்.  

 

நான் ைரவிருக்கும் மகியமயின் பைளிச் த்தில் ைாழ்கிபறன், 

இங்பக ைலியின் பைளிச் த்தில் அல்ல. இங்பக ஒரு 

திருப்தியாை மனிதன் இருந்தார்.   

 

ஏன்?   

பதைனின் பராமரிப்பில் இயறயாண்யமயில் அைர் 

நம்பிக்யக பகாண்டிருந்தார். 

அைர் மிகக் குயறந்ததில் திருப்தி அயடந்தார். 

அைர் சூழ்நியலகளிலிருந்து விடுதயல பபற்று இருந்தார். 

 


