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சங்கீதம்  71 

ததவனின் வழியை அறிந்துக ொள்ளுதல் 

 

சங்கீதம்  71:1-24,  ர்த்தொதவ, உம்யை நம்பியிருக்கிதேன்; நொன் 

ஒருதபொதும் கவட் ம் அயைைொதபடி கசய்யும். 

2. உைது நீதியினிமித்தம் என்யை விடுவித்து, என்யைக் 

 ொத்தருளும்; உைது கசவியை எைக்குச் சொய்த்து, என்யை 

இரட்சியும். 3. நொன் எப்கபொழுதும் வந்தயைைத்தக் க் 

 ன்ையைைொயிரும்; என்யை இரட்சிப்பதற்குக் 

 ட்ையையிட்டீதர; நீதர என்  ன்ையையும் என் 

த ொட்யையுைொய் இருக்கிறீர். 4. என் ததவதை, 

துன்ைொர்க் னுயைை ய க்கும், நிைொைக்த டும் க ொடுயையு 

முள்ைவனுயைை ய க்கும் என்யைத் தப்புவியும். 

5.  ர்த்தரொகிை ஆண்ைவதர, நீதர என் தநொக் மும், என் 

சிறுவைது கதொைங்கி என் நம்பிக்ய யுைொயிருக்கிறீர். 6. நொன் 

 ர்ப்பத்தில் உற்பவித்ததுமுதல் உம்ைொல் ஆதரிக் ப்பட்தைன்; 

என் தொயின் வயிற்றிலிருந்து என்யை எடுத்தவர் நீதர; 

உம்யைதை நொன் எப்கபொழுதும் துதிப்தபன். 7. அதந ருக்கு 

நொன் ஒரு புதுயை தபொைொதைன்; நீதரொ எைக்குப் பைத்த 

அயைக் ைைொயிருக்கிறீர்.8. என் வொய் உைது துதியிைொலும், 

நொள்ததொறும் உைது ை த்துவத்திைொலும் நியேந்திருப்பதொ . 

9. முதிர்ந்தவைதில் என்யைத் தள்ளிவிைொைலும், என் கபைன் 

ஒடுங்கும்தபொது என்யைக் ய விைொைலும் இரும். 10. என் 

சத்துருக் ள் எைக்கு விதரொதைொய்ப் தபசி, என் 

ஆத்துைொவுக்குக்  ொத்திருக்கிேவர் ள் ஏ ைொய் 

ஆதைொசயைபண்ணி: 11. ததவன் அவயைக் ய விட்ைொர், 

அவயைத் கதொைர்ந்து பிடியுங் ள்; அவயை விடுவிப்பொர் 
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இல்யை என்கிேொர் ள். 12. ததவதை, எைக்குத் 

தூரைொயிரொததயும்; என் ததவதை, எைக்குச் ச ொைம்பண்ணத் 

தீவிரியும். 13. என் ஆத்துைொயவ விதரொதிக்கிேவர் ள் கவட்கி 

அழிைவும், எைக்குப் கபொல்ைொப்புத் ததடுகிேவர் ள் 

நிந்யதைொலும் இைச்யசைொலும் மூைப்பைவுங் ைவர் ள்.14. 

நொதைொ எப்கபொழுதும் நம்பிக்ய க ொண்டிருந்து, தைன் 

தைலும் உம்யைத் துதிப்தபன். 15. என் வொய் நொள்ததொறும் உைது 

நீதியையும் உைது இரட்சிப்யபயும் கசொல்லும்; அயவ ளின் 

கதொய யை நொன் அறிதைன். 16.  ர்த்தரொகிை ஆண்ைவருயைை 

வல்ையையை முன்னிட்டு நைப்தபன்; உம்முயைை 

நீதியைப்பற்றிதை தைன்யைபொரொட்டு தவன். 17. ததவதை, என் 

சிறுவைதுமுதல் எைக்குப் தபொதித்துவந்தீர்; இதுவயரக்கும் 

உம்முயைை அதிசைங் யை அறிவித்துவந்ததன். 18. 

இப்கபொழுதும் ததவதை, இந்தச் சந்ததிக்கு உைது 

வல்ையையையும், வரப்தபொகிே ைொவருக்கும் உைது 

பரொக்கிரைத்யதயும் நொன் அறிவிக்குைைவும், முதிர்வைதும் 

நயரையிருமுள்ைவைொகும் வயரக்கும் என்யைக் ய விடீரொ . 

19. ததவதை, உம்முயைை நீதி உன்ைதைொைது, 

கபரிதொையவ யை நீர் கசய்தீர்; ததவதை, உைக்கு நி ரொைவர் 

ைொர்? 20. அதந  இக் ட்டு யையும் ஆபத்து யையும் 

 ொணும்படி கசய்த என்யை நீர் திரும்பவும் உயிர்ப்பித்து, 

திரும்பவும் என்யைப் பூமியின் பொதொைங் ளிலிருந்து 

ஏேப்பண்ணுவீர். 21. என் தைன்யையைப் கபரு ப்பண்ணி, 

என்யை ைறுபடியும் ததற்றுவீர். 22. என் ததவதை, நொன் 

வீயணயைக்க ொண்டு உம்யையும் உம்முயைை சத்திைத்யதயும் 

துதிப்தபன்; இஸ்ரதவலின் பரிசுத்ததர, சுரைண்ைைத்யதக் 

க ொண்டு உம்யைப் பொடுதவன். 23. நொன் பொடும்தபொது என் 

உதடு ளும், நீர் மீட்டுக்க ொண்ை என் ஆத்துைொவும் 

க ம்பீரித்து ைகிழும். 24. எைக்குப் கபொல்ைொப்யபத் 

ததடுகிேவர் ள் கவட்கி இைச்யசையைந்தபடிைொல், 

நொள்ததொறும் என் நொவு உைது நீதியைக் க ொண்ைொடும். 
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துரதிர்ஷ்டவசமாக, நமது கலாச்சாரமும் சமூகமும் ஒரு சுயநல 

சமூகம். 

 

இளைய தளலமுளையினர் பெரும்ொலும் வயதானவர்களை 

ஒரு சுளமயாகவும், பெரியவர்களுக்கு நம் கவனிப்பு 

ததளவப்ெடும்தொது, தங்கள் இன்ெத்திலும் பவற்றிளயப் 

பெறுவதிலும் குறுக்கிடுவதாக இளைதயார் கருதுகின்ைனர். 

 

71-ஆம் சங்கீதம் ஒரு முதியவரின் சங்கீதம். அவர் ெல 

தசாதளனகளையும் சிக்கல்களையும் கண்ட முதியவர், 

ஆனாலும் அவர் ஒரு மனரம்மியமான மனிதர், இந்த 

தசாதளனகளுக்கு மத்தியிலும் கர்த்தர் மீது அவரால் கவனம் 

பசலுத்த முடிகிைது.  

 

தனது சிறு வயதிலிருந்தத விசுவாசத்ளத வைர்த்துக் பகாண்ட 

ஒரு மனிதனின் பெெத்ளதயும் ஆராதளனளயயும் நாம் இந்த 

சங்கீதத்தில் தகட்டுக்பகாண்டிருக்கிதைாம்,  

 

இப்தொது வயதான காலத்தில் தனது வாழ்க்ளகயில் ஒரு 

பநருக்கடிளய எதிர்பகாள்ளும்தொது அந்த நம்பிக்ளகளய 

மீண்டும் உறுதியாக ெற்றிக்பகாண்டுள்ைார். 

 

தன் காலத்தில் மீண்டும் மீண்டும் ததவன் உண்ளமயானவர் 

அன்ொனவர் என்ெளத அடிக்கடி கண்ட மனிதர் இவர். 

அதன் வியைவு என்ை? 

 

அவர் ொளத எளிதானய்  இல்ளல. 

ததவனுடன் சஞ்சரித்ததொதும் அந்த வாழ்க்ளக எளிதாக 

இல்ளல.  

 

மாைாக, அவர் இந்த வயதிலும் இன்னுபமாரு கடினமான 

பநருக்கடிளய எதிர்பகாள்கிைார். அது அவர் கழுத்ளத சுற்றி 
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இருக்கும்  மற்பைாரு எதிரிகளின் கூட்டம். எனதவ அவர் 

மீண்டும் ததவனிடம் திரும்புகிைார்! 

 

இந்த வயதான காலத்தில் 

இந்த சங்கீதக்காரன் தனது 

பிரச்சிளனகளை நன்ைாகக் 

ளகயாள்வதற்கு காரணம், 

அவர் இந்நாள்வளரக்கும் 

ததவதனாடு சஞ்சரித்தது 

தான். ததவதனாடு இளசந்து 

வாழ்ந்ததினாதலதய இந்த 

திைளன அவரால் 

வைர்த்துக்பகாள்ை முடிந்தது. 

 

கர்த்தர் தனக்கு நிச்சயமான ஆதாரம் என்று அளசயாத 

நம்பிக்ளக பகாண்டிருந்தார். இது அவரது உடல் 

ெலவீனத்ளதயும் எதிரிகளின் வல்லளமளயயும் தாண்டி, 

அவருளடய உள்ைத்தில் பெரும் பெலளன பகாடுத்தது. 

 

71-ஆம் சங்கீதத்ளத எழுதியவர் யார் என்ெது நமக்கு 

பதரியாது. 

 

சில அறிஞர்கள் அது எதரமியா தீர்க்கதரிசி என்று 

நிளனக்கிைார்கள்.  

 

ஆனால், அப்சதலாமின் கிைர்ச்சியின் தொது தாவீது ராொ 

இந்த சங்கீதத்ளத எழுதினார் என்று நிளனப்ெவர்களுடன் 

நான் உடன்ெடுகிதைன். ஒருதவளை அவர் தயார்தனில் 

அருதக இருந்திருக்கலாம். தொர் எப்தொது முடியும் என 

காத்திருந்திருக்கலாம்.  
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இந்த சங்கீதம் மற்ை தாவீதின் சங்கீதங்களிலிருந்து ெல 

கூறுகளை ஒன்ைாக இளணக்கிைது (சங்கீதம்  22, 31, 35, 40, 109).  

 

வீளணயும் சுரமண்டலமும் ததவளன துதிப்ெதற்கு இந்த 

சங்கீதத்தில் குறிப்பிடப்ெடிருப்ெது தாவீது ராொவின் 

வார்த்ளதகள் தொல் பதரிகிைது. 

 

தனது தமன்ளமளய பெருகப்ெண்ணி மீண்டும் உயிர்ப்பிப்பீர் 

என்கிை வாசகம் தாவீது ராொ மீண்டும் சிங்காசனத்தில் 

அமருவளதப்ெற்றிய குறிொக இருக்கலாம். 

 

இந்த சங்கீதக்காரனின் சூழ்நிளல தாவீது ராொவிற்கும் 

அப்சதலாமிற்கும் ஏற்ெட்ட பிரச்சளனயின் சூழ்நிளலக்கு மிக 

பொருத்தமாக இருப்ெளத நாம் காணலாம். 

 

சங்கீதம்  71:1, அவமானம், 

சங்கீதம்  71:4, ெளகவர்கைால் ஒடுக்கப்ெடுதல், 

சங்கீதம் 71:10,11,13, &24, எதிரிகள் அவருக்கு எதிராக தெசி, 

அவளரக் பகால்ல முற்ெடுகிைார்கள். 

சங்கீதம்  71:7 &20, அதனக துன்ெம் நிளைந்த வாழ்க்ளக. 

சங்கீதம்  71:5, &7, இை வயதிலிருந்தத ததவன் மீது நம்பிக்ளக. 

சங்கீதம்  71:9 &18, இப்தொது அவர் வயது பசன்று 

ெலவீனமானார். 

 

அப்சதலாமின் பிரச்சளன வந்த தொது, தாவீது தனது 60களின் 

முற்ெகுதியில் இருந்தார், அவர் தனது 70 வயதில் இைந்தார். 

 

எது எப்ெடிதயா, ததவனுடன் அவர் சஞ்சரித்த 

சந்தர்ப்ெங்கைால் ெல ஆண்டுகைாக அவர் 

ெக்குவப்ெட்டதினிமித்தம், இந்த வயதான காலத்தில் 

தசாதளனளய எதிர்பகாள்ை மிகுந்த ளதரியத்ததாடும் 

ஸ்திரத்ததாடும் ததவதனாடு நிற்க அவரால் முடிகிைது. 
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நம்முளடய  தசாதளனகளின் மத்தியிலும் ததவதனாடு 

நாமும் இப்ெடிப்ெட்ட குணாதிசயங்களை வைர்த்துக்பகாள்ை 

இந்த சங்கீதத்திலிருந்து இன்று நாம் கற்றுக்பகாள்தவாம்! 

 

 

1. ததவயை  பற்றிை ஆழைொை அறியவ வைர்த்துக் 

க ொள்ளுங் ள். 

 

கர்த்தராகிய ததவளன ெற்றிய ஆழ்ந்த தனிப்ெட்ட புரிதலும் 

நளடமுளை அறிவும் இந்த சங்கீதம் முழுதும் நிரம்பி 

வழிகிைது. 

 

அவர் சிறுவயதிலிருந்தத ததவனால் கற்பிக்கப்ெட்டார். 

சங்கீதம்  71:17, ததவதை, என் சிறுவைதுமுதல் எைக்குப் 

தபொதித்துவந்தீர்; இதுவயரக்கும் உம்முயைை அதிசைங் யை 

அறிவித்துவந்ததன். 

 

இவர் ததவளன தன் அளடக்கலமாக அறிந்திருந்தார். 

சங்கீதம்  71:1,  ர்த்தொதவ, உம்யை நம்பியிருக்கிதேன்; நொன் 

ஒருதபொதும் கவட் ம் அயைைொதபடி கசய்யும். 

 

ததவதன அவருக்கு ெலத்த அளடக்கலம். 

சங்கீதம்  71:7, அதந ருக்கு நொன் ஒரு புதுயை தபொைொதைன்; 

நீதரொ எைக்குப் பைத்த அயைக் ைைொயிருக்கிறீர். 

 

ததவதன நீதியின் இரட்சகர். 

சங்கீதம்  71:2, உைது நீதியினிமித்தம் என்யை விடுவித்து, 

என்யைக்  ொத்தருளும்; உைது கசவியை எைக்குச் சொய்த்து, 

என்யை இரட்சியும். 
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ததவனின் நீதி அடிக்கடி குறிப்பிடப்ெடுகிைது. 

V 2, உைது நீதியினிமித்தம் என்யை விடுவித்து, என்யைக் 

 ொத்தருளும்; உைது கசவியை எைக்குச் சொய்த்து, என்யை 

இரட்சியும். 

 

V 15, என் வொய் நொள்ததொறும் உைது நீதியையும் உைது 

இரட்சிப்யபயும் கசொல்லும்; அயவ ளின் கதொய யை நொன் 

அறிதைன். 

 

V 16,
 
 ர்த்தரொகிை ஆண்ைவருயைை வல்ையையை முன்னிட்டு 

நைப்தபன்; உம்முயைை நீதியைப்பற்றிதை 

தைன்யைபொரொட்டுதவன். 

 

V 19 ததவதை, உம்முயைை நீதி உன்ைதைொைது, 

கபரிதொையவ யை நீர் கசய்தீர்; ததவதை, உைக்கு நி ரொைவர் 

ைொர்? 

 

V 24, எைக்குப் கபொல்ைொப்யபத் ததடுகிேவர் ள் கவட்கி 

இைச்யசையைந்தபடிைொல், நொள்ததொறும் என் நொவு உைது 

நீதியைக் க ொண்ைொடும். 

 

ததவன் தமது ெனத்திற்கு பகாடுத்த வாக்ளக நிளைதவற்ை 

உண்ளமயுள்ைவர் என்று சங்கீதக்காரன் குறிப்பிடுகிைார். 

 

அவர் ததவளன தான் வாசம்ெண்ணும் கன்மளல, மற்றும் 

தகாட்ளட, அவரது நம்பிக்ளக என்று அளைக்கிைார். 

 

V 3, நொன் எப்கபொழுதும் வந்தயைைத்தக் க் 

 ன்ையைைொயிரும்; என்யை இரட்சிப்பதற்குக் 

 ட்ையையிட்டீதர; நீதர என்  ன்ையையும் என் 

த ொட்யையுைொய் இருக்கிறீர். 
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V 5,  ர்த்தரொகிை ஆண்ைவதர, நீதர என் தநொக் மும், என் 

சிறுவைது கதொைங்கி என் நம்பிக்ய யுைொயிருக்கிறீர். 

 

ததவனின் மகத்தான கிரிளயகளை ெற்றி தெசுகிைார். 

V 16,
 
 ர்த்தரொகிை ஆண்ைவருயைை வல்ையையை முன்னிட்டு 

நைப்தபன்; உம்முயைை நீதியைப்பற்றிதை 

தைன்யைபொரொட்டுதவன். 

 

ததவனின் வல்லளமயும் ெராக்கிரமும். 

V 18, இப்கபொழுதும் ததவதை, இந்தச் சந்ததிக்கு உைது 

வல்ையையையும், வரப்தபொகிே ைொவருக்கும் உைது 

பரொக்கிரைத்யதயும் நொன் அறிவிக்குைைவும், முதிர்வைதும் 

நயரையிருமுள்ைவைொகும் வயரக்கும் என்யைக் ய விடீரொ . 

 

அவர் பசய்த பெரிய காரியங்கள். 

V 19, ததவதை, உம்முயைை நீதி உன்ைதைொைது, 

கபரிதொையவ யை நீர் கசய்தீர்; ததவதை, உைக்கு நி ரொைவர் 

ைொர்? 

 

தன்ளன இந்த பநருக்கத்தில் ததவதன அளைத்து வந்தார். 

அவதர தன்ளன விடுவித்து மீட்படடுப்ொர் என்று அவர் 

உணர்ந்தார். 

V 20, அதந  இக் ட்டு யையும் ஆபத்து யையும்  ொணும்படி 

கசய்த என்யை நீர் திரும்பவும் உயிர்ப்பித்து, திரும்பவும் 

என்யைப் பூமியின் பொதொைங் ளிலிருந்து ஏேப்பண்ணுவீர். 

 

இந்த தசாதளனயில் ததவன் அவருக்கு ஆறுதலளித்தார். 

V 21, என் தைன்யையைப் கபரு ப்பண்ணி, என்யை 

ைறுபடியும் ததற்றுவீர். 
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ததவன் அவருளடய ஆத்துமாளவ மீட்டுக்பகாண்டார். 

V 23, நொன் பொடும்தபொது என் உதடு ளும், நீர் மீட்டுக்க ொண்ை 

என் ஆத்துைொவும் க ம்பீரித்து ைகிழும். 

 

நாள் முழுவதும் தனது நாவு ததவனின் புகளையும் 

மகிளமளயயும் நீதிளயயும் ொடும் ொடலால் நிரம்பியதற்கு 

தாதன சாட்சியளிக்கிைார். 

V 8, என் வொய் உைது துதியிைொலும், நொள்ததொறும் உைது 

ை த்துவத்திைொலும் நியேந்திருப்பதொ . 

 

V 22, என் ததவதை, நொன் வீயணயைக்க ொண்டு உம்யையும் 

உம்முயைை சத்திைத்யதயும் துதிப்தபன்; இஸ்ரதவலின் 

பரிசுத்ததர, சுரைண்ைைத்யதக்க ொண்டு உம்யைப் பொடுதவன். 

 

V 23, நொன் பொடும்தபொது என் உதடு ளும், நீர் மீட்டுக்க ொண்ை 

என் ஆத்துைொவும் க ம்பீரித்து ைகிழும். 

 

V 24, எைக்குப் கபொல்ைொப்யபத் ததடுகிேவர் ள் கவட்கி 

இைச்யசையைந்தபடிைொல், நொள்ததொறும் என் நொவு உைது 

நீதியைக் க ொண்ைொடும். 

 

இறுதியாக, ததவதை, உைக்கு நி ரொைவர் ைொர்? என்று 

ஆச்சரியப்ெடுகிைார். 

 

V 19, ததவதை, உம்முயைை நீதி உன்ைதைொைது, 

கபரிதொையவ யை நீர் கசய்தீர்; ததவதை, உைக்கு நி ரொைவர் 

ைொர்? 

 

இந்த மனிதன் தன் ததவளன அறிந்திருந்தார்! 

 

அவர் ெல ஆண்டுகைாக ததவளன அறிந்திருந்தார் என்ெதும், 

முந்ளதய ெல கடினமான சூழ்நிளலகளில் ததவன் 
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உண்ளமயுள்ைவர் என்று நிரூபித்ததும் பதளிவாகத் 

பதரிகிைது. 

 

எனதவ, இப்ெடிப்ெட்ட பநருக்கடியில் தொகும்தொது, 

"ததவதன, நீர் இருந்தீரானால் எனக்கு உதவும்” என்று கூறி 

கண்மூடித்தனமாக விசுவாசிக்க அவசியமில்ளல. ஏபனனில், 

இந்த சங்கீதக்காரன் ததவளன தனிப்ெட்ட முளையில் 

நன்ைாகதவ அறிந்திருந்தார்.  

 

கண்மூடித்தனமாக அல்ல, ததவளன நன்ைாய் அறிந்து, கர்த்தர் 

மாைாத உண்ளமயுள்ைவர் என்று நிச்சயமாய் 

அறிந்ததாதலதய இந்த மனிதன் கர்த்தளர விசுவாசிக்கிைார். 

 

 
 

நொன் உங் யை ஒரு த ள்வி த ட் ைொைொ: 

 

நீங் ள் இப்படி நிச்சைைொய் ததவயை 

அறிந்திருக்கிறீர் ைொ? 

 ர்த்தருயைை வொர்த்யதயிலும், அவர் வொர்த்யதயை 

உங் ள் வொழ்க்ய யில் வொழ்வதொலும் அப்படிப்பட்ை 

அறியவ வைர்த்துக்க ொள்கிறீர் ைொ?  
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எதிர்காலத்தில் நாம் எதிர்பகாள்ை 

தவண்டிய எந்த 

பநருக்கடிகளுக்கும் தயாராவதற்கு 

நாம் ஒவ்பவாருவரும் 

பசய்யக்கூடிய மிக முக்கியமான 

விஷயங்களில் ஒன்று, ததவனின் 

வார்த்ளதயில் இப்தொது தநரத்ளத 

பசலவிடுவதன்மூலம் ததவளன அறிந்து பகாள்வது.  

 

 

அவருயைை வொர்த்யதயைப் திைொனிக்கும்தபொது உங் யை 

நீங் தை த ட்டுக்க ொள்ளுங் ள்: 

 

இந்த வசைம் என் ததவயை பற்றி எைக்கு என்ை  ற்பிக்கிேது? 

உங்கள் அன்ைாட பிரச்சிளனகளுக்கு இளதப் ெயன்ெடுத்த 

முயலுங்கள். 

 

இரண்டு இைம்பெண்கள் பீதியுடன் தங்கள் வீட்ளட விட்டு 

பவளிதய ஓடி வந்தனர். அவர்களுக்குப் பின்னால் கதளவத் 

திைந்து புளக வந்தது. அடுப்பில் ஒரு கிரீஸ் தீ இருப்ெளதயும், 

அவர்கைது பெற்தைார் வீட்டில் இல்ளல என்ெளதயும் 

ெக்கத்து வீட்டுக்காரர் கண்டுபிடித்தார். அவர் 

சளமயலளைக்குள் ஓடினார். அந்த சிறுமிகளிடம் தீளய 

அளணக்கும் கருவி இருக்க வாய்ப்பில்ளல, அல்லது அளத 

அவர்கள் ஏற்கனதவ ெயன்ெடுத்தியிருப்ொர்கள் என்று 

கருதினார், எனதவ அவர் பநருப்ளெ மற்ை வழிகளில் 

அளணக்க முயன்ைார். அது ெலனளிக்கவில்ளல.  

 

இறுதியில் தன்னால் முடியாததொது அவர்களைப்ொர்த்து 

தகட்டார் “உங் ளிைம் தீ அயணப்பு  ருவி இருக்கிேதொ?” 
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அங்கு மூன்று தீ அளணப்பு கருவி இருகிைது என்று சிறுமியர் 

அறிவித்தனர்! சிறுமியாரில் ஒருவர் அவருக்கு ஒரு கருவிளய 

பகாடுத்தார். அளதக்பகாண்டு அந்த ெக்கத்து வீட்டுக்காரர் 

பநாடிகளில் தீளய அளணத்தார். 

 

தீயளணப்பு கருவி அந்த பநருக்கடிக்கு தொதுமான 

ஆதாரமாக இருந்தது, ஆனால் சிறுமிகளுக்கு அளத எவ்வாறு 

ெயன்ெடுத்துவது என்று பதரியவில்ளல அல்லது அளதப் 

ெயன்ெடுத்துவதில் எந்த அனுெவமும் இல்ளல, எனதவ அது 

அவர்களுக்கு எந்த நன்ளமயும் பசய்யவில்ளல. 

 

அவசரகாலத்தில் அளத எவ்வாறு ெயன்ெடுத்துவது என்ெளத 

அவர்கள் அறிந்து பகாண்டிருக்க  தவண்டும்.  

 

அவர்கள் அளத ெயன்ெடுத்த பதரியாததொது அது இருந்து 

என்ன ெயன்? 

 

அதததொல், நம்முளடய ததவளனயும், அவருளடய 

மகத்துவத்ளதயும் நாம் அறிந்து பகாள்ை தவண்டும். இதனால் 

அவருளடய பிள்ளைகைாகிய நமக்குச் பசாந்தமான 

மிகப்பெரிய ஆசீர்வாதங்களை நாம் பெற்றுக்பகாள்ை 

முடியும். 

 

இப்தொது நாம் அளதக் கற்றுக்பகாண்டால், முதுளமயின் 

பநருக்கடிகள் நம்மீது வரும்தொது அவளர நம்முளடய 

நம்பிக்ளகயாக அறிதவாம். 
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2. Learn to trust God ததவயை விசுவொசிக்  

 ற்றுக்க ொள்ளுங் ள். 

 

ஒரு காரியத்ளத அடிக்கடி மீண்டும் மீண்டும் பசய்யும்தொது 

நமக்கு அதுதவ ஒரு ெைக்கமாக (habit) மாறிவிடுகிைது. 

 

அது ெைக்கமாக அளமந்தவுடன், அந்த காரியத்ளத 

இயற்ளகயாக (involuntary) பசய்ய முடிவளத நம்மால் 

காணமுடிகிைது. 

 

வாழ்க்ளகயின் பிரச்சிளனகளுக்கு நாம் மனரீதியாகவும் 

உணர்ச்சிகரமாகவும் எவ்வாறு அணுகுகிதைாம் என்ெதத 

நமக்கு ஒரு ெைக்கமாக மாறுகின்ைது. 

 

• சிலர் வைக்கமாக கவளல ெடுவார்கள். 

• சிலர் வைக்கமாக குளை கூறுெவர்கைாக 

இருக்கிைார்கள். 

• சிலர் வைக்கமாக பநகடிவாகவும், 

அவநம்பிக்ளகயாகவும், தகாெமாகவும் 

தெசுகிைவர்கைாய் இருக்கிைார்கள். 

 

தவறு சிலர் வைக்கமாக மகிழ்ச்சியாகவும் ொசிடிவாகவும் 

சிந்திக்கிைார்கள். நம் இளைய வயதில் நாம் கற்றுக்பகாள்ளும் 

ெைக்கங்கள், நாம் வயதாகும்தொது அதத திளசயில் நம்ளம 

தமலும் அளைத்துச் பசல்கின்ைன. 

 

‘தமியித்’ ‘tamiyd’ என்கிை எபிதரய ெதம் 3, 6, மற்றும் 14 

வசனங்களில் “எப்பொழுதும்” என்று 

பமாழிபெயர்க்கப்ெட்டுள்ைது. 
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சங்கீதக்காரன் எப்பொழுதும் உருவாக்கிய 

ெைக்கவைக்கங்களை இது நமக்குக் காட்டுகிைது. 

அளவ ெைக்கவைக்கங்கள் அல்ல, அவற்ளை நாம் 

இயற்ளகயாகதவ ெயன்ெடுத்துகிதைாம். 

 

அளவ கண்டிப்ெக களடப்பிடிக்கப்ெட  தவண்டும். 

V 14, நொதைொ எப்கபொழுதும் நம்பிக்ய க ொண்டிருந்து, 

தைன்தைலும் உம்யைத் துதிப்தபன்.  

 

உண்ளமயில், இளவ ததவளனக் குறித்த  அறிவிலிருந்து 

உருவாகின்ைன. இளவ விசுவாசத்தினால் உண்டாகும் 

ெைக்கவைக்கம். 

 

சங்கீதம்  71:3, நொன் எப்கபொழுதும் வந்தயைைத்தக் க் 

 ன்ையைைொயிரும்; என்யை இரட்சிப்பதற்குக் 

 ட்ையையிட்டீதர; நீதர என்  ன்ையையும் என் 

த ொட்யையுைொய் இருக்கிறீர். 

 

முழு சங்கீதமும் சங்கீதக்காரன் கர்த்தர் மீது ளவத்திருக்கும் 

விசுவாசத்ளத உறுதிப்ெடுத்துவதாகும். 

 

அவர் கடினமான சூழ்நிளலயில் இருந்ததால் சிரமப்ெட்டார், 

ெலர் அவரது உயிளர ெறிக்க நிளனத்தனர். ஆனால் தான் 

யாளர நம்புகிதைாம் என்ெளத அறிந்திருந்ததால் அவர் தனது 

விசுவாசத்தில் அளசயவில்ளல. 

 

இத்தளகய நம்பிக்ளக ததவளன ெற்றிய அறிவிலிருந்து 

உருவாகிைது. 

 

ததவளனக்குறித்த உண்ளமயான அறிவு நமது 

சந்ததகங்களையும் ெயத்ளதயும் நீக்குகிைது.  
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நமக்குத் பதரியாதளத ெற்றி நாம் அஞ்சுகிதைாம், 

அவநம்பிக்ளக பகாள்கிதைாம், அததசமயம் நமக்குத் 

பதரிந்தளத விரும்பி நம்புகிதைாம், அது நம்ெகமானது என்று 

கருதுகிதைாம்.  

 

புைல் அல்ைது அதி  அயை ள் இருக்கும்தபொது மீன்பிடிக்  

பைகில் பைணம் கசய்த அனுபவம் உண்ைொ? 

 

நான் ராதமஸ்வரத்தில் சிறு வயதில் ஒரு ெயணம் 

தமற்பகாண்தடாம். இது மிகவும் சரக்குப் தொக்குவரத்து 

பகாண்ட இடம். நாங்கள் கவிழ்ந்து மூழ்கி விடுதவாம் என்று 

நான் ெயந்ததன். ஆனால் எங்கதைாடு இருந்த மீன் 

பிடிப்ெவதரா, நிர்விசாரமாக இல்லாவிட்டாலும், 

ெயப்ெடவில்ளல. இதுதொன்ை பிை புயல்கள் வழியாக அவர் 

இந்த மீன்பிடி ெடகில் பசன்றிருந்தார், அளத எப்ெடி ளகயாை 

முடியும் என்ெது அவருக்குத் பதரியும். அவரது அறிவு அவரது 

ெயத்ளத அகற்றியது. 

 

சங்கீதக்காரன் ததவளன அறிந்திருந்ததால், முன்னர் தான் 

கடந்து பசன்ை கடினமான காலங்களில் ததவளன விசுவாசிக்க 

கற்றுக்பகாண்டார். 

 

V 20, அதந  இக் ட்டு யையும் ஆபத்து யையும்  ொணும்படி 

கசய்த என்யை நீர் திரும்பவும் உயிர்ப்பித்து, திரும்பவும் 

என்யைப் பூமியின் பொதொைங் ளிலிருந்து ஏேப்பண்ணுவீர். 

 

ஆளகயால், ததவன் இந்த தநரத்தில் அவளரக் 

ொர்த்துக்பகாள்வார் என்று சங்கீதக்காரர் அறிந்திருந்தார். 

 

உங் ள் வொழ்க்ய யின்  டிைைொை  ொைங் ளில் ததவயை 

விசுவொசிக்கும் பழக் த்யத நீங் ள் வைர்த்துக் 

க ொள்கிறீர் ைொ? 
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அல்ைது நீங் ள் அடிக் டி  வயையிலும் சந்தத த்திலும் 

பைத்தொலும் நிரம்புகிறீர் ைொ?  

 

உங்களுக்கு விசுவாசிப்ெதில் சிக்கல் இருந்தால், ததவளன 

அறிந்து பகாள்வதில் கவனம் பசலுத்துங்கள். தமலும், ததவன் 

உங்களுக்காக ஏற்கனதவ பசய்தளத மீண்டும் 

நிளனத்துப்ொருங்கள். ததவன் என்ன பசய்தார் என்ெதற்கு 

சங்கீதத்தில் மிகுந்த முக்கியத்துவம் உள்ைது. 

(71:5, 6, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 23, 24).  

 

அது விசுவாசத்ளத ெலப்ெடுத்துகிைது!  

 

ததவன் உங் ள் வொழ்க்ய யை எப்தபொதொவது 

பொது ொத்துள்ைொரொ? 

 

உங் ள் பொவங் ளிலிருந்து அவர் உங் யை இரட்சித்தொரொ? 

அவர் இதுவயர உங் யைத் தொங்கிைொரொ?  

 

உங்கள் தற்தொளதய பிரச்சிளனகள் மற்றும் எதிர்காலத்தில் 

எழும் எந்தபவாரு விஷயத்திற்கும் நீங்கள் அவளர நம்ெலாம் 

விசுவாசிக்கலாம். 

 

3. Learn to Praise God ததவயை துதிக்  

 ற்றுக்க ொள்ளுங் ள். 

 

துதிப்ெது இயற்ளகயான ெைக்கம் அல்ல!  

 

உங்களில் ெலர் இயல்ொக முணுமுணுப்ெவராகவும் குளை 

கூறுெவர்கைாகவும் குற்ைம் ொர்ப்ெவர்கைாகவும் 

இருப்ெதால் ெலருக்கு இந்த துதிக்கும் ெைக்கம் இல்ளல. 
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ஆனால் நாம் துதிக்கும் மக்கைாக இருக்க தவண்டுபமன 

ததவன் விரும்புகிைார்! 

 

கடினமான காலங்கள் வரும்தொது கூட, நாம் அவளரப் 

துதிக்க கற்றுக்பகாள்ை தவண்டும் என்று ததவன் 

விரும்புகிைார். 

 

சங்கீதக்காரன் அந்தப் ெைக்கத்ளத வைர்த்துக் பகாண்டான்.  

 

V 8, என் வொய் உைது துதியிைொலும், நொள்ததொறும் உைது 

ை த்துவத்திைொலும் நியேந்திருப்பதொ . 

 

V 14, நொதைொ எப்கபொழுதும் நம்பிக்ய க ொண்டிருந்து, 

தைன்தைலும் உம்யைத் துதிப்தபன். 

 

VV 22-24, என் ததவதை, நொன் வீயணயைக்க ொண்டு 

உம்யையும் உம்முயைை சத்திைத்யதயும் துதிப்தபன்; 

இஸ்ரதவலின் பரிசுத்ததர, சுரைண்ைைத்யதக்க ொண்டு 

உம்யைப் பொடுதவன். 23. நொன் பொடும்தபொது என் உதடு ளும், 

நீர் மீட்டுக்க ொண்ை என் ஆத்துைொவும் க ம்பீரித்து ைகிழும். 24. 

எைக்குப் கபொல்ைொப்யபத் ததடுகிேவர் ள் கவட்கி 

இைச்யசையைந்தபடிைொல், நொள்ததொறும் என் நொவு உைது 

நீதியைக் க ொண்ைொடும். 

 

தசொதயை ள் வரும்தபொது ததவயை துதிக்  நொம் எவ்வொறு 

 ற்றுக்க ொள்ைைொம்?  

 

பதில்: ததவளன விசுவாசிக்க கற்றுக்பகாள்ளுங்கள்  
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ஏபனன்ைால், விசுவாசிப்ெது ததவளன  அறிந்து 

பகாள்வளதப் தொலதவ, துதிப்ெதும் ததவளன 

விசுவாசிப்ெதிலிருந்து உருவாகிைது. 

 

மனித வைக்கத்திலும் சரி பதய்வீக காரியத்திலும் சரி, நீங்கள் 

நம்ொத ஒருவளர துதிக்க உங்கைால் முடியாது.  

 

நீங்கள் ஏதாவது ஒரு விஷயத்தில் ஒருவளர நம்ொததொது, 

அவளர நீங்கள் உண்ளமயாகதவ புகழ்ந்து தெச மாட்டீர்கள்.  

 

ததவளன துதிப்ெதிலும் இதத காரியம் தான். ஏததனும் ஒரு 

தசாதளனளய உங்கள் வழியில் வர அனுமதித்ததற்காக 

ததவனின் நன்ளமளயயும் உண்ளமளயயும் உங்களுக்குள் 

ஆைமாக சந்ததகித்தால், நீங்கள் அவளர நம்ெவில்ளல என்தை 

பொருள்.  

 

நீங்கள் அவளர நம்ெவில்ளல என்ைால், நீங்கள் அவளர 

துதிக்க முடியாது! 

 

நீங்கள் ஒரு குளை கூறுெவராகவும் குற்ைம் ொர்ப்ெவராகவும் 

இருந்து, துதிக்கும் ெைக்கத்ளத வைர்ப்ெதில் சிக்கல் 

இருந்தால், இரண்டு காரியங்களை ெரிந்துளரக்கிதைன்: 

 

ததவளன அறிவதிலும் அவருளடய வழிகளை அறிவதிலும் 

கவனம் பசலுத்துங்கள்.  

 

இந்த சங்கீதம் ததவனின் நீதிளய வலியுறுத்துகிைது (71: 2, 15, 

16, 19, 24) ஏபனனில் சங்கீதக்காரர் அநீதியான மனிதர்களின் 

ளககளில் அநியாயமாக தாம் நடத்தப்ெடுதவாம் என்று 

அஞ்சினார், தமலும் அவர் விசுவாசித்த ததவனின் நீதிளய 

ெற்றிக்பகாள்ை விரும்பினார். 
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நம் வாழ்வில் கஷ்டங்களையும் துன்ெங்களையும் (71:20) 

ததவன் அனுமதித்தாலும் கூட கர்த்தர் நல்லவர், கர்த்தர் 

உண்ளமயுள்ைவர். 

 

ததவன் உங்கள் வாழ்வில் இதுவளர என்ன பசய்தார் 

என்ெளத ஒரு நிமிடம் பின்தனாக்கி திரும்பி ொருங்கள். அவர் 

பசய்த ஒவ்பவாரு ஆசீர்வாதத்ளதயும் எண்ணினால் அளவ 

கணக்கில் அடங்காது. 

 

அவருளடய ெல நன்ளமகளை பெை நாம் 

தகுதியற்ைவர்கைாய் இருந்தும், அவர் பசய்த நன்ளமகளை 

நாம் மைக்க முளனகிதைாம், இதனால் நம்மால் துதிக்க 

முடிவதில்ளல. 

 

4. Patiently Hope 

கபொறுயைைொ  நம்பிக்ய தைொடு இருங் ள் 

 

சங்கீதக்காரன் விசுவாசத்ளதயும் துதிளயயும் 

மட்டுமல்லாமல், இவற்தைாடு நம்பிக்ளகளயயும் வைர்த்துக் 

பகாண்டார். 

 

மதச்சார்ெற்ை நம்பிக்ளகயிலும் (secular hope) தவதத்தில் கூறும் 

நம்பிக்ளகயிலும் பெரிய வித்தியாசம் இருப்ெளத நாம் புரிந்து 

பகாள்ை தவண்டும். 

நம்பிக்ளகயின் இந்த இரண்டு வடிவங்களும் எதிர்கால 

எதிர்ொர்ப்புகளை குறித்தளவ தான். 

 

ஆனால் மதச்சார்ெற்ை நம்பிக்ளக நிச்சயமற்ைது, ஏபனனில் 

அதன் ஆதாரம் நிச்சயமற்ைது. 
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தவதத்தின் நம்பிக்ளக நிச்சயமானது ஏபனனில் அதன் 

ஆதாரம் கர்த்தர். 

 

சங்கீதம்  71:5,  ர்த்தரொகிை ஆண்ைவதர, நீதர என் தநொக் மும், 

என் சிறுவைது கதொைங்கி என் நம்பிக்ய யுைொயிருக்கிறீர். 

 

“எனது முதலீடு 10 சதவிகிதம் சம்ொதிக்கும் என்று நான் 

நம்புகிதைன்” என்று நான் கூறும்தொது, நிச்சயமற்ை தன்ளம 

உள்ைது, ஏபனனில் எனது நம்பிக்ளகயின் பொருள் (ெங்குச் 

சந்ளத) நிளலயற்ைது. 

 

ஆனால், “இதயசு கிறிஸ்து சரீரப்பிரகாரமாக திரும்புவார் 

என்று நான் நம்புகிதைன்” என்று நான் கூறும்தொது, நான் 

நிச்சயமான காரியத்ளத பவளிப்ெடுத்துகிதைன், ஆனால் அந்த 

காரியம் இன்னும் நளடபெைவில்ளல. இவ்வாறு, தவதத்தின்  

நம்பிக்ளக ததவன் மீதும் அவருளடய உண்ளமயுள்ைவர் 

என்ெதன் மீதும் கட்டளமக்கப்ெட்டுள்ைது. 

 

விசுவாசிகள் ததவனின் வாக்குத்தத்தங்களின் அடிப்ெளடயில் 

கட்டப்ெட்ட நம்பிக்ளகயில் தங்களை 

ெைக்கப்ெடுத்திக்பகாள்ை தவண்டும்.  

 

அததானிராம் ெட்சன் எனும் மாபெரும் ஊழியக்காரர் 

ஒருமுளை ெர்மாவின் சிளையில் காய்ச்சலில் இருக்கும்தொது, 

அவருளடய நண்ெர் இப்ெடியாக ஒரு கடித்தத்ளத 

எழுதினாராம். “ெட்சன், வரும் நாட்கள் எப்ெடி இருக்கிைது?” 

என்று. (“Judson, how’s the outlook?”) 

 

அதற்கு ெட்சன், “வரும் நாட்கள் கர்த்தருளடய 

வாக்குத்தத்தங்கள் தொலதவ பிரகாசமாக இருக்கின்ைன” 

என்று ெதிலளித்தாராம். (“The outlook is as bright as the promises of 

God.”). 
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துரதிர்ஷ்டவசமாக, ெல கிறிஸ்தவர்கள் உலகில் உள்ைவர்கள் 

தொலதவ பநகடிவ் மற்றும் நம்பிக்ளகயற்ை மனநிளலளய 

உளடயவர்கைாக இருக்கிைார்கள். காரணம் என்னபவன்ைால், 

அவர்கள் ததவனுக்கும் அவருளடய வாக்குத்தத்தங்களுக்கும் 

கவனம் பசலுத்தாமல் பிரச்சிளனகளில் கவனம் 

பசலுத்துகிைார்கள். 

 

நீங்கள் அந்த ெைக்கத்ளத வைர்த்துக் பகாண்டிருக்கிறீர்கள் 

என்ைால், அது வயதாகும்தொது அது உங்களை கசப்ொன 

மனிதராக மாற்றிவிடும். ததவ பிள்ளைகள் ததவளன 

நம்புகிைவர்கைாக இருக்க தவண்டும். 

 

இப்ெடிதய, சங்கீதக்காரனும் தனது வயதான காலத்தில் நல்ல 

நம்பிக்ளக பகாண்டிருந்தார், ஏபனனில் அவர் ததவளன 

குறித்த ஆைமான அறிளவ வைர்த்துக் பகாண்டார். தமலும் 

அவர் விசுவாசம், துதி மற்றும் நம்பிக்ளக முதலிய பதய்வீக 

ெைக்கவைக்கங்களை சிறு வயதுமுதல் வைர்த்துக் 

பகாண்டார். 

 

5. Developed a lifestyle of ministry for God 

ததவனுக்க ன்று ஊழிைம் கசய்யும் வொழ்க்ய  

முயே. 

 

சங்கீதக்காரன் முதிர்வயதானவர். 

V 9, முதிர்ந்தவைதில் என்யைத் தள்ளிவிைொைலும், என் கபைன் 

ஒடுங்கும்தபொது என்யைக் ய விைொைலும் இரும். 

 

V 18, இப்கபொழுதும் ததவதை, இந்தச் சந்ததிக்கு உைது 

வல்ையையையும், வரப்தபொகிே ைொவருக்கும் உைது 
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பரொக்கிரைத்யதயும் நொன் அறிவிக்குைைவும், முதிர்வைதும் 

நயரையிருமுள்ைவைொகும் வயரக்கும் என்யைக் ய விடீரொ . 

 

வயதாகிவிட்டது பசய்வபதல்லாம் பசய்தாகிவிட்டது என்று 

பசால்லி அவர் ரிட்ளடயர்-ஆகஇருக்கலாம். ஆனால் அவர் 

அப்ெடி ரிட்ளடயர் ஆகவில்ளல. 

 

கர்த்தரின் உண்ளமளயயும் வல்லளமளயயும் 

மற்ைவர்களுக்கு சாட்சியாக அறிவிக்கும்ெடி அவருக்கு 

ஊழியத்தில் அக்களை இருந்தது (71: 8, 15-18, 24). 

 

தனக்கு மூச்சு இருக்கும் வளர, ததவனின் மகத்துவத்ளதயும் 

மகிளமளயயும் குறித்து மக்களுக்கு பதாடர்ந்து அறிவிக்க 

விரும்பினார். 

 

இன்ளைக்கு சளெக்குள் ஒரு உலக அணுகுமுளை 

ஊடுருவியுள்ைது, “நான் வாரம் முழுவதும் தவளல 

பசய்கிதைன், எனதவ எனது வார இறுதி நாட்களை நான் 

விரும்பியெடி பசலவழிப்தென், அது எனக்குரிய தநரம்”  

என்கிைார்கள். 

 

ஞாயிற்றுக்கிைளம ததவாலயத்திற்குச் பசன்று ததவனுக்கு 

இரண்டு மணிதநரம் பகாடுத்தால், எங்கள் கடளம முடிந்தது 

என்று நிளனக்கிதைாம். எந்தபவாரு ஊழியத்திலும் 

மாட்டிக்பகாள்ை நாம் விரும்புவதில்ளல. ஏபனனில் நாம்  

வார இறுதி நாட்களில் நம் நிம்மதிக்கு அது தளடயாக 

இருக்கிைது என்று நாம் நிளனக்கிதைாம். 

 

நீங்கள் என்தாவது ஊழியத்தில் ஈடுெடவில்ளல என்ைால், 

நீங்கள் மிகவும் சுயநலவாதிகள்.  
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வாழ்க்ளகயில் நாம் எல்லா தநரங்களிலும் குடும்ெம் மற்றும் 

தவளலயில் பிஸியாக இருக்கிதைாம். ஆனால் நீங்கள் 

ததவாலயத்திற்கு வரும்தொபதல்லாம், “சளெயிலிருந்து 

எனக்கு என்ன கிளடக்கும்” என்தை சிந்தித்துக்பகாண்டு, 

“சளெயின் மூலம் நான் ததவனுக்கு என்ன பசய்ய முடியும்” 

என்ை சிந்தளன இல்லாமல் இருப்பீர்கைானால், நீங்கள் ஏததா 

ஒரு இடத்தில் சறுக்குகிறீர்கள் என்தை பொருள். 

 

நம் சரீரத்தில் ஒன்றுதம பசய்யாத உறுப்பு என்று எதுவும் 

இல்ளல. 

 

சுயநலமாக வாை நமக்கு ஒருதொதும் உரிளம இல்ளல. 

வாழ்க்ளக அளனத்தும் கிறிஸ்துவின் அதிகாரத்தின் கீழ் வாை 

தவண்டும்.  

 

சங்கீதக்காரன் தனது பிரச்சிளனகளிலிருந்து விடுெட்டு 

தகால்ஃப் விளையாடவும் மீன்பிடிக்கவும் பசல்ல 

விரும்ெவில்ளல. 

 

அவதரா ததவனின் வல்லளமளய அடுத்த தளலமுளைக்கு 

அறிவிக்க அவர் விரும்பினார் (71:18). 

 

இளைய தளலமுளையினரிடம் தனது பொறுப்புகளை 

ஒப்ெளடக்கும் தரிசனம் அவருக்கு இருந்தது. 

 

தனது ஆயுள் நீட்டிக்கப்ெடுவளத ஊழியத்திற்கான ஒரு  

வாய்ப்ொக அவர் கண்டார். அவருளடய ஊழியம் ததவளன 

குறித்த அறிவிலும், நற் ெலக்கவள்ைக்கங்கலான விசுவாசம், 

துதி மற்றும் நம்பிக்ளக ஆகியவற்றின் அஸ்திொரத்திலும் 

கட்டப்ெட்டது. ஆகதவ இளைதயாருக்கு கற்றுக்பகாடுக்கப் 

ொத்திரமான காரியங்கள் அவருக்கு இருந்தன! 
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ததவதனாடு சஞ்சரிப்ெதினால் கட்டப்ெட்ட ஊழிய 

வாழ்க்ளகளய நீங்கள் வைர்த்துக் பகாண்டிருக்கிறீர்கைா? 

 

பைன்பொடு: 

 

1. Take refuge in God  

ததவனிைத்தில் தஞ்சம். 

 

இந்த வாழ்க்ளகயில் நமக்கு நிளைய கஷ்டங்கள் உள்ைன, 

ஆனாலும் ததவனிடத்தில் மட்டுதம தஞ்சம் அளடதவாம்! 

 

V 1, “In you, O LORD, do I take refuge.” 

 

46-ஆம் சங்கீதம் நமக்கு மிகவும் பதளிவுெடுத்துகிைது. 

ஒவ்பவாரு புயலிலிருந்தும் ஒவ்பவாரு எதிரிகளிடமிருந்தும் 

நமக்கு அளடக்கலமாக ததவன் இருக்கிைார். 

 

நீங்கள் ததவனுளடய ொதுகாப்பில் இருப்ெளத 

மைந்துவிட்டால், உங்கள் கஷ்டங்களில் கவனம் பசலுத்தத் 

பதாடங்குவீர்கள். 

 

எப்தொதும் அவருளடய பிரசன்னத்தில் வாழ்வளத 

தநாக்கமாக பகாள்ளுங்கள், உங்கள் சூழ்நிளலகளைப் ெற்றி 

ததவனிடத்தில் முறுமுருப்ெளத நிறுத்துங்கள். 
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2. Remember the past walk with God  

ததவதைொடு சஞ்சரித்த நொட் யை நியைத்துப் 

பொருங் ள். 

 

இை வயதிலிருந்தத நீங்கள் ததவன் பகாடுத்த ஆயிரமாயிரம் 

நன்ளமகளை நிளனத்து வியந்து ஸ்ததாத்திரம் பசலுத்த 

தீர்மானம் பசய்யுங்கள். 

 

V 5–6, “5.  ர்த்தரொகிை ஆண்ைவதர, நீதர என் தநொக் மும், என் 

சிறுவைது கதொைங்கி என் நம்பிக்ய யுைொயிருக்கிறீர். 

6. நொன்  ர்ப்பத்தில் உற்பவித்ததுமுதல் உம்ைொல் 

ஆதரிக் ப்பட்தைன்; என் தொயின் வயிற்றிலிருந்து என்யை 

எடுத்தவர் நீதர; உம்யைதை நொன் எப்கபொழுதும் துதிப்தபன்.” 

 

V 17, “ததவதை, என் சிறுவைதுமுதல் எைக்குப் 

தபொதித்துவந்தீர்; இதுவயரக்கும் உம்முயைை அதிசைங் யை 

அறிவித்துவந்ததன். 

 

கர்த்தருளடய வாக்குத்தத்தங்களை பதாடர்ந்து எதிர்காலத்ளத 

தநாக்கி  கர்த்தருளடய கிருளெ ஒவ்பவாரு நாளும் நதிதொல 

ொய்கிைது. அந்த கிருளெ அருவியாய் ஒவ்பவாரு வினாடியும் 

நம் வாழ்வில் பொழிகிைது. 

 

நாம் பின்னாக திரும்பிப் ொர்க்கும்தொது, நன்றியுணர்வால் 

நிரம்ெ தவண்டும். 

 

நாம் முன்னாக எதிர்தநாக்கும்தொது, அந்த நன்றியுணர்வு 

வலிளமயான நம்பிக்ளகயாக மாை தவண்டும். 

 

3. Proclaim God’s goodness  

 ர்த்தனுயைை நன்யை யை அறிவியுங் ள் 
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குளை கூறுவதற்தகா அல்லது முறுமுறுப்ெதற்தகா நம் வாயில் 

இடமில்ளல, ததவனின் எல்லா மகத்துவங்களையும் ெற்றி 

அதிகமாய் அறிவிக்கத் தீர்மானியுங்கள். 

 

V 6, “உம்யைதை நொன் எப்கபொழுதும் துதிப்தபன்.” 

 

V 14, “தைன்தைலும் உம்யைத் துதிப்தபன்.” 

 

நாம் எவ்வைவு காலம் வாழ்கிதைாதமா அவ்வைவு அதிகமாக 

நாம் துதிக்க தவண்டும். 

 

நம்முளடய பெலன் குளைவளத குறித்து நாம் சிந்தித்து 

தசார்ந்து தொகலாம். ஆனால் ததவ பிள்ளைகதைா, 

நாளுக்குநாள் அதிகமாய் பிரகாசிப்ொர்கள். 

 

தரொைர்  8;18, ஆதைொல் இக் ொைத்துப் பொடு ள் இனி 

நம்மிைத்தில் கவளிப்படும் ைகியைக்கு ஒப்பிைத்தக் யவ ள் 

அல்ைகவன்று எண்ணுகிதேன்.  

 

V 14, “எப்கபொழுதும் நம்பிக்ய க ொண்டிருந்த. . .” 

 

நான் பெலவீனன் என்றும் ஒன்றுக்கும் பிரதயாெனமற்ைவன் 

என்றும் நீங்கள் நிளனத்து விரக்தியளடயலாம். 

ஆனால் இந்த சங்கீதக்காரனுளடய வார்த்ளதளய ொருங்கள், 

“எப்கபொழுதும் நம்பிக்ய க ொண்டிருந்து.”  

 

1 தபதுரு 1:13, ஆய ைொல், நீங் ள் உங் ள் ைைதின் அயரயைக் 

 ட்டிக்க ொண்டு, கதளிந்தபுத்தியுள்ைவர் ைொயிருந்து, 

இதைசுகிறிஸ்து கவளிப்படும்தபொது உங் ளுக்கு 

அளிக் ப்படுங் கிருயபயின்தைல் பூரண 

நம்பிக்ய யுள்ைவர் ைொயிருங் ள். 
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இதயசு நமக்கு கற்றுக்பகாடுத்திருக்கிைார், எப்தொதும் 

பெபியுங்கள், தசார்ந்து தொகாதிருங்கள்  (லூக்கா 18:1).  

 

2 க ொரிந்திைர் 4:16-18, ஆைபடியிைொதை நொங் ள் தசொர்ந்து 

தபொகிேதில்யை; எங் ள் புேம்பொை ைனுஷைொைது அழிந்தும், 

உள்ைொை ைனுஷைொைது நொளுக்குநொள் புதிதொக் ப்படுகிேது. 

17. தைலும்  ொணப்படுகிேயவ யைைல்ை,  ொணப்பைொத 

யவ யை தநொக்கியிருக்கிே நைக்கு, அதிசீக்கிரத்தில் நீங்கும் 

இதைசொை நம்முயைை உபத்திரவம் மி வும் அதி ைொை நித்திை 

 ைைகியையை உண்ைொக்குகிேது. 18. ஏகைனில், 

 ொணப்படுகிேயவ ள் அநித்திைைொையவ ள்,  ொணப் 

பைொதயவ தைொ நித்திைைொையவ ள்.  

 

4. Be a Witness for Christ  

கிறிஸ்துவிற்கு சொட்சிைொ  இருங் ள். 

 

ததவனின் அற்புதமான இரட்சிப்ளெ காண்தொர் 

யாவரிடத்திலும் அறிவிக்க நாம் புைப்ெடுதவாம். 

 

V 15, என் வொய் நொள்ததொறும் உைது நீதியையும் உைது 

இரட்சிப்யபயும் கசொல்லும்; அயவ ளின் கதொய யை நொன் 

அறிதைன். 

 

V 18, “இந்தச் சந்ததிக்கு உைது வல்ையையையும், வரப்தபொகிே 

ைொவருக்கும் உைது பரொக்கிரைத்யதயும் நொன் 

அறிவிக்குைைவும், முதிர்வைதும் நயரையிருமுள்ைவைொகும் 

வயரக்கும்.” 
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கர்த்தருளடய மகத்துவங்களை மற்பைாருவரிடம் 

ெகிர்வளதப்தொல் தவறு உற்சாகமான காரியம் 

எதுவுமில்ளல. 

 

5. Hope makes you shameless  

ததவ நம்பிக்ய  கவட் மில்ைொதவர் ைொ  

ைொற்றும். 

 

நம் கற்ெளனக்கும் எட்டாத மகத்தான காரியங்கள் ததவளனக் 

குறித்து உண்டு என்ெளத நிளனவில் பகாள்ளுங்கள். 

 

விளரவில் ொர்ப்தொம். 

 

V 18–19, 18. இப்கபொழுதும் ததவதை, இந்தச் சந்ததிக்கு உைது 

வல்ையையையும், வரப்தபொகிே ைொவருக்கும் உைது 

பரொக்கிரைத்யதயும் நொன் அறிவிக்குைைவும், முதிர்வைதும் 

நயரையிருமுள்ைவைொகும் வயரக்கும் என்யைக் ய விடீரொ . 

19. ததவதை, உம்முயைை நீதி உன்ைதைொைது, 

கபரிதொையவ யை நீர் கசய்தீர்; ததவதை, உைக்கு நி ரொைவர் 

ைொர்? 

 

எப்தொதும் நம் தளலக்கு தமல் ஏதாவது தவளை இருக்கும். 

நாம் கடவுள் இல்ளல. ஆகதவ, நாம் ததவளன ததவனாக 

இருக்கவிடுதவாம். நாம் கண்ணார அவளர அறிந்து 

பகாள்ளும் நாளுக்காக பொறுளமயாக காத்திருப்தொம். 

 

ளெத்தியமாய் ஆனளதப்தொல பதரிந்தாலும் கர்த்தரில் 

நமக்கு இருக்கும் நம்பிக்ளகளயக் குறித்து மகிழ்ச்சியுடன் 

ொடுங்கள், உரத்த சத்தமிடுங்கள். 

 



29 
 

V 22–23, என் ததவதை, நொன் வீயணயைக்க ொண்டு உம்யையும் 

உம்முயைை சத்திைத்யதயும் துதிப்தபன்; இஸ்ரதவலின் 

பரிசுத்ததர, சுரைண்ைைத்யதக்க ொண்டு உம்யைப் பொடுதவன். 

23. நொன் பொடும்தபொது என் உதடு ளும், நீர் மீட்டுக்க ொண்ை 

என் ஆத்துைொவும் க ம்பீரித்து ைகிழும். 

 

ெரதலாலகத்தில் எந்தவிதமான தொலி ஆராதளனயும் 

இருக்காது. 

 

உள்ைத்தின் ஆைத்திலிருந்து உண்ளமயான ஆராதளன 

மட்டுதம இருக்கும். 

 

உண்ளமயாகதவ குைந்ளதகளைப்தொல இருப்ெது என்ைால் 

என்ன என்ெளத ெரதலாகத்திதல கண்டுபிடிப்தொம். 

 

நாம் சுதந்திரமாக விடுவிக்கப்ெட்டவர்கைாக இருப்தொம். 

சுதந்திரத்திற்தக கிறிஸ்து உங்களை விடுவித்துள்ைார். 

 

இளததய பசய்தவாம். தசார்ந்து தொகாதிருங்கள். 

 

1 கதசதைொனிக்த ைர் 5:9-11, ததவன் நம்யைக் 

த ொபொக்கியைக்க ன்று நிைமிக் ொைல், 

நம்முயைை  ர்த்தரொகிை இதைசுகிறிஸ்துமூைைொய் 

இரட்சிப்பயைவதற்க ன்று நிைமித்தொர். 10. நொம் 

விழித்திருப்பவர் ைொைொலும், நித்தியரையைந்தவர் 

 ைொைொலும், தம்முைதைகூை நொம் ஏ ைொய்ப் 

பியழத்திருக்கும்படி அவர் நைக் ொ  ைரித்தொதர. 11. ஆய ைொல் 

நீங் ள் கசய்துவருகிேபடிதை, ஒருவயரகைொருவர் ததற்றி, 

ஒருவருக்க ொருவர் பக்திவிருத்தி உண்ைொகும்படி 

கசய்யுங் ள். 


